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                     1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение Детский сад комби-

нированного вида № 6 «Аленький цветочек» (далее МКДОУ) расположено по адресам: 666032, 

Иркутская область, г.Шелехов, квартал 2, дом 28; 666032, г.Шелехов, квартал 3 дом 16.   

Функционирует в соответствии: 

-Законами РФ и другими нормативно-правовыми актами РФ; 

-Уставом МКДОУ; 

-Лицензией (Серия 38ЛО1 № 0005304 регистрационный № 10090 от 25.09.2017). Выдана 

Службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области (бессрочно).     

Учредитель – Управление образования Администрации Шелеховского муниципального 

района. 

Реализуемый уровень образования: дошкольное образование. 

            Образовательный процесс осуществляется на русском языке.  
Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с пребыванием детей с 7.00 ч 

до 19.00 ч.  

Сайт ДОО http://alenki-tsvetochek.sheledu.ru и социальные группы 

https://vk.com/public217585623, https://ok.ru/group/70000002020002 в сети Интернет. 

Основная общеобразовательная программа Муниципального казенного дошкольного об-

разовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 6 «Аленький цветочек»  

(далее Программа) разработана в соответствии с требованиями основных нормативных доку-

ментов: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила

 в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

- Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образо-

вательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпи-

демиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования      к организации общественного      питания 

населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Falenki-tsvetochek.sheledu.ru&cc_key=
https://vk.com/public217585623
https://ok.ru/group/70000002020002
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022


4 

 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образо-

вания» (Зарегистрирован 31.08.2020 №59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Россий-

ской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раз-

дел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистриро-

ван в Минюсте         России         6 октября         2010         г. №       18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. 

от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России      25.02.2015      № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 Об 

утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize= 1 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017) 

«О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

- Устав МКДОУ. 

Образотельная программа дошкольного образования муниципального казённого до-

школьного образовательного учреждения Шелеховского района «Детский сад комбинирован-

ного вида № 6 «Аленькй цветочек» (далее Программа) составлена в соответствии с Феде-

ральными государственными образовательными         стандартами дошкольного образова-

ния (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847), особенностями образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей      воспитанников            

и запросов      родителей      (законных представителей). 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Фе-

дерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствую-

щем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориенти-

рованного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважа-

ющего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обуче-

ния детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятель-

ность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной программы. Про-

грамма разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандар-

том дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка: социально-коммуникативное 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
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развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое разви-

тие, физическое развитие. Программа направлена на развитие самостоятельности, познава-

тельной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Программа включает описание образовательной работы в рамках обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы обеспечивает целостное развитие ребенка в период до 

школы как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности. Содержательные связи 

между разными разделами программы позволяют педагогу интегрировать образовательное со-

держание при решении образовательных задач. 

Вариативная часть Программы строится с учетом региональных особенностей организа-

ции образовательного процесса и приоритетом в деятельности ДОУ.  

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания (далее – ФГОС ДО).  
Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки пози-

тивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

1.1.1. Цель и задачи Программы 
Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служе-

ние Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справед-

ливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России 

 Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям рос-

сийского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и вза-

имоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становле-

ния опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональ-

ного благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, са-

мостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности роди-

телей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укреп-

ления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
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1.1.2. Принципы формирования Программы 
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершен-

нолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различ-

ных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 
Видовое разнообразие групп МКДОУ:  

Группы общеразвивающей направленности: 

II младшие - 2 группы (возраст 3-4 г)  

Средние   – 2 группы (возраст 4-5 лет) 

Старшая – 1 группа (возраст 5-6 лет) 

Подготовительная к школе - 1 группа (возраст 6-7 лет) 

Группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи - 1 

группа  

Группа комбинированной направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи - 1 

группа  

Группы кратковременного пребывания – 2 группы (1-3 года) 

 

2-4 года (младшие группы) 

Данный возрастной период – важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это 

время происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с пред-

метным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные дей-

ствия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш по-

лучил ценный опыт эмоционального общения с взрослыми, почувствовал их заботу и под-

держку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление 

к самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 

недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о 

том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направ-

лении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности 

новым содержанием. 

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я – сам» 

прежде всего, отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 

фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого – поддержать стремление 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать 

веру ребенка в собственные силы, выражая нетерпение по поводу его медленных и неумелых 

действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому 

ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятель-

ности. 

Доверие и привязанность к воспитателю – необходимые условия хорошего самочувствия 

и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской 

поддержке и заботе воспитателя.  

Учитывая важнейшую роль общения с взрослыми в полноценном развитии младших до-

школьников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком – индивидуально или в ма-

ленькой подгруппе детей (2-3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в млад-

ших группах. 

На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес детей к общению 

со сверстниками и сопереживанию. В младшем дошкольном возрасте открываются новые воз-

можности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональ-

ной отзывчивости, без которых невозможно правильное социальное развитие. Для того чтобы 

ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, он должен сначала 

научиться сопереживать самым близким людям – родителям, воспитателю, сверстникам. 

Дети 3-4 лет – это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разно-

образной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ре-

бенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в раз-

нообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств 

и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 

(имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т.п.).  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с од-

ними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и пред-

метами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограни-

чиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с прави-

лами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведе-

нием несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от ис-

пользования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходят к сенсорным эта-

лонам – культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного воз-

раста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, спо-

собны дифференцировать предметы по величине ориентироваться в пространстве группы дет-

ского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова 

и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. В младшем дошкольном воз-

расте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 

одни объекты выступают в качестве заместителей других. 
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Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправ-

ленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые вы-

ступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблю-

даться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает скла-

дываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и слу-

чаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными ука-

заниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что прояв-

ляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

4-5 лет (средняя группа) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые вза-

имодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей в игре, в изобра-

зительной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение 

воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить самостоя-

тельность, Организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспита-

ния и полноценного развития детей в средней группе детского сада.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется нали-

чием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техниче-

ская сторона изобразительной деятельности. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверен-

ными и разнообразными, Дошкольники испытывают острую потребность в движении, В случае 

неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они 

быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, ко-

торых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспита-

тель, зная слабость тормозных процессов детей 4-5 лет, переключит его внимание на более спо-

койное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они 

могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает скла-

дываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 
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Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохране-

ние количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из 

бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых 

или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как ориги-

нальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на за-

данную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточен-

ная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь ста-

новится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворче-

ством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со сверстниками. 

Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то средний дошкольник нуж-

дается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, сов-

местных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более длительными и активными.  

Новые черты появляются в общении средних дошкольников с воспитателем. Как и дети 

младшей группы, они охотно сотрудничают с взрослыми в практических делах (совместные 

игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим активно стре-

мятся к познавательному, интеллектуальному общению с взрослыми. Это проявляется в много-

численных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся 

мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объек-

тами пробуждают интерес к окружающему миру.  

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Поэтому если для од-

них детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для других 

необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом проявляется одна из особенно-

стей детей средней группы. В течение пятого года жизни воспитатель становится свидетелем 

разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего 

возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, 

«взрослеют» быстрее и уже со второй половины среднего дошкольного возраста начинают от-

четливо проявлять черты старшей возрастной ступени.  

У детей средней группы наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. 

Именно к пяти годам начинаются многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, 

что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет требование. Неопытный воспи-

татель иногда расценивает такие заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним 

относится. Между тем «заявление» ребенка свидетельствует о том, что он осмыслил требование 

как необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности своего мне-

ния, а также услышать от воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» дей-

ствия правила. 

Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и 

непосредственно выражают свои чувства. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая вы-

ражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. По-

следняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детали-

зации. 
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Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появле-

нием ролевых и реальных взаимодействий. С развитием изобразительной деятельности; кон-

струированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием об-

разного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции. Развитием па-

мяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формирова-

нием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализа-

цией. 

 

5-7 лет (старший дошкольный возраст) 

Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с изменением 

психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди 

других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. 

Он поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление 

к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли, игровое взаимодействие сопровождается речью, соответству-

ющей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отно-

шения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли стано-

вятся для них более привлекательными, чем другие. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного ри-

сования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, И воображаемые ситуа-

ции, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного ре-

шения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный ха-

рактер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обоб-

щенным способом обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой 

постройки 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от при-

родного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 

образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для 

того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения пред-

метов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольни-

ков. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыва-

нию – до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошколь-

ников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 

Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формиро-
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ваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошколь-

ники при группировании объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. 

д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного воз-

раста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригиналь-

ные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут пра-

вильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в по-

вседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Развивается связная речь. Дети могут пе-

ресказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой дея-

тельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразитель-

ной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления со-

провождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, ком-

плексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обоб-

щать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные вза-

имодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, сва-

дьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не все-

гда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализиро-

ванный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится еще более детализирован-

ным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда Может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирова-

ние из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные от-

ношения, включать фигуры людей и животных в различных условиях. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений за-

труднено.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной сте-

пени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать сниже-

ние развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяс-

нить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к сте-

реотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В не-

которых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

 У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяю-

щийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и 

т. д. 

В результате правильно организованной образовательной, работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Все это - обязательные 

элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной твор-

ческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения 

замысла, способов и формы eгo воплощения. 

Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в раз-

решении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, 

магнитами, увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в изготов-

лении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей.  

Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и общения. Им 

становятся понятны мотивы выполнения правил. Характерной особенностью старших дошколь-

ников является появление интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного 

опыта. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 

Перспектива школьного обучения создает особый настрой в группах старших дошкольников.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, фор-

мируется позиция школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

 

Особенности развития детей с нарушениями речи 

Для данной категории детей (ОНР 2-3, 3 уровня) характерным является  наличие развер-

нутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. Свободное общение затруднено. Дети этого уровня вступают в контакты с окру-

жающими только в присутствии знакомых (родителей, воспитателей), вносящих соответствую-

щие пояснения в их речь. 

Речь и мышление тесно связаны и с точки зрения психологии представляют собой еди-

ный речемыслительный комплекс. Речь является инструментом мышления, вне языковой дея-

тельности мысли не существует. Любая мыслительная операция в той или иной мере опосредо-

вана речью.  

Согласно теории П.Я.Гальперина о поэтапном формировании умственных действий, на 

ранних этапах детского развития речь «подытоживает» результат, достигнутый действием; за-

тем вступает в силу сопровождающая, направляющая действие функция речи. К концу до-

школьного детства речь заменяет действие как способ решения задач. Это позволяет действию 

«свернуться», превратиться полностью в мыслительное действие, перенестись в план внутрен-

ней речи. 

Таким образом, формирование интеллектуальной сферы ребенка напрямую зависит от 

уровня его речевой функции. Речь, в свою очередь, дополняется и совершенствуется под влия-

нием постоянно развивающихся и усложняющихся психических процессов. 

Неполноценная по тем или иным причинам речевая деятельность оказывает негативное 

влияние на формирование психической сферы ребенка и становление его личностных качеств. 
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В первую очередь дефекты речевой функции приводят к нарушенному или задержан-

ному развитию высших психических функций, опосредованных речью: вербальной памяти, 

смыслового запоминания, слухового внимания, словесно-логического мышления. Это отража-

ется как на продуктивности мыслительных операций, так и на темпе развития познавательной 

деятельности Данные факторы тормозят становление игровой деятельности ребенка, имеющей, 

как и в норме, ведущее значение в плане общего психического развития, и затрудняют переход 

к более организованной учебной деятельности. 

Согласно психолого-педагогической классификации Р.Е.Левиной, нарушения речи под-

разделяются на две группы: нарушения средств общения и нарушения в применении средств 

общения. Довольно часто встречающимся видом нарушений средств общения является общее 

недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом. 

Трудности в обучении и воспитании, проявляющиеся у таких детей, часто усугубляются 

сопутствующими невротическими проявлениями. У большинства детей отмечается осложнен-

ный вариант ОНР, при котором особенности психоречевой сферы обуславливаются задержкой 

созревание ЦНС или негрубым повреждением отдельных мозговых структур. Среди невроло-

гических синдромов у детей с ОНР наиболее часто выделяют следующие: гипертензионно-гид-

роцефальный синдром, церебрастенический синдром и синдром двигательных расстройств. 

Клинические проявления данных расстройств существенно затрудняют обучение и воспитание 

ребенка.  

При осложненном характере ОНР, помимо рассеянной очаговой микросимптоматики, 

проявляющейся в нарушении тонуса, функции равновесия, координации движений, общего и 

орального праксиса, у детей выявляется ряд особенностей в психической и личностной сфере. 

Для них характерны снижение умственной работоспособности, повышенная психическая исто-

щаемость, излишняя возбудимость и раздражительность, эмоциональная неустойчивость. 

Недоразвитие речи, особенно лексико-грамматической ее стороны, значительным обра-

зом сказывается на процессе становления ведущей деятельности ребенка. Речь, как отмечал в 

своих исследованиях А.Р.Лурия, выполняет существенную функцию, являясь формой ориенти-

ровочной деятельности ребенка; с ее помощью осуществляется речевой замысел, который мо-

жет сворачиваться в сложный игровой сюжет. С расширением знаково-смысловой функции 

речи радикально меняется весь процесс игры: игра из процессуальной становится предметной, 

смысловой. Именно этот процесс перехода игры на новый уровень и затруднен у детей с ОНР. 

Таким образом, нарушение речевой деятельности у детей с ОНР носит многоаспектный 

характер, требующий выработки единой стратегии, методической и организационной преем-

ственности в решении воспитательно-коррекционных задач. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образо-

вательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-ис-

торической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем 

годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетеро-

хронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемон-

стрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического разви-

тия и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные разли-

чия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной про-

граммы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

  

            1.2.1 Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 

ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, исполь-

зуя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает осва-

ивать самостоятельную ходьбу; 

ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на об-

щение со взрослым; 

ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на 

знакомых людей, имена близких родственников; 

ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, 

регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, 

бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предмет-

ному окружению; 

ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их 

характерные особенности, положительно реагирует на них; 

ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к зву-

чанию разных музыкальных инструментов; 

ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие пред-

меты, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и за-

крывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому 

подобное); 

ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает ма-

шинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

              1.2.2  Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражне-

ния, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориенти-

рам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет про-

стейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому по-

добное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно по-

ставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 
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ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в ос-

новных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в ко-

тором живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окру-

жения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и констру-

ирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и 

играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за боль-

ным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социаль-

ные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель 

("Я буду лечить куклу"). 

 

                              1.2.3 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

1.2.3.1 К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упраж-

нениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 

ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интере-

сом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражне-

ния под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохра-

няет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому по-

добное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положи-

тельно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в пер-

вом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстни-

ков по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с опреде-

ленными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к положи-

тельным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой дея-

тельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверст-

никами; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его дей-

ствиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 
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и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педаго-

гическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматиза-

ции, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, за-

дает вопросы констатирующего и проблемного характера; ребенок проявляет потребность в по-

знавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предме-

тами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы бли-

жайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко 

всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и расте-

ниях, не причиняет им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и те-

ста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания по-

стройки с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведе-

ния, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и дей-

ствует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, раз-

ворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические дви-

жения. 

1.2.3.2 К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные дви-

жения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет 

в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоя-

тельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его сло-
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вам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: за-

дает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, заме-

чает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога про-

являет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "по-

жалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педа-

гога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседнев-

ной жизни; ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отра-

жает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совмест-

ный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объ-

яснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональ-

ной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной де-

ятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью 

и любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспе-

риментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать ло-

гические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, се-

мейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, не-

которых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно отно-

сится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непо-

средственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их после-

довательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентиру-

ется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей 

действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной де-
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ятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлече-

ниях и других видах культурно-досуговой деятельности); ребенок создает изображения и по-

стройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно ис-

пользует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в разви-

тии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх. 

1.2.3.3.К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, прояв-

ляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает из-

бирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в за-

данном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание дру-

гих детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе озна-

комления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гим-

настика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбере-

жение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в обще-

ние со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым лю-

дям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и пра-

вила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (за-

конным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 

в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопас-

ного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного об-

щения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учи-

тывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу 

в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстри-

рует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произ-

ведениям определенной тематики и жанра; 
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ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками лич-

ного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социаль-

ном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-след-

ственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружаю-

щего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами раз-

ными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и вре-

мени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифи-

цировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях 

живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила по-

ведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимо-

действует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, со-

здает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выра-

зительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных собы-

тий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познава-

тельным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии 

с игровой задачей и правилами. 

 

1.2.4 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контроли-

ровать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие ту-

ристские навыки, ориентируется на местности; ребенок проявляет элементы творчества в дви-

гательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоро-

вью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
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ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверст-

никами; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуа-

циях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личност-

ные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской дея-

тельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверст-

никами, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жан-

ров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки лите-

ратурных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, ис-

кусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлеж-

ности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных от-

ношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоя-

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основ-

ные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и наро-

дов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, форму-

лирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 

сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и дру-

гое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с раз-

личными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 
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ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в сво-

бодной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, темати-

ческих композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преоб-

разовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситу-

ации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымыш-

ленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для со-

здания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управ-

ляет персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развиваю-

щим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готов-

ности к школьному обучению. 

1.2.5 Планируемые результаты в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, предполагает 

углубленную работу в физическом, познавательном развитии обучающихся и предусматривает 

включение обучающихся в процесс ознакомления с региональными особенностями Иркутской 

области, учитывает природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона. 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного про-

цесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 

программ: 

- Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего до-

школьного возраста «Весёлый рюкзачок», А.А.Чеменева, А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова, 

М.:ООО» Русское слово- учебник», 2019г. - 80с. 

- «Байкал – жемчужина Сибири» Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А., Зайцева  

О.Ю.,  Кананчук  Л.А.,  Карих  В.В.,  Михайлова  И.В.,   Серёдкина   Н.Д.,   Удова   О.В.,   

Шинкарёва   Н.А. Байкал – жемчужина Сибири: педагогические технологии образовательной 

деятельности с детьми. Парциальная образовательная программа дошкольного образования – 

Иркутск: Изд-во «АСПРИНТ», 2016. -  241 с.   

 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего до-

школьного возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой. 

Цель: целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-оздоро-

вительного, краеведческого туризма, формирование мотивации к самостоятельной двигатель-

ной и эколого-познавательной деятельности, освоение детьми ценностей общества, природы, 

здоровья, физической культуры. 

Задачи: 

1. Создать условия для укрепления здоровья детей, активного отдыха, расширять адапта-

ционные и функциональные возможности детей. 

2. Содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, краеведения, 

необходимых для успешной социализации ребёнка. 

3. Развивать двигательные способности, психические познавательные процессы. 

4. Содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами

 туристской техники, освоению правил ориентирования на местности. 
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5. Воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному 

наследию, потребность в здоровом образе жизни. 

Принципы: 

- внимание к рекреационной деятельности как к важному средству развития личности, со-

хранения и улучшения здоровья; 

- необходимость научного осмысления феномена «рекреационная деятельность»; 

- постоянство, непрерывность в поиске эффективных форм организации рекреационной 

деятельности; 

- тесная взаимосвязь содержания и организации туристской деятельности с сезонными из-

менениями природы (сезонность); 

- принцип спиралевидности, то есть постепенное усложнение задач, которые ставятся пе-

ред детьми, и частичное возвращение к ранее изученному содержанию; 

- непрерывность в изучении основ рекреационного туризма, в развитии познавательных 

интересов, коммуникативных способностей, формировании физической подготовленности де-

тей на разных ступенях дошкольного детства; 

- приницип интегративности, то есть тесная взаимосвязь экологического, физкультурного 

образования и социокультурного развития детей.  

Подходы: 

- краеведческий — дети на основе местного материала знакомятся с явлениями, объектами 

природы родного края, с его экологическими и социальными проблемами, историей и культу-

рой; осваивают нормы и правила рекреационного туризма, отражающие физико-географиче-

ские и социокультурные особенности своей местности; 

- личностно-деятельностный — благодаря интересно составленной познавательной и дви-

гательной деятельности в природных и социокультурных условиях у детей формируется инте-

рес к занятиям туризмом и физической культурой, к здоровому образу жизни; 

- здоровьеформирующий — прогулки-походы, наполненные двигательной активностью, 

природные факторы (солнце, воздух и вода) оказывают на организм ни с чем не сравнимый 

оздоровительный эффект. Доказано, что продолжительное выполнение умеренной нагрузки в 

виде циклических упражнений (ходьба, передвижение на лыжах, велосипедах) способствует 

развитию такого ценного в оздоровительном плане физического качества, как выносливость; 
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- культурологический — средствами туризма ребёнок приобщается к отечественной 

культурной традиции, воспитывается как личность. Ценности родной культуры становятся 

для него личностно значимыми. 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной 

парциальной программы: 

Старший дошкольный возраст представляется нам особенно подходящим для турист-

ской деятельности из-за большой пластичности нервной системы ребёнка, её податливости 

влияниям внешней среды. 

Старший дошкольник уже овладел основными видами движений, он завершает осво-

ение специализированных локомоций и переходит к освоению новых комбинаций движе-

ний и упражнений, зависящих от ситуаций детской деятельности (двигательного творче-

ства, игры, преодоления препятствий). На основе совершенствования органов чувств и дви-

жений происходит развитие моторики, физических качеств личности. Ребёнок пробует са-

мостоятельно и творчески использовать навыки двигательной деятельности в постоянно 

меняющихся условиях окружающей среды. 

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной про-

граммы: 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня до-

школьного образования, отсутствие возможности вменения ребенку какой     –     либо     от-

ветственности     за     результат     и     т.п.) обуславливают необходимость определения 

результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. Они разработаны в соответ-

ствии с основными положениями ФГОС ДО и учитывают его требования к освоению обра-

зовательной области «Физическое развитие». 

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются: физическое здоровье: 

- ребёнок приобретает хорошую физическую форму; повышается индекс здоровья детей в 

ДОО; 

психическое здоровье: 

- ребёнок не испытывает тревожности по отношению к природе; 

- проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется при-

чинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явле-

ниям природы и поступкам людей; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, вступать в свободную коммуникацию со взрослыми и сверст-

никами; 

социальное здоровье: 

- ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает социальную уверен-

ность; 

- овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, подчи-

няется необходимым в туристическом походе правилам; - следует социальным нормам по-

ведения во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, соблюдает правила безопасного поведения; 

- применяет знания, полученные в туристической деятельности, в разных культурных прак-

тиках; 

- обладает установкой на ценностное отношение к объектам 

историко-культурного наследия и природе родного края, элементарной экологической 

культурой. 

Диагностика уровня индивидуального развития проводится в конце учебного года 

(май) на основе диагностических методик разработанных коллективом ДО. 
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«Байкал – жемчужина Сибири» Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А., 

Зайцева  О.Ю.,  Кананчук  Л.А.,  Карих  В.В.,  Михайлова  И.В.,   Серёдкина   Н.Д.,   

Удова   О.В.,   Шинкарёва 

 

В процессе организации различных видов детской деятельности дети получают инфор-

мацию о климатических особенностях Восточно-Сибирского региона, об особенностях 

растительного и животного мира Прибайкалья, знакомятся с традициями и обычаями ко-

ренных народов Сибири, историей родного края. 

На материале богатой истории Сибири дети знакомятся с культурой быта и духовности, 

что позволяет показать человеческие ценности через культуру и историю своего края. Ре-

бенок приходит к осознанию того, что малая родина - это часть огромной страны и мира. 

У ребенка формируется понимание своеобразия страны, где он родился и живет. Он дол-

жен знать свои корни, свою предысторию.  

Социокультурные особенности города Шелехова не могут не сказаться на содержании 

психолого-педагогической работы в МКДОУ. Ведущие отрасли экономики обусловли-

вают тематику ознакомления детей с трудом взрослых (металлургия) и т.п. 

Основные задачи: 

Забота о близких, родных людях, гордость за семью, знание и уважение семейных тради-

ций. 

Детский сад, друзья: привязанность к детскому саду, уважение мнения других людей, 

гуманность, непринятие насилия; толерантность, познавательная активность, творчество. 

Родной край, родной город: любовь к малой Родине, знание её истории, культуры, тра-

диций, достопримеч 

1. Формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, области. 

2. Развивать понимание историко-культурного наследия своего народа и ценностного 

отношения к нему. 

3. Воспитывать любовь, уважение к своей нации; чувство собственного достоинства 

как представителя своего народа и толерантное отношение к представителям других наци-

ональностей – сверстникам и их родителям, соседям и другим людям. 

4. Формировать основы экологической культуры. 

5. Расширять объём знаний об искусстве: формировать  умения отличать национальное 

своеобразие декоративно-прикладного, изобразительного искусства, его характерные осо-

бенности. 

6. Организовать плодотворное сотрудничество детского сада и семьи по организации 

воспитания и обучения детей на национально-региональной основе. 

Ценности и их выражение 

Семья: любовь, уважение ательностей, уважительное отношение к труду людей, знание 

символики города, области, уважительное отношение к ней. 

Природа родного края: любовь и бережное отношение к природе, любознательность, 

познавательный интерес, основы экологической культуры. 

Тематические недели наполнены содержанием разнообразных форм и методов работы  

с детьми как в совместной деятельности педагога с детьми, так и в самостоятельной дея-

тельности детей, во взаимодействии с родителями и социумом  

Развивающая среда  

Внесение национально-регионального компонента в содержание пространственно-

предметной развивающей среды выступает одним из условий развития у детей целостного 

отношения к родному краю. 

Модель организации развивающей среды в ДОУ способствует формированию у ре-

бёнка: правильных неискажённых представлений о мире; помогает расширить кругозор; 
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активизировать интерес к познанию природы родного края; побуждает к исследователь-

ской деятельности  

Взаимодействие с социумом 

Воспитывать любовь к Родине – значит связывать воспитательную работу с окружаю-

щей социальной жизнью, поэтому реализация программы предполагает взаимосотрудни-

чество с социокультурными центрами города.  

Планируемые результаты освоения программы «Байкал – жемчужина Сибири» 

 

Показатели развития детей младшего дошкольного возраста (3- 4 года) 
Направления 
организации 

деятельности 

ребенка 

Показатели 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладе-

ние иг-

ровой 

деятель-

ностью 

• Придумывает вместе с воспитателем несложный сюжет «Путешествия по 

Байкалу»; 

• Умеет выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий (2- 3); 
• Умеет самостоятельно подбирать атрибуты; 

• Использует в играх игрушки и замещающие их предметы. 

Овладе-

ние  эле-

ментар-

ной тру-

довой 

деятель-

ностью 

• Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов); 

• Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 
• Владеет навыками самообслуживания; 

• Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке детского сада (уби-

рает на место за собой игрушки, помогает готовить материалы к занятиям, 

накрывает на стол); 

• Принимает участие в общих делах — готовит сюрпризы для именинников, 

украшает группу к празднику, принимает участие в уборке группы или 

участка; 

• Интересуется трудом взрослых, его содержанием; 

Трудится и играет вместе с другими детьми. 

Речевое развитие 

Овладе-

ние ком-

муника-

тивной 

деятель-

ностью 

• Способен использовать для выражения эмоций слова разных частей речи, 

антонимы, обобщающие слова, отражающие разнообразие окружающего 

мира своего края; 

• Использует новые названия предметов и трудные формы слов, уменьши-

тельно-ласкательного наименования; 

• Активен и самостоятелен в ответах. Охотно поддерживает 

взаимодействие; 

• В процессе построения ответа выражает сопереживание, использует эмо-

ционально  - оценочную лексику; 

• Строит высказывания, состоящие из 2-3 предложений (монолог); 
• Пользуется в речи простыми и сложными предложениями; 

• Умеет общаться на разнообразные темы о родном крае; 

• Применяет усвоенную информацию о родном крае для решения познава-

тельных и проблемных ситуаций; 

• В рассказе использует прилагательные, которыми пользуется для обозна-

чения признаков и качеств предметов, для определения цвета, кроме основ-

ных называют дополнительные; 
В речи использует притяжательные прилагательные слова, указывающие на 
свойства предметов, качества, материал, из  которого они сделаны; 

• В высказываниях использует наречия, местоимения, сложные предлоги; 

• Способен образовывать наименование животных и их детенышей в един-

ственном и множественном числе, используя уменьшительно- ласкательные 



26 

 
 

суффиксы; 

• Способен согласовывать имена существительные и имена прилагательные 

в роде и числе; 

• Способен составлять простые и сложные предложения по тематическим 

картинкам и игрушкам  совместно со взрослым; 

• Способен произносить звуки родного языка, четко артикулировать их в 

звукосочетаниях и словах; 

• Способен отчетливо произносить фразы, используя интонацию целого 

предложения и регулировать силу голоса и темп речи; 

• Способен отвечать на вопросы по содержанию картины, составлять корот-

кий рассказ совместно со взрослым. 

Познавательное развитие 

Овладе-

ние эле-

ментар-

ной по-

знава-

тельно- 

исследо-

ватель-

ской 

дея-

тельно-

стью 

• Проявляет интерес при рассматривании иллюстраций, схем, слайдов о 

Байкале, путешествий по географической карте Иркутской области; 

• Способен самостоятельно обследовать предметы с помощью известных и 

новых способов и делать перенос в новые ситуации; 
• Стремиться экспериментировать с объектами неживой природы; 

• Предпринимает попытку устанавливать элементарные зависимости 

между объектами природы родного края; 

• Интересуется о месте нахождения уникального озера, его обитателях, бай-

кальской воде; 

• Имеет представление о серебристом богатстве Байкала, о нерпе, невиди-

мых санитарах озера, труде и отдыхе сибиряков; 

Эмоционально адекватно реагирует на результат своей деятельности и сверст-

ников. 

Художественно-эстетическое развитие 

Овладе-

ние про-

дуктив-

ными 

видами 

деятель-

ности 

• Наличие интереса к восприятию произведений изобразительного искус-

ства художников, воспевающих красоту и тайны озера Байкал; 

• Наличие интереса к процессу создания художественного образа по теме 

«озеро Байкал» и продукту изобразительного творчества: в рисовании, в 

лепке, в аппликации, в конструировании, в интеграции видов  изобразитель-

ной деятельности 

• Эмоционально-эстетическая отзывчивость на содержание произведений 

изобразительного искусство художников, воспевающих красоту и тайны 

озера Байкал и на собственную изобразительную деятельность; 

• Целостность восприятия авторского художественного образа; адекват-

ность образность названия; 

• Адекватность «прочтения» средств изобразительной вырази- тельности в 

соответствии с идейно-смысловой концепцией авторского художественного 

образа регионального компонента; 

• Оригинальность прочтения авторского художественного образа; 

• Идейно-смыловая целостность собственного художественного образа (со-

ответствие содержания образа теме,  передача   настроения в рисовании, в 

лепке, в аппликации, в конструировании, в интеграции видов  изобразитель-

ной деятельности 

• Оригинальность, индивидуальность собственного художественного об-

раза: в рисовании, в лепке, в аппликации, в конструировании, в интеграции 

видов  изобразительной деятельности 

 

 

Показатели развития детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 
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Социально-коммуникативное развитие 

 

Овладе-

ние иг-

ровой 

деятель-

ностью 

• В играх отражает не только быт, но и труд людей на Байкале; 

• Умеет самостоятельно действовать в соответствии с игровым замыслом; 

• Умеет самостоятельно объединять несколько игровых действий в один 

сюжет; 
• Умеет выбирать место, подбирать игрушки, атрибуты; 

• Отражает в игре не только личный опыт, но и то, о чем читали о Бай-

кале, рассказывали; 

• Широко использует в игре предметы – заместители; 

• Умеет применять различные средства изображения (игрушки, действия, 

мимику, жест, интонацию голоса); 

• Умеет самостоятельно выбирать тему для игры, распределять роли; 

• Развивает сюжет на основе полученных представлений о Байкале; 

• Принимает участие в изготовлении необходимых атрибутов к игре; 

Умеет согласовывать свои действия с действиями партнеров. 

 

Овладе-

ние эле-

ментар-

ной тру-

довой 

деятель-

ностью 

       Бережёт  результаты  труда,  поддерживает порядок в группе и на 

участке детского сада; 

• Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, строи- тельный  

материал,  ремонтирует книги, игрушки; 

• Убирает постель после сна; 

• Выполняет обязанности дежурных; 
• Оценивает результаты своего труда; 

• Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые материалы,  

делает  несложные заготовки; 

• Организует своё рабочее место и приводит его в порядок по окончании 

работы; 

• Осуществляет простые виды трудовой деятельности в при- роде, по 

уходу за растениями, на участке и в группе в соответствии с сезоном; 

• Ухаживает  за   своими   вещами   (ставит  на место обувь,  моет, протирает 

и чистит её по мере загрязнения, своевременно сушит мокрые вещи); 

• Выстраивает  свою  деятельность:  ставит цель и удерживает её во время 

работы, определяет пути достижения задуманного, контролирует процесс 

деятельности, получает результат. 

Речевое развитие 

Овладе-

ние ком-

муника-

тивной 

деятель-

ностью 

• Общается со взрослыми и сверстниками, являясь приятным собеседни-

ком, источником интересной познавательной информации о регионе и его 

особенностях; 

• Владеет способами диалогического взаимодействия. Инициативен в про-

цессе общения; 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость, оперирует понятиями, выра-

жающие эмоциональные состояния, качества и характеристики; 

• Самостоятелен в составлении связного изложения не повторяет рассказ 

другого, пользуется разнообразными средствами выразительности; 

• При рассказывании последовательно передаёт содержание своего текста, 

при этом чётко прослеживаются структурные части текста: начало, середина 

и конец. Передает в рассказах состояние растений, людей, животных и др.; 

• Имеет богатый словарный запас. Преобладают в словаре существитель-

ные, глаголы, качественные прилагательные, наречия; 

• Речь грамматически правильная, выразительная; 

• Активизированы в речи сложные (союзные и бессоюзные) предложения; 

• Сформированы все стороны звуковой культуры речи; 
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• Называет существенные признаки, качества, действия точным метким 

словом, употребляет обобщающие наименования; 

• Владеет навыками словообразования. Проявляет словесное творчество; 

• Активно использует для выражения имена прилагательные и глаголы; 
• Способен подбирать точные по смыслу слова к речевой ситуации; 

• Использует синонимы и антонимы к заданным словам разных частей 

речи; 

• Употребляет в ходе изложении разные значения многозначных  слов, 

обобщающие понятия; 

• Использует в речи однокоренные слова; 

• Согласовывает имена существительные и имена прилагательные в роде 

и числе, падеже; 
• Строит сложные предложения разных типов; 

• В рассказе интонационно передает диалог действующих лиц, характери-

стику персонажей; 

Свободно владеет представлениями о разных типах текста, способен состав-

лять описание, повествование или рассуждение, развивать сюжетную линию, 

соединяя части высказывания разными типами связей. 

Познавательное развитие 

Овладе-

ние эле-

ментар-

ной по-

знава-

тельно- 

исследо-

ватель-

ской де-

ятельно-

стью 

Имеет начальные представления о фильтраторах и чистильщиках байкаль-
ской  воды,  эндемиках  озера.  Выделяет  с  помощью  картинок эндемиков 
Байкала; 

• Активно наблюдает под руководством взрослого и самостоятельно (за 

состоянием воды, песка, ветра); 

• Стремиться к участию в экспериментировании, проявляя активность на 

всем протяжении; 

• С желанием участвует в несложных экспериментах, организуемых взрос-

лым, самостоятельно моделирует «этажи» (слои) озера; 

• Испытывает удовлетворение от положительного результата в совместной 

деятельности; 

• Устанавливает существенные связи между живыми объектами природы 

(цепи питания), их основными потребностями роста и развития, морфофунк-

циональное приспособление к среде обитания, размножение; 

• Проявляет инициативу выдвигать и аргументировать гипотезы в экспе-

риментировании; 

• Может нанести на карту месторасположение озера Байкал, обозначить 

его обитателей; 

Стремится к участию в экспериментировании, коллекционировании, проект-

ной деятельности, проявляя активность на всем протяжении. 

Художественно-эстетическое развитие 

Овладе-

ние про-

дуктив-

ными 

видами 

деятель-

ности 

• Наличие интереса к восприятию произведений изобразительного искус-

ства художников, воспевающих красоту и тайны озера Байкал; 

• Наличие интереса к процессу создания художественного образа по теме 

«озеро Байкал» и продукту изобразительного творчества: в рисовании, в 

лепке, в аппликации, в конструировании, в интеграции видов  изобразитель-

ной деятельности 

• Эмоционально-эстетическая отзывчивость на содержание произведений 

изобразительного искусства местных художников и на собственную изобра-

зительную деятельность; 

• Творческая активность в определении темы, замысла, выборе и комбини-

ровании средств изобразительной выразительности: в рисовании, в лепке, в 
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аппликации, в конструировании, в интеграции видов  изобразительной дея-

тельности 

• Целостность восприятия авторского художественного образа; адекват-

ность образность названия; 

• Адекватность «прочтения» средств изобразительной выразительности в 

соответствии с идейно-смысловой концепцией авторского художественного 

образа регионального компонента; 
• Оригинальность прочтения авторского художественного образа; 

• Идейно-смыловая целостность собственного художественного образа 

(соответствие содержания образа теме, передача настроения): в рисовании, в 

лепке, в аппликации, в конструировании, в интеграции видов  изобразитель-

ной деятельности 

• Творческое комбинирование классических и неклассических  изобрази-

тельных техник и изобразительных материалов и инструментов в соответ-

ствии с задуманным собственным художественным образом по теме «озеро 

Байкал»: в рисовании, в лепке, в аппликации, в конструировании 

Оригинальность, индивидуальность собственного художественного образа: в 

рисовании, в лепке, в аппликации, в конструировании. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-

ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она поз-

воляет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе получен-

ных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной про-

граммы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию об-

разовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО.  

  Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой опреде-

ляется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планиро-

вание. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю-

чительно для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе освое-

ния ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в до-

школьную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диа-

гностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить ин-

дивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблю-

дения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, ра-

бот по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностиче-

ских ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики ди-

агностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественноэс-

тетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобрази-

тельной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуа-

циях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком лич-

ностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятель-

ности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в Карте развития ребенка. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятель-

ность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и дру-

гое.  

 Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения матери-

алов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе ко-

торых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
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активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

   При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (вы-

явление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возник-

новения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит квалифи-

цированный специалист (педагог-психолог).  

  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики исполь-

зуются для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психоло-

гической помощи. 

Педагогическая диагностика разработана для воспитанников всех возрастных 

групп и содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному государ-

ственному образовательному стандарту дошкольного образования: «Социально-комму-

никативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художе-

ственно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оце-

нить  качество образовательной деятельности в группе и при необходимости индивидуа-

лизировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком содер-

жания основной образовательной программы дошкольного образования ДОУ. 

          Оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста (пункт 3.2.3. ФГОС 

ДО) осуществляется в рамках мониторинга (в конце учебного года в мае).  

Перечень оценочных материалов  

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с указанием методов 

и источников диагностики, ее авторов по каждому направлению развития детей в со-

ответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуаль-

ного развития детей при реализации Программы: 

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой 

младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации.. 

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 

до 4 лет) дошкольной образовательной организации.  

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) 

дошкольной образовательной организации.  

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) 

дошкольной образовательной организации.  

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготови-

тельной     к     школе группе     (с 6 до 7     лет) дошкольной образо-

вательной организации. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И  

ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 
Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей до-

школьного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, ху-

дожественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание об-

разовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитатель-

ных задач приводится в Программе воспитания. 

 

Возрастной пе-

риод 

Задачи Содержание обра-

зовательной дея-

тельности 

Решение совокупных 

задач воспитания 

1. Социально-коммуникативное развитие 

От 2 месяцев до 

1 года 

п.18.1.1 ФОП ДО п.18.1.2 ФОП ДО Решение совокупных за-

дач воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

приобщение к ценно-

стям: родина, природа, 

семья, человек, жизнь, 

милосердие, добро, 

дружба, сотрудничество, 

труд (п. 18.8 ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет  п.18.2.1 ФОП ДО п.18.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.18.3.1 ФОП ДО п.18.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.18.4.1 ФОП ДО п.18.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.18.5.1 ФОП ДО п.18.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.18.6.1 ФОП ДО п.18.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.18.7.1 ФОП ДО п.18.7.2 ФОП ДО 

2. Познавательное развитие  

От 2 месяцев до 

1 года 

п.19.1.1 ФОП ДО п.19.1.2 ФОП ДО Решение совокупных за-

дач воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

приобщение к ценно-

стям: человек, семья, по-

знание, Родина, природа 

(п. 19.8 ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет  п.19.2.1 ФОП ДО п.19.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.19.3.1 ФОП ДО п.19.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.19.4.1 ФОП ДО п.19.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.19.5.1 ФОП ДО п.19.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.19.6.1 ФОП ДО п.19.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.19.7.1 ФОП ДО п.19.7.2 ФОП ДО 

3. Речевое развитие 

От 2 месяцев до 

1 года 

п.20.1.1 ФОП ДО п.20.1.2 ФОП ДО Решение совокупных за-

дач воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

От 1 до 2 лет п.20.2.1 ФОП ДО п.20.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.20.3.1 ФОП ДО п.20.3.2 ФОП ДО 
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От 3 до 4 лет п.20.4.1 ФОП ДО п.20.4.2 ФОП ДО приобщение к ценно-

стям: культура, красота 

(п. 20.8 ФОП ДО). 

От 4 до 5 лет п.20.5.1 ФОП ДО п.20.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.20.6.1 ФОП ДО п.20.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.20.7.1 ФОП ДО п.20.7.2 ФОП ДО 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 2 месяцев до 

1 года 

п.21.1.1 ФОП ДО п.21.1.2 ФОП ДО Решение совокупных за-

дач воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

приобщение к ценно-

стям: культура, красота 

(п. 21.8 ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет  п.21.2.1 ФОП ДО п.21.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.21.3.1 ФОП ДО п.21.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.21.4.1 ФОП ДО п.21.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.21.5.1 ФОП ДО п.21.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.21.6.1 ФОП ДО п.21.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.21.7.1 ФОП ДО п.21.7.2 ФОП ДО 

5. Физическое развитие 

От 2 месяцев до 

1 года 

п.22.1.1 ФОП ДО п.22.1.2 ФОП ДО Решение совокупных за-

дач воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

приобщение к ценно-

стям: жизнь, здоровье (п. 

22.8 ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет п.22.2.1 ФОП ДО п.22.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.22.3.1 ФОП ДО п.22.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.22.4.1 ФОП ДО п.22.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.22.5.1 ФОП ДО п.22.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.22.6.1 ФОП ДО п.22.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.22.7.1 ФОП ДО п.22.7.2 ФОП ДО 

 

2.1.1. Социально – коммуникативное развитие 

 
От 2 месяцев до 1 года. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

до 6 месяцев: осуществлять эмоционально-контактное взаимодействие и общение с 

ребенком, эмоционально-позитивное реагирование на него; 

с 6 месяцев: организовать эмоционально-позитивную поддержку ребенка в его дей-

ствиях через вербальное обозначение совершаемых совместных действий с ребенком; под-

держивать потребность ребенка в совместных действиях со взрослым; 

с 9 месяцев: формировать положительное отношение к окружающим, доверие и же-

лание вступать в контакт не только с близкими, но и с другими людьми; поощрять интерес 

к предметам (игрушкам) и действиям с ними; способствовать проявлению самостоятель-

ности и активности в общении, освоении пространства и предметно-манипулятивной дея-

тельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

В процессе совместных действий педагог разговаривает с ребенком, называет пред-

меты и игрушки, с интересом рассказывает о том, что он делает. Содержанием общения 

становятся предметные действия. В процессе общения педагог рассказывает ребенку о дей-

ствиях, которые можно совершать с предметами, активизируя понимание ребенком речи и 
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овладение словом. Устанавливает контакт "глаза в глаза", обращается к ребенку по имени, 

с улыбкой, делает акцент на физическом контакте с ребенком: держит за руку, через при-

косновения, поглаживания и прочее. 

С 6 месяцев - педагог при общении с ребенком называет ему имена близких людей, 

показывает и обозначает словом части тела человека, названия некоторых животных, окру-

жающие предметы и действия с ними, переживаемые ребенком чувства и эмоции. 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем пред-

метном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодей-

ствия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 

детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со 

стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улуч-

шая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотво-

рения и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участво-

вать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элемен-

тарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежно-

сти (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о бли-

жайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального вза-

имодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональ-

ную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (ра-

дость, грусть), о семье и ДОО; 
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формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о ро-

дителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении осо-

бенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых иг-

рушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличи-

тельные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жиз-

ненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает де-

тям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание 

на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, ро-

дителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узна-

вать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рас-

сматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполне-

ние, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведе-

ния ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, дей-

ствовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хоро-

водных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозна-

чает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выражен-

ные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные про-

явления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отноше-

ние и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 

на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 
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приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в раз-

личных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного ис-

пользования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование элек-

тронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми харак-

теристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, лич-

ные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. 

При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возмож-

ность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатий-

ного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и муль-

типликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения де-

тей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от обще-

ния и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В сов-

местных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать со-

гласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при само-

стоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
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Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Де-

монстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природ-

ными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных ви-

дах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сю-

жет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначе-

нием их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материа-

лов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребеенку (картон, бумага, дерево, ткань), 

создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку 

по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздева-

нии на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после про-

дуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Исполь-

зует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных 

трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед прие-

мом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для 

приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, 

личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблю-

дение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопас-

ные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и форми-

рования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 
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Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой пло-

щадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными живот-

ными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями 

(без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ре-

бенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, 

можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуж-

дению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждаю-

щимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных про-

изведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение 

к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, 

в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознаком-

ления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовле-

кать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании вклю-

чаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуа-

циях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 
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формировать представления о правилах безопасного использования электронных га-

джетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и ген-

дерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает пози-

тивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состоя-

ний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации 

получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в 

ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность 

и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художествен-

ной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внима-

ние на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с 

детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре 

и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать вза-

имоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способ-

ствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает 

детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулирова-

нии конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощ-

ряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 чело-

века). Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или наруше-

нию моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными ра-

ботниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятель-

ности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знако-

мить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб Рос-

сии; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 
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Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными до-

стопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут 

дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельно-

сти (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так да-

лее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственнобыто-

вого труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образователь-

ные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих 

в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик ме-

няет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует 

с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на про-

дуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, кото-

рые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельно-

сти взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием 

рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о ре-

зультатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 

о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспе-

риментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных при-

знаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокае-

мый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о 

ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужи-

вания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятель-

ность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий 

детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные 

на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 

стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость береж-

ного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место 

после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о 

важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения каче-

ственного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, 

поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 
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Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах без-

опасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам 

и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стрем-

ление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как 

они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие 

примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только 

для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть 

на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в си-

туациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в усло-

виях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без 

разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться 

или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного по-

ведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуа-

циях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельно-

сти; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязан-

ностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями праздно-

вания, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отече-

ства, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоцио-

нальный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произве-

дениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; разви-

вать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хо-

зяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 
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знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первона-

чальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (да-

лее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорож-

ного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека си-

туациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресур-

сами, исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуаль-

ного использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о рас-

ширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома 

и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в ми-

мике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и собы-

тия, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного 

опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разгова-

ривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены се-

мьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, сов-

местный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассмат-

ривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает 

представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену се-

мьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; 

в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способ-

ствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, дого-

вариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внима-

тельными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое 

отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самосто-

ятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин не-

согласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 

сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблю-

дения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязан-

ностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый ве-

чер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 
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Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать по-

рядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с исто-

рией их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о 

том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям раз-

ных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных националь-

ностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует 

его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уде-

ляет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории 

малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государ-

ственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Все-

мирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с тради-

циями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. 

Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими био-

графическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональ-

ный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознатель-

ность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный 

пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со 

смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откли-

каться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает прояв-

ления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан 

(чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошколь-

ного возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, 

сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, меди-

цина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с кон-

кретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, 

обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей струк-

турой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание дей-

ствий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает то-

вар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по мага-

зинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифро-

вой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкрет-

ными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получе-

ния результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, расска-

зывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует пред-

ставление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их 
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участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых то-

варов и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процес-

сах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за сто-

лами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития 

умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных за-

дач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы хозяйственнобытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений 

во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для полу-

чения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопас-

ного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Ин-

тернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситу-

ации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасно-

сти, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с 

детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому 

подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, пред-

ставленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 

бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуа-

ции, решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует 

вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в при-

роде, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их твор-

ческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, акти-

визирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ре-

сурсами. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьни-

ком; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 
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обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распозна-

вать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряе-

мых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ори-

ентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; до-

говариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструк-

тивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отноше-

ние к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обы-

чаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать ин-

терес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достиже-

ния страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать де-

тей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чув-

ства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоя-

щего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом про-

живания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаи-

мосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возмож-

ностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в каче-

стве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных оши-

бок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Зна-

комит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нару-

шения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полез-

ным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посе-

щает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 
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необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрос-

лых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни лю-

дей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, пони-

мать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведе-

ние); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы прояв-

ления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных со-

стояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоцио-

нальных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступ-

ках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес 

к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах дея-

тельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; способ-

ствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партне-

ров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они 

самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о ма-

лышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России 

- Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государ-

ственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных наци-

ональностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к 

их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вы-

зывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движе-

ния. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в 

социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государ-
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ственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Все-

мирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного осво-

бождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День 

добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает 

детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения 

города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творче-

ством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывает чувство гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чув-

ства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоя-

щего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредствен-

ное познание достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскур-

сиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-

эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и 

макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой 

родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в 

связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных про-

фессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия 

и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мульт-

фильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием про-

фессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсужде-

ния требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личност-

ные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять про-

фессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений де-

тей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о де-

нежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, ра-

ционального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (про-

дажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных про-

дуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансо-

вой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отноше-

ния к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жи-

лищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслужива-

ния в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (за-

конных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовы-

вать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль 

в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и 

тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время де-

журства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения еди-

ного трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов 

труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8565F79A5422473F2B2556F5D1167FA891766B802E4E2A87D5CF7392J1vAE


48  

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в си-

туациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в темноте, 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму 

(ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для де-

тей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным по-

ведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицин-

ской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через ор-

ганизацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 

медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и дру-

гие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в 

природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на празд-

никах, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстни-

ками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста 

создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 

2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действую-

щим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Интеграция обучающих и воспитательных задач 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Соци-

ально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Ро-

дина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Со-

трудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений воспита-

ния: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их эт-

нической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной по-

зиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2.1.2 Познавательное развитие 

 
От 2 месяцев до 1 года. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) развивать интерес детей к окружающим предметам и действиям с ними; 

2) вовлекать ребенка в действия с предметами и игрушками, развивать способы дей-

ствий с ними; 

3) развивать способности детей ориентироваться в знакомой обстановке, поддержи-

вать эмоциональный контакт в общении со взрослым; 

4) вызывать интерес к объектам живой и неживой природы в процессе взаимодей-

ствия с ними, узнавать их. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) С 2 месяцев в процессе общения с ребенком педагог создает дифференцированные 

условия для зрительных, слуховых, тактильных, вестибулярных и других впечатлений, 

привлекает внимание к незнакомым объектам, сопровождает словом свои действия, поощ-

ряет действия ребенка. Развивает зрительное и слуховое сосредоточение, ориентировоч-

ную активность в ходе демонстрации знакомых и незнакомых предметов. Развивает хвата-

тельные движения рук по направлению к объекту, захват из удобного положения; побуж-

дает ребенка к удержанию предмета, развивает реакцию на звуковой сигнал; способствует 

появлению попыток наталкиваться руками на низко подвешенные игрушки и прикасаться 

к ним; устанавливает эмоциональный контакт с ребенком в ходе действий с предметами, 

вызывая ответную реакцию. 

2) С 6 месяцев педагог побуждает детей к играм-упражнениям манипуляторного ха-

рактера, развивает несложные предметно-игровые действия. В практической деятельности 

активизирует умения ребенка захватывать, ощупывать игрушку, висящую над грудью, ма-

нипулировать ею, брать игрушку из рук взрослого из разных положений (лежа на спине, 

животе, находясь на руках у взрослого), перекладывать ее из одной руки в другую; диффе-

ренцировать звуковые сигналы; развивает зрительное внимание на окружающие предметы, 

объекты живой природы и человека, привлекает внимание к объектам живой природы. 

3) С 9 месяцев педагог в процессе общения словом и интонацией поощряет поиско-

вую и познавательную активность детей по отношению к предметам и их свойствам, раз-

вивает стремление к проявлению настойчивости в достижении результата; поддерживает 

развитие у детей отдельных предметных действий, направленных на ознакомление со свой-

ствами предметов (цвет, форма, величина); развивает зрительное внимание к предметам и 

объектам окружающего мира, лицам людей. Использует словесное поощрение, показ дей-

ствий, побуждение их повторения. 

4) Педагог привлекает внимание детей и организует взаимодействие с объектами жи-

вой и неживой природы в естественной среде. 
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От 1 года до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного дей-

ственного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по об-

разцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обо-

значающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окру-

жения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления при-

роды, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследова-

тельских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повто-

рения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборноразборными игрушками, дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми 

усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представ-

лений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достиже-

ния цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, малень-

кий, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны 

формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение поль-

зоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения 

их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); разви-

вает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и 

действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем 

имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому по-

добное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, 

яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о бли-

жайшем предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спаль-

ных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ре-

бенку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и 

в естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 



51  

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие от-

личительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положи-

тельно реагировать. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусо-

вого, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, вели-

чины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по 

этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая 

пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, вели-

чине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельно-

сти взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его до-

стопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближай-

шего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некото-

рыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов 

и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основан-

ных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на дей-

ствия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-

орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды 

шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на 

нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью дере-

вянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования 

детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью ре-

шения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 

- 3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих раз-

личный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предме-

тов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять по-

явление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 
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2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окру-

жающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию пред-

метов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой 

и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к ко-

личественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и 

один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явле-

ниями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит 

машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет 

пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит 

гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними 

и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия 

труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направ-

ляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и ди-

ких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и под-

держивает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к не-

которым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их ис-

пользовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чув-

ственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-по-

ложительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о род-

ном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, живот-

ных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой при-

роде, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знако-

мить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 
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1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, по-

глаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) 

и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизи-

рует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внима-

ние на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать об-

разец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое 

действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверст-

никами; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание де-

тей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и 

по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления про-

стейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добав-

ления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 

группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отноше-

ний между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, акти-

визируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характе-

ристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентиро-

ваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени 

(понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоциональноположительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям бли-

жайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диа-

лог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать по-

сильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунк-

том, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых 

наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, 

знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника 

воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет 

детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, тол-

стые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обсле-

дования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустар-

никах, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 
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помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свой-

ствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за яв-

лениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и че-

ловека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному по-

крову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и само-

стоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятель-

ности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в кото-

ром живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с тра-

дициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально от-

кликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно-

стях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками вре-

мен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать 

и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и от-

тенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружа-

ющих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, 

овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 

- 3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классифика-

цию и сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчи-

тывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа 

от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить по-

рядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 
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(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, зав-

тра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь 

в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть раз-

ной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, срав-

нения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы 

(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесооб-

разность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и след-

ствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине 

и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрос-

лых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в 

городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, 

садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразо-

вательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные се-

зоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 

основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, де-

ревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). 

Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), 

с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свой-

ствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огоро-

дом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 
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3) развивать способность использовать математические знания и аналитические спо-

собы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравне-

ние объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, 

счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ори-

ентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окру-

жения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрос-

лым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно-

стях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать 

учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью че-

ловека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым суще-

ствам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахромати-

ческие цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об 

известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розо-

вый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометриче-

ские фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; 

выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации 

педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы срав-

нения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства по-

знания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного ис-

пользования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов дея-

тельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявле-

ние наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации 

разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для 

обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет про-

явление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педа-

гог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от простран-

ственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и ре-

зультата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к 

пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, разли-

чающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует 
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освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помо-

щью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные 

отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных 

единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населен-

ном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назна-

чении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, киноте-

атров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представле-

ний о ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, 

памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о много-

образии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей 

- особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, пони-

мание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 

гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и раститель-

ного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные 

сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объ-

екты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направ-

ляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, 

воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомле-

ния детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности че-

ловека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и 

развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательноиссле-

довательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использова-

ние счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 
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5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компе-

тентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и расте-

ний к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные 

сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отно-

шения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее защи-

той. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы позна-

ния свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предме-

тов по 4 - 6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе спе-

циально организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к раз-

личению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, уме-

ния смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осу-

ществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и вза-

имоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. По-

ощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, про-

являть инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, за-

крепляет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измере-

ние, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание пла-

нов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать 

в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах пер-

вого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершен-

ствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи 

между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать 

фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения 

геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ 

с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и ре-

зультатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показы-
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вает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тет-

ради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения времени, раз-

вивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном насе-

ленном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримеча-

тельностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и 

крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и от-

дыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской 

жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление ин-

тереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выда-

ющимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о не-

которых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пу-

стыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде оби-

тания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять 

свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об от-

личии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и раз-

вития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания челове-

ком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях 

с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюде-

нию и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы 

(воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных 

ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об ис-

пользовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 

мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных те-

лах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (из-

менение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в 

жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и забот-

ливое отношение к природе и ее ресурсам. 

 

Интеграция обучающих и воспитательных задач 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познава-

тельное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "По-

знание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 
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воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

 

2.1.3 Речевое развитие 
От 2 месяцев до 1 года. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) с 2 месяцев: формировать предпосылки для развития речи; активизировать инто-

национную выразительность речевых реакций и вокализаций; побуждать вступать со 

взрослым в общение, эмоционально вызывая ребенка повторять фонемы, повторять за ре-

бенком фонемы, произносимые им; вводить в речь слова, связывая их со смысловым со-

держанием; 

2) с 6 месяцев: развивать способность понимания речи взрослого, находить взглядом, 

а затем и указательным жестом названную педагогом знакомую игрушку, предмет; разви-

вать предпосылки активной речи (лепет, подражание простым слогам и звукосочетаниям), 

поддерживать стремление детей вступать в контакт с окружающими взрослыми и детьми 

в играх; 

3) с 9 месяцев: развивать понимание речи: обогащать пассивный словарь детей, фор-

мировать умение различать близких; закреплять умение находить предмет по слову педа-

гога, выполнять движения, действия; находить по слову педагога из 5 - 8 знакомых игру-

шек одну, узнавать изображение знакомого предмета на картинках; развивать активную 

речь: произносить первые облегченные слова, обозначающие названия знакомых предме-

тов и действий. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) С 2 месяцев - подготовительный этап речевого развития. Педагог дает образцы 

правильного произношения звуков родного языка, интонационновыразительной речи. При 

этом старается побудить ребенка к гулению. 

2) С 4 месяцев - педагог побуждает ребенка к произнесению первых гласных звуков. 

Речевые игры-упражнения с детьми строятся на содержании фольклорных текстов, кото-

рые обыгрывают предметы, игрушки. 

3) С 6 месяцев - педагог побуждает ребенка к общению со взрослым и сверстниками, 

к поисковым действиям относительно названного предмета, использует вопрос "Где?", ре-

бенок находит названный предмет (делает указательный жест), выбирая из 2 - 3-х рядом 

стоящих предметов. Педагог формирует у ребенка умение вслушиваться в произносимые 

им звуки, слова, различать интонацию голоса, понимать некоторые слова, устанавливать 

связь между словом и предметом. У ребенка появляется лепет, который формируется через 

подражание на основе уже имеющихся слогов. 

4) С 9 месяцев - педагог формирует у ребенка умение понимать обращенную к нему 

речь в виде четких коротких фраз и отдельных слов. Новые (незнакомые ребеенку) слова 

педагогом выделяются интонацией, медленным тщательным проговариванием и много-

кратными повторениями. В процессе действий по уходу за детьми педагог закрепляет в 

речи новые простые слова, развивает умения называть окружающие предметы быта, ме-

бели, игрушек, одежды; поощряет выполнение простых игровых действий по словесному 

указанию взрослого; развивает умение детей узнавать и называть слова (при помощи ле-

петных слов, звукоподражаний), обогащает активный словарь словами, состоящими из 
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двух одинаковых слогов. Педагог закрепляет у ребенка умение откликаться на свое имя, 

показывать окружающие предметы. 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения по-

нимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить не-

сложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; сти-

мулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произно-

сить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и 

игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей 

потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пе-

стушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-

игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении 

и пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песе-

нок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие пред-

меты, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрос-

лого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов общеупо-

требительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрос-

лым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для про-

изношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, ска-

зок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-кар-

тинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность песту-

шек, песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произве-

дений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 
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развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет 

имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание 

слов, обозначающих предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), признаки предметов; 

закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые во-

просы ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за педагогом и произносить самостоя-

тельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использо-

вать в речи фразы из 2 - 3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозна-

чающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, 

размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные по-

ручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии пред-

метов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные дей-

ствия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои 

просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как сред-

ство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступ-

ных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реак-

ции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа кар-

тин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять са-

мостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их 

словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает 

речевую активность ребенка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом пе-

дагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое 

речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в одно-

словном высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия 

разными игрушками. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, ими-

тировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существитель-

ными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать дан-

ные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звуко-

подражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражатель-

ных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с гла-

голами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 
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4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку сти-

хов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литера-

турного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на во-

просы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоя-

тельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художествен-

ного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; акти-

визирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их дете-

нышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собствен-

ных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных ка-

честв, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произ-

носить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиоло-

гическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок 

пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к пред-

мету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство ос-

новных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласка-

тельных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисован-

ном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодей-

ствие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры 

на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстни-

ками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 
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используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на 

обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предме-

тов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предме-

тов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, ин-

тонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детены-

шей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повели-

тельную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у де-

тей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматри-

вании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и 

детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повто-

рять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию картины, 

побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст 

знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно 

с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

"слово", "звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, сти-

хотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания 

(с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (по-

ступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 
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формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотво-

рения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драмати-

зациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчико-

вых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) де-

тей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представ-

лений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), 

качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (ме-

бель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи назва-

ния предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купа-

ния, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и 

свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специ-

ально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слу-

ховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизво-

дить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с пред-

логами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в един-

ственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распро-

страненное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наиме-

нования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать по-

велительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образо-

вания глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть чле-

нов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать 

о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных дей-

ствиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, ис-

пользовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в усло-

виях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей ис-
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пользовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрос-

лыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знако-

миться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предло-

жения или высказывания из 2 - 3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам состав-

лять рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хо-

рошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины "слово", "звук" в практическом плане. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие про-

фессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть ме-

стоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существитель-

ные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определен-

ным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предло-

жении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, 

употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно ис-

пользовать форму множественного числа родительного падежа существительных; упо-

треблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочи-

ненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги 

с пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на во-

просы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, пережива-

ниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжет-

ной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать род-

ных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по 
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телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Разви-

вать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить 

общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (корот-

кие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, назы-

вать слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рас-

сказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произве-

дений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсце-

нировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и ил-

люстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и мате-

риалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, неко-

торые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений при-

роды, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объ-

ектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобще-

ния, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, 

участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка 

и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фо-

нематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипя-

щие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; фор-

мирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от со-

держания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые 

с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 
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педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и мо-

нологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера ("По-

чему?", "Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о 

предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные 

формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения опи-

сательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей зада-

вать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружаю-

щими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать 

разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реа-

гировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог фор-

мирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, 

не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительно-

сти, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей уме-

ния использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрос-

лым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать 

их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длин-

ными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает де-

тям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить 

слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие про-

фессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилага-

тельные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение лю-

дей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) 

и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу упо-

треблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использо-

вать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); опреде-

лять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать ин-

тонационную выразительность речи. 
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3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшитель-

ными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать 

у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсцениров-

ках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять уме-

ния поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на во-

просы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, от-

вечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение 

участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не от-

влекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных 

фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы 

речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: назы-

вать взрослых по имени и отчеству, на "вы", называть друг друга ласковыми именами, во 

время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в раз-

говор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последова-

тельно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рас-

сказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и 

образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, пред-

ложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой струк-

туры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, удар-

ный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие тер-

мины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и ху-

дожественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 
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углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персо-

нажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 

образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к 

одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразитель-

ное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям 

в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образ-

ные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, при-

баутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явле-

ниях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначаю-

щих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помо-

гающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характери-

стики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нрав-

ственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других 

признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объ-

единять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематиче-

ский слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], 

[р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого об-

щения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонаци-

онной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в про-

цессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в за-

висимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только един-

ственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа в ро-

дительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение за-

мечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представле-

ния детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в усло-

виях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по соб-

ственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, госте-

вого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные 

средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; 

участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и рече-

вые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диа-

логи; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно переда-

вая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 
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предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочи-

нять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные осо-

бенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятель-

ному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, 

по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверст-

ников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать эле-

менты речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в по-

вседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных 

произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, расска-

зов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", про-

водить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, раз-

личать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять 

схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять ко-

личество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику 

кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, дей-

ствий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существи-

тельные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные 

слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 

звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (ме-

лодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существитель-

ные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, гла-

голы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Со-

вершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять уме-

ние отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продол-
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жать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоя-

тельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литератур-

ного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произве-

дения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии 

сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного 

опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рас-

сказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (опи-

сание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные 

типы связей между предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на 

слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми сло-

гами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать по-

ложительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании про-

изведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; зна-

комить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небы-

лица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персо-

нажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 

образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра 

и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: анто-

нимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизно-

шении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 

содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовы-

вать существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовы-

вать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. 
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4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение ис-

пользовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотво-

рений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при вы-

полнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы 

эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, 

формирует умение представить своего друга родителям (законным представителям), 

сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для фор-

мирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение переска-

зывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного ге-

роя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, 

подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, использова-

нию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональ-

ное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, срав-

нения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описатель-

ного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение 

составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру по-

вествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; 

описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе об-

щения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 

планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные 

виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать лич-

ный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; 

развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в 

случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструк-

тивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последова-

тельность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный 

звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; состав-

лять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять гра-

фические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, чи-

тать слоги. 

 

Интеграция обучающих и воспитательных задач 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что пред-

полагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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2.1.4 Художественно – эстетическое развитие 
 

От 2 месяцев до 1 года. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) от 2 - 3 до 5 - 6 месяцев: развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку 

контрастного характера; формировать навык сосредоточиваться на пении взрослых и зву-

чании музыкальных инструментов; 

2) от 5 - 6 до 9 - 10 месяцев: приобщать детей к слушанию вокальной и инструмен-

тальной музыки; формировать слуховое внимание, способность прислушиваться к музыке, 

слушать ее; 

3) от 9 - 10 месяцев до 1 года: способствовать возникновению у детей чувства удо-

вольствия при восприятии вокальной и инструментальной музыки; 

поддерживать запоминания элементарных движений, связанных с музыкой. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 2 - 3 до 5 - 6 месяцев - педагог старается побудить у ребенка эмоциональную 

отзывчивость на веселую и спокойную мелодию; радостное оживление при звучании пля-

совой мелодии. Формирует умение с помощью педагога под музыку приподнимать и опус-

кать руки. Формирует самостоятельный навык звенеть погремушкой, колокольчиком, буб-

ном, ударять в барабан. 

2) От 5 - 6 до 9 - 10 месяцев - педагог способствует эмоциональному отклику детей 

на веселую, быструю, грустную, спокойную, медленную мелодии, сыгранные на разных 

музыкальных инструментах (дудочка, губная гармошка, металлофон и другие). Педагог 

формирует у детей положительную реакцию на пение взрослого, звучание музыки. Педагог 

поддерживает пропевание звуков и подпевание слогов. Способствует проявлению актив-

ности при восприятии плясовых мелодий. Педагог развивает умение выполнять с помощью 

взрослых следующие движения: хлопать в ладоши, притопывать и слегка приседать, сги-

бать и разгибать ноги в коленях, извлекать звуки из шумовых инструментов. 

3) От 9 - 10 месяцев до 1 года - педагог формирует у детей эмоциональную отзывчи-

вость на музыку контрастного характера (веселая - спокойная, быстрая - медленная). Пе-

дагог пробуждает у детей интерес к звучанию металлофона, флейты, детского пианино и 

других. Побуждает подражать отдельным певческим интонациям взрослого (а-а-а...). Пе-

дагог поощряет отклик на песенно-игровые действия взрослых ("Кукла пляшет", "Сорока-

сорока", "Прятки"). Поддерживает двигательный отклик на музыку плясового характера, 

состоящую из двух контрастных частей (медленная и быстрая). Педагог побуждает детей 

активно и самостоятельно прихлопывать в ладоши, помахивать рукой, притопывать ногой, 

приплясывать, ударять в бубен, играть с игрушкой, игрушечным роялем. 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпева-

нием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоцио-

нально) реагировать на его содержание; 
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обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вы-

зывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предо-

ставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звуко-

подражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, со-

ответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру му-

зыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию 

детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Фор-

мирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей 

умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, прито-

пывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание по-

гремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В процессе игровых 

действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с 

образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприя-

тие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует 

у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, бара-

бан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрос-

лый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпева-

ние слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей дви-

гаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. 

Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Форми-

рует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Пе-

дагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совмест-

ных действий. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать ра-

дость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искус-

ства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действи-

тельности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, из-

делии декоративно-прикладного искусства); 
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познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой 

и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмо-

ционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искус-

ства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и каче-

ства предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять про-

стейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать со-

седу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персо-

нажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка при-

глашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой при-

роды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произ-

ведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адек-

ватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у де-

тей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реа-

гировать на них; 
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формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание де-

тей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. 

Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в до-

ступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, вор-

сом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными дета-

лями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит де-

тей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на ко-

тором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движе-

ниями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ла-

доней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплю-

щивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубле-

ние в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылеп-

ленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные пред-

меты на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 
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В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог про-

должает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддержи-

вает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простей-

шими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать ба-

шенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строитель-

ным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому 

подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое зву-

чание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает уме-

ние подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность 

и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей спо-

собность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит де-

тей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать об-

разы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует уме-

ние ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением ха-

рактера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), переда-

вать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит 

детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой пе-

сенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспе-

чения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к по-

сильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортив-

ных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказоч-

ных героев. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 
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1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положи-

тельного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произве-

дениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе род-

ного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятель-

ности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах ис-

кусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изоб-

разительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трак-

товки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображе-

ниями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графи-

ческими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, про-

изведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные ком-

позиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 
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формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строи-

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); соору-

жать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настро-

ение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, при-

родными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и куколь-

ных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчико-

вым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и ку-

кольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов дей-

ствующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятель-

ности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных 

и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 
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Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует воз-

никновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народ-

ного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, же-

сты, интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. 

Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности 

к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализован-

ной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; ре-

продукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными обра-

зами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отра-

жению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и свое-

образие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продук-

тивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; вос-

питывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину 

как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сен-

сорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит де-

тей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на карти-

нах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках кра-

соту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикос-

новением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; при-

учает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закреп-

ляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит 

детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег кру-

жится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 
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дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предме-

тов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций раз-

ных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); форми-

рует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообраз-

ные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свой-

ствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вы-

лепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать пред-

меты, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет 

у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы 

на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке 

и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия резуль-

тата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательно-

сти) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображе-

ние (задуманное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей 

аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сто-

рону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать сто-

роной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог форми-

рует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге раз-

ной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геомет-

рических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; разви-

вает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и раз-

ных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство ра-

дости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины верти-

кально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию ва-

риантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя спо-

собами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высо-

кая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки 

по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать по-

стройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 

кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педа-

гог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 



83  

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, по-

нимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать 

свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей спо-

собность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напря-

жения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит 

детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быст-

ром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кру-

житься в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педа-

гог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи иг-

ровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит де-

тей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: ду-

дочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их зву-

чанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Форми-

рует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит де-

тей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением ис-

пользовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танце-

вальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая 

птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, ворот-

ники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует уме-

ние следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обес-

печивая эмоциональное благополучие и отдых. 



84  

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстра-

ций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. По-

буждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог 

знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художе-

ственный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей дей-

ствительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, сред-

ствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе озна-

комления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, во-

ображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить уви-

денное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к про-

изведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декора-

тивное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в ри-

совании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окон-

чании работы убирать все со стола; 
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поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изоб-

разительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспи-

тывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные де-

тали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строитель-

ного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмо-

циональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в му-

зыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкаль-

ных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструмен-

тах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, ми-

мика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонаци-

онный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать ха-

рактерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нрав-

ственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверст-

никами. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 
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поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкаль-

ной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художествен-

ной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в празд-

никах (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать же-

лание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес 

к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматрива-

нии предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произве-

дений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, ху-

дожник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными ви-

дами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-

ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искус-

ство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные 

средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятель-

ности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с раз-

ными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со сред-

ствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и от-

тенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пла-

стика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, мате-

риал); особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, 

в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архи-

тектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует раз-

витию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в ко-

торых живут ребенок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привле-

кает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по 
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форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); пе-

дагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказоч-

ные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посеще-

нию кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного искус-

ства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых пе-

сен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспиты-

вает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и со-

здавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (нева-

ляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к 

ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей пред-

ставления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треуголь-

ная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета распо-

лагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными 

в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и 

обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы; педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, 

как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов 

и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообраз-

ные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закреп-

ляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; ис-

пользовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, каран-

дашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; за-

крепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать рас-

положение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотно-

сить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные компози-

ции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымков-

ские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут исполь-

зоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педа-

гог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в рос-

писи. 
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3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формиро-

вания навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, ку-

стик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоуголь-

ника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации ово-

щей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квад-

рат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строи-

тельные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом кон-

структивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец по-

стройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, уста-

навливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 

- стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомоби-

лей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение исполь-

зовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей само-

стоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педаго-

гом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать ре-

зультат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, по-

здравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 
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природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, со-

ломы (лодочки, ежики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвле-

каться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и 

творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит 

детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, мед-

ленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий 

в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с по-

мощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь про-

тяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей уме-

ние брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без 

него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колы-

бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, 

кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоя-

тельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершен-

ствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основ-

ных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стреми-

тельный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей разви-

тию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся ли-

сточки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен 

и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность переда-

вать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Орга-

низует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мыш-

ления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого лите-

ратурного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные вырази-
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тельные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональ-

ное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Разви-

вает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, матери-

алы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные иг-

рушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у 

детей умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициа-

тивы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чув-

ствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие 

с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализован-

ной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ре-

бенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми ком-

плекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

21.5.2.6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эсте-

тико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного 

вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает 

детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок 

и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гор-

дости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает 

желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Раз-

вивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 

дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способно-

сти и художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подго-

товки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе организации и прове-

дения развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься интерес-

ным и содержательным делом. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эсте-

тический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружа-

ющей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, про-

изведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эсте-

тических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искус-

ству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать ис-

кусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 
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продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, те-

атр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, ху-

дожественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов ис-

кусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые ра-

ботают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и соб-

ственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуаль-

ность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоня-

ние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего 

мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные опера-

ции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобще-

ние; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художе-

ственно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помо-

гать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображе-

ния; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами по-

знавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, обществен-

ных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близ-

ких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, 

зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Го-

родецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять пред-

ставления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); 



92  

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необ-

ходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять ра-

бочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве ком-

позиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчи-

вость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, рит-

мический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами ху-

дожественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под му-

зыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельно-

сти; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, ба-

лет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так да-

лее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотно-

шения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, ми-

мика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Форми-

ровать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 
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формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение 

к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание прини-

мать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами 

и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и раз-

влечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного обра-

зования в ДОО и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у де-

тей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведе-

ний искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятель-

ности. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по ви-

дам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных тради-

ций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразитель-

ного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фото-

искусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного 

искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использо-

вать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства вы-

разительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художе-

ственной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Леви-

тан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной при-

роды в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Вас-

нецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских 

и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. 

Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, ки-

нотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных со-

оружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор 

и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назна-

чения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит вни-

мательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие про-
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порций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, ска-

зок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, из-

бушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и худо-

жественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощ-

ряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библио-

теке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вы-

являет задатки у детей и развивает на их основе художественнотворческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; за-

крепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, за-

мечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих обла-

ков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изме-

няется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и яв-

лений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, 

пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, вели-

чина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому ре-

зультату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение пере-

давать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произве-

дений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 

частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение 

предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). 

Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композицион-

ным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет 

у детей способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цвет-

ные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, 

фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисо-

вания контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при по-

следующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих 

рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачно-

стью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать ки-

стью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить 
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мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чув-

ство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). 

При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на каран-

даш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков 

цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил Колобок", 

"Два жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей компози-

ционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цве-

тов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народ-

ных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках 

и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной рос-

писи, знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разно-

образие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, 

ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чи-

стых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить 

детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей состав-

лять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педа-

гог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит де-

тей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и го-

ловных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, поло-

тенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению зна-

комые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить пред-

меты пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выра-

зительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять неболь-

шие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): "Курица с 

цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. Форми-

ровать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Мед-

ведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает 

у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие 

детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть жи-

вотного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает 
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формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными материалами 

для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бу-

синки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у 

детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декора-

тивной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народ-

ного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Форми-

рует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей рас-

писывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеп-

ленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на корот-

кие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобра-

зовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, 

прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать 

одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью со-

здания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, ку-

бик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пу-

стые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно созда-

вать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); 

сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украше-

ния. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. За-

крепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. По-

могает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Зна-

комит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брус-

ками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог 

формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки од-

ного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необ-

ходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллек-

тивно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 
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1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мело-

дий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, вио-

лончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком 

в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начи-

нать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 

громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности 

и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музы-

кальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задор-

ный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 

умение передавать через движения характер музыки, ее эмоциональнообразное содержа-

ние. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие пере-

строения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, 

а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 

песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танце-

вальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять ком-

позицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно при-

думывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять про-

стейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивиду-

ально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает 

творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседнев-

ной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных спо-

собностей ребенка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области теат-

ральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы 

для каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает лич-

ностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения. Способствует 

развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, панто-

мима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддер-

живает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 
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Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педа-

гоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями 

других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развле-

чениях. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать 

у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-

тельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративноприклад-

ное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патри-

отического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культур-

ному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (за-

конными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и лю-

бознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представ-

ления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 
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показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобра-

зительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные 

оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные сред-

ства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового эксперименти-

рования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, ува-

жать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 

труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; со-

вершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятель-

ности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вно-

сить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тема-

тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных про-

ектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основ-

ные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей инте-

рес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную твор-

ческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эс-

тетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоя-

тельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чув-

ство ритма, музыкальную память; 
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продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоцио-

нальный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, ста-

новление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружа-

ющей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с исто-

рией театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа 

с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и иг-

рах драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них измене-

ний и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектак-

лях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (от-

дых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной под-

готовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятель-

ности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования раз-

личной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельно-
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сти; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельно-

сти. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, 

с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искус-

ством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания 

об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, ком-

позитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для худо-

жественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искус-

ства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет пер-

вичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, ба-

тальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: 

И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Рас-

ширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. 

Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-пе-

сенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя об-

разные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими из-

делиями, народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного ис-

кусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выде-

лять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует 

умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей 

со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру зда-

ния, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой 

на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 

всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает 
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умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, рез-

ной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, выска-

зывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать пред-

меты по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характер-

ные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, рас-

положение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Про-

должает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контро-

лем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые 

дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 

угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные мате-

риалы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже зна-

комыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до созда-

ния основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может 

быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в 

разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизон-

тально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, ко-

ротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог 

учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слит-

ности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, рав-

номерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, полу-

чившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Разви-

вает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение созда-

вать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета 

предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит 

детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в 

рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 

предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей худо-

жественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний 

план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей 

умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, 
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как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рас-

сказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового реше-

ния. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество де-

тей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей уме-

ние при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания обра-

зов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоен-

ные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы дви-

жениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характер-

ные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику 

- коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фи-

гур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотно-

шение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индиви-

дуальные и коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво рас-

полагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет 

применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изобра-

жений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 

учит мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением каранда-

шом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, ко-

лорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бу-

магу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); ис-

пользовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать иг-

рушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у 

детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует уме-

ние детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог 
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формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуго-

вицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, иголь-

ница) швом "вперед иголку". Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, ис-

пользуя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так 

далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюже-

том. При работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других мате-

риалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции ("Лесная по-

ляна", "Сказочные герои"). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно ис-

пользовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжель-

ская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у 

детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направ-

лении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осу-

ществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изоб-

ражения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чув-

ствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цве-

товую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и иг-

рушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при состав-

лении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства ис-

пользовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает 

развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жи-

лые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктив-

ной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать раз-

личные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать 

умение планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у 

детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообраз-

ными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собствен-

ному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по сло-

весной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные 

общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструк-

ции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 
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1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в преде-

лах квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, разви-

вает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, 

слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкан-

тов (русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государствен-

ного гимна Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокальнослуховую ко-

ординацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его 

до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоя-

тельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему разви-

тию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и рит-

мично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое твор-

чество; формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсцени-

ровании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятель-

ности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизи-

ровать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, от-

ражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; 

учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и са-

мостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкаль-

ными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обра-

ботке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, 

игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повсе-

дневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-

творческих способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал 

для театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и 

декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произ-

ношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, дви-
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жения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализован-

ной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, кар-

тинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, 

приобщает к театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеомате-

риалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погруже-

ния в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и 

другое) и возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать 

разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает вооб-

ражение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей 

умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных 

произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, спек-

такле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, ин-

тонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали ко-

стюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить 

анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с ин-

тересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слу-

шание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в под-

готовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами 

и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, вос-

питывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от уча-

стия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию 

в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализа-

цию творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 

 

Интеграция обучающих и воспитательных задач 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художе-

ственно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" 

и "Красота", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объ-

ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенно-

стями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в раз-

ных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5 Физическое развитие 
 

От 2 месяцев до 1 года. 
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В области физического развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

обеспечивать охрану жизни и укрепление здоровья ребенка, гигиенический уход, пи-

тание; 

организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности и двига-

тельную деятельность детей, обучая основным движениям (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) на основе положительного эмоционального общения и совместных дей-

ствий педагога с ребенком; 

поддерживать положительную эмоциональную реакцию при выполнении движений, 

чувство удовлетворения и радости от совместных действий ребенка с педагогом в играх-

забавах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог приучает ребенка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе ре-

жимных процессов, организует двигательную деятельность, создает условия для сохране-

ния и укрепления здоровья средствами физического воспитания. 

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном поло-

жении, повороте ее в сторону звука, игрушки; побуждает переворачиваться со спины на 

бок (к 4 месяцам), на живот (к 5 месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам); отталкиваться 

ногами от опоры в вертикальном положении при поддержке под мышки; побуждает захва-

тывать и удерживать игрушку; поощряет попытки лежать на животе с опорой на предпле-

чья, кисти рук; дотягиваться до игрушки, подползать к ней; проводит комплекс гимна-

стики. 

2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать движения, подготавливающие к ползанию, 

поощряет стремление ребенка ползать, самостоятельно садиться из положения лежа и ло-

житься из положения сидя, уверенно переворачиваться со спины на живот и обратно, си-

деть; помогает вставать и стоять с поддержкой, переступать, держась за опору (к 8 меся-

цам); побуждает к манипулированию предметами (берет, осматривает, перекладывает из 

руки в руку, размахивает, бросает и другое); проводит с ребенком комплекс гимнастики, 

включая упражнения с использованием предметов (колечки, погремушки). 

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенных движений, 

упражняет в ползании в разных направлениях, вставании, перешагивании, побуждает при-

седать и вставать, делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну руку, 

самостоятельно; ходить за каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки; брать, дер-

жать и бросать мяч; поощряет стремление ребенка к разнообразным движениям (приседать 

на корточки, поднимать предметы, переносить их, открывать и закрывать крышку коробки, 

ставить один предмет на другой и так далее); вызывает эмоциональный отклик и двига-

тельные реакции на игровые действия и игры-забавы ("Поехали-поехали", "Сорока-со-

рока", "Ладушки", "Коза рогатая", "Пташечка-перепелочка" и другое) и ритмичную му-

зыку; проводит комплекс гимнастики и закаливания; начинает формировать первые куль-

турно-гигиенические навыки, приучает к опрятности. 

 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ре-

бенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, по-

буждать к самостоятельным действиям; 
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укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обуче-

ния основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития коор-

динации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению дви-

жений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, со-

здает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых куль-

турно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития ос-

новных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диа-

метр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание 

через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 

1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 

- 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см 

со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять 

его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание 

ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-за-

бавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вы-

зывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигатель-

ных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элемен-

тарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи 

педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть лож-

кой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гим-

настики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в не-

больших подгруппах; 
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формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упраж-

нений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать куль-

турно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и му-

зыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координа-

цию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно иг-

рать в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в во-

ротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди 

двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую 

на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с рас-

стояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 

- 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, при-

поднятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой 

(30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с пред-

метами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направле-

нии; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на рассто-

яние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 

1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 

2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; пе-

решагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 

м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положе-

нием рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать со-

обща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направле-

ния движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

вороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позво-

ночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подни-

манием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включа-

ются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным прито-

пыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражне-

ния с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в по-

движные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие дей-

ствия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полез-

ные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе 

за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения заме-

чать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и ги-

гиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовы-

вать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного по-

ведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, нахо-

дить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвиваю-

щие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной дви-

гательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог вос-

питывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, 

действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигатель-

ной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упраж-

нения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча во-

круг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебра-

сывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять 

ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, 

за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, рассто-

яние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на 

лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская 

реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 

150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 

- 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепры-

гивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 

см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребри-

стой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, 

встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 
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Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднима-

ние и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (од-

новременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потя-

гивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; пово-

роты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; вы-

ставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педа-

гог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным поло-

жением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигатель-

ной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает уме-

ние действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указа-

нию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потяги-

вается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в за-

висимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с по-

воротами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плаваю-

щими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, акку-

ратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил без-

опасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 
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5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвиж-

ные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкуль-

турный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (про-

гулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упраж-

нений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвиваю-

щие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической куль-

туре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правиль-

ную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полез-

ные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические ка-

чества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении по-

движных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддержи-

вает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двига-

тельной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельно-

сти, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит-

мическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 

головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча пра-

вой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 
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- 4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание 

в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь ру-

ками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, 

не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево 

на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание 

под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направле-

ния, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змей-

кой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чере-

довании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с раз-

ным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в ко-

лонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходь-

бой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; 

перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врас-

сыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыги-

вание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плос-

кий кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выпол-

нение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгива-

ние со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через пред-

меты, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на 

поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем 

на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в сто-

роны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в са-

мостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: ос-

новные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (но-

сок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание 
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на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов 

с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных поло-

жений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предме-

там и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и дру-

гое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультми-

нутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упраж-

нения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, при-

ставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, пово-

роты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмич-

ные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, рав-

нение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движе-

нии, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 

повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водя-

щего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению 

правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способно-

стей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в за-

висимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 

с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступаю-

щим шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась 

за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за пред-

метом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, прави-

лах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при за-

нятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 

другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, 
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важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танце-

вальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро-

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной де-

ятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, эле-

ментарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку 

в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоя-

тельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблю-

дать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного от-

дыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окру-

жающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двига-

тельной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнени-

ями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и 

оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение 

упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные 

детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дру-

жеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом об-

раз жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах актив-
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ного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведе-

ния в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представи-

телей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответ-

ствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит-

мическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокаты-

вание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; пере-

брасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных постро-

ениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной 

и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и 

ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание 

его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ла-

дони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через не-

сколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по ска-

мейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; про-

ползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким ша-

гом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обо-

значая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 

10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; под-

прыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кру-

жок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозна-

ченное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 

ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту 

с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (вы-

сота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; подни-

мание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 
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навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимна-

стической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; переклады-

вание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцеплен-

ными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжи-

мание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: под-

нимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и яго-

дицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из по-

ложения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, само-

стоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвива-

ющих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, неко-

торые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы актив-

ного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии 

с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружи-

нящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному 

и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размы-

кание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; пово-

роты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение 

из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 
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2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами сорев-

нования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и вза-

имовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, млад-

шими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, са-

мостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление 

к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, под-

держивает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комби-

нирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-

водятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 

м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча пра-

вой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощен-

ным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с тор-

можением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", 

"полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного пере-

движения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до под-

бородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за 

предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание 

произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и рас-

ширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правиль-

ное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воз-

духе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бад-

минтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный 

спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры 

и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах без-

опасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимо-

действии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
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обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их со-

блюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно пи-

таться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее осво-

енные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро-

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать по-

движные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздорови-

тельные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, 

с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой род-

ного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодо-

лении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время оста-

новки. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять фи-

зические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мото-

рику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самосто-

ятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентич-

ность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представ-

ления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расши-

рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спор-

тивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятель-

ности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 
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воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-

вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказы-

вать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музы-

кально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным харак-

тером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педа-

гог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дис-

циплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоя-

тельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и при-

думывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточ-

няет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укреп-

ления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, забот-

ливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит-

мическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворо-

том, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным спосо-

бом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными спосо-

бами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными дви-

жениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с останов-

кой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захле-

стыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный 
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бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами 

по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению 

бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгива-

ние на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого при-

седа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в вы-

соту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической ска-

мейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, 

на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной 

ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опи-

раясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением за-

данной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой дея-

тельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 

пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

вороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, яго-

дицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захва-

тывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве вы-

полнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкаль-

ным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, 

на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполне-

ния (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, 

перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоя-

тельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 
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движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физ-

культминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физ-

культминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных за-

нятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, пооче-

редное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, 

с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочета-

нии с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, 

по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй 

и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; пово-

роты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощ-

ряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержа-

нию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способ-

ствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, це-

леустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, вза-

имопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вно-

сить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-

водятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и обо-

рудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в пред-

меты, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 
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клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы 

в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя 

по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упраж-

нениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшаж-

ным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку "ле-

сенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух но-

гах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение 

на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объ-

езжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди 

и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидро-

аэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и за-

крепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физиче-

ской культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, 

борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях оте-

чественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при ак-

тивном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражне-

ниях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. При-

учает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать эле-

ментарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострада-

ния к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают се-

зонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спор-

тивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: по-

движные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмиче-

ские упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 
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Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться гос-

ударственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови-

тельные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей допол-

нительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону состав-

ляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе турист-

кой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за при-

родой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, тру-

дом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержи-

мое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи 

класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, про-

дукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия 

на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться 

на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении пре-

пятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской про-

гулки. 

 

Интеграция обучающих и воспитательных задач 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физиче-

ское развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области фи-

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, фи-

зическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нор-

мам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-

вом образе жизни. 

 

2.1.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

программы 
 

ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. 

Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовер-

шеннолетнего обучающегося.  
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Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации обра-

зовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образова-

тельными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающи-

мися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 

организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, облада-

ющие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по со-

ответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут исполь-

зоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образо-

вательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, ко-

торые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанци-

онных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

при реализации Федеральной программы осуществляются в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Характерные особенности: 

• смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но 

и от ребенка к взрослому; 

• основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ре-

бенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

• содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социо-

культурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно 

включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, 

формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми в ДОУ: 

• создание педагогом условий для максимального влияния образовательного про-

цесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта де-

тей;  

• оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа дея-

тельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и ин-

тересов;  

• содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии твор-

ческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Составляющие педагогической технологии: 

•  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое тре-

бует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогиче-

ской рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе пе-

дагогической диагностики. 

• Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода (цель индивиду-

ально-дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать 

свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в стар-

ших группах конструирование педагогического процесса требует дифференциации 

его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

• Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуа-

ций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сен-

сорные, речевые, творческие способности. Наполнение повседневной жизни 

группы интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в 

содержательную деятельность, способствующую реализации детских интересов и 

жизненной активности. 

• Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ре-

бенка в позицию активного субъекта  детской деятельности (использование игро-

вых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование ди-

дактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте 

занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают объ-

единение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по за-

конам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

• Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорга-

низованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, со-

трудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых 

и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традици-

онных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятель-

ность, формирование навыков). 

• Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля де-

ятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания по-

делок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные 

карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, 

инструментов). 

• Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделя-

ются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное реше-

ние задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация еди-

ного согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального 

развития его личностного потенциала). 

• Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сен-

сорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр 

искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятель-

ности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может 

оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и сте-

пень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную 

деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; 

выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный 

эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

•  Интеграция образовательного содержания программы. 

Технологии проектной деятельности 

Под словом «образовательный проект» в настоящее время понимаются очень разные 

по содержанию, задачам, особенностям организации, времени, форме проекты. Поэтому, 

если мы говорим о проектах, то имеем в виду способ достижения дидактической цели по-

средством детальной разработки проблемы (ее технологизации), которая должна завер-

шиться вполне реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или 

иным образом.  

Цель использования проектов - направить познавательную деятельность воспитанни-

ков на определенный  и запланированный результат, который получается при решении той 

или иной теоретически или практически значимой проблемы. 

Данная цель может быть решена при совокупности воспитательно-образовательных 

задач:  



128  

1. Развивать у дошкольников комплексные  умения и навыки: исследовательские, ре-

флексивные, самооценочные. 

2. Развивать познавательный интерес детей через создание проблемной ситуации. 

3. Формировать активную, самостоятельную  и инициативную  позицию  детей.  

При реализации технологии проектной деятельности в воспитательно-образователь-

ный процесс широко включаются методы, основанные на создании проблемных ситуаций, 

стимулировании активной познавательной деятельности воспитанников, предполагающей 

поиск и решение сложных вопросов, требующих актуализации знаний, аналитической де-

ятельности, умения видеть в отдельных фактах проявления закономерностей, сущностных 

характеристик  явления. Стоит напомнить, что «знания – дети удивления и любопытства»,  

«усваиваться знания должны с аппетитом», имея ввиду связь с жизнью ребёнка, игрой, 

трудом. 

В настоящее время проекты классифицируются: по составу участников, по целевой 

установке, по тематике, по срокам реализации. 

В практике современных дошкольных учреждений используются следующие типы 

проектов: 

1. исследовательско-творческие: дети экспериментируют, а затем результаты 

оформляют в виде газет, драматизации, детского дизайна; 

2. ролево-игровые (с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персо-

нажей сказки и решают по- своему поставленные проблемы); 

3. информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию и ре-

ализуют ее, ориентируясь на социальные интересы (оформление и дизайн группы, и др.); 

4. творческие (оформление результата в виде детского праздника, например «Теат-

ральная неделя»). 

 Учитывая возрастные психологические особенности дошкольников, координация 

проектов должна быть гибкой, т.е. воспитатель ненавязчиво направляет работу детей, ор-

ганизуя отдельные этапы проекта. 

  

Алгоритм проектной деятельности педагога и детей 

/Л. Морозова/ 

Этапы 

проектной 

деятельности 

Деятельность педагога Деятельность детей 

Постановка 

проблемы 

Формулирует      для       себя про-

блему, подводит детей к необхо-

димости     задуматься над про-

блемной ситуацией 

Учатся видеть проблему, 

формулировать важные во-

просы 

Определение цели 

деятельности 

Ставит цель  с опорой     на инте-

ресы     и     потребности детей 

Обозначают цель деятель-

ности (становятся актив-

ными исследователями 

окружающего мира) 

Конкретный 

замысел 

Продумывает, представляет то, 

что будет происходить и к    ка-

кому    результату    это приведет 

Участвуют в обсуждении: 

как организовать то или 

иное дело, выслушивают 

любые мнения, вплоть до 

нестандартных и неожидан-

ных 

Планирование Определяет основные этапы ра-

боты       с       детьми       в зависи-

Перечисляют любимые за-

нятия, предлагают игры, 

участвуют в определении 
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мости от дидактических, социаль-

ных, предметно-материальных    и 

индивидуально-личностных усло-

вий 

последовательности опера-

ций 

Реализация проекта 

и постоянная ре-

флексия 

Организует    и    мотивирует раз-

личные                       виды деятель-

ности       через       их интеграцию.            

Проводит рефлексию и своевре-

менную коррекцию отдельных 

шагов 

Участвуют в разнообразных 

видах деятельности, высту-

пают партнерами и помощ-

никами воспитателя 

Анализ результатов  

и 

презентация 

Выявляет положительные и отри-

цательные         моменты в сов-

местной деятельности с детьми 

Проводят посильный анализ 

с подачи взрослого. Участ-

вуют в игровой презентации 

достигнутых результатов 

 

  

Этап проектной 

деятельности  

Возраст 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Подготовительный  Интегрирующее 

начало, отвечающее 

потребностям детей. 

Обозначение взрос-

лым проблемы.  

Выделение (взрос-

лым или ребенком) 

проблемы, отвечаю-

щей потребностям 

обеих сторон.  

Выделение проблемы 

(детьми либо взрос-

лыми), отвечающей 

потребностям детей 

или обеих сторон.  

Целеполагания  Определение взрос-

лыми цели проекта, 

его мотивация.  

Совместное опреде-

ление цели проекта, 

предстоящей дея-

тельности. Прогнози-

рование результата.  

Самостоятельное 

определение детьми 

цели проекта, мотива 

предстоящей деятель-

ности. Прогнозирова-

ние результата.  

Планирования  Привлечение детей к 

участию планирования 

деятельности и реали-

зации намеченного 

плана.  

Планирование дея-

тельности детьми 

при незначительной 

помощи взрослых, 

определение средств 

и способов реализа-

ции проекта.  

Планирование дея-

тельности детьми 

(при возможном уча-

стии взрослого, как 

партнера), определе-

ние средств реализа-

ции проекта.  

Исполнительский  Совместное движение 

взрослых и детей к ре-

зультату: «делание 

вместе по образцу», 

выполнение отдель-

ных несложных пору-

чений.  

Выполнение детьми 

проекта, дифферен-

цированная помощь 

взрослых.  

Выполнение детьми 

проекта, творческие 

споры, достижения 

договоренности, взаи-

мообучение, взаимо-

помощь.  

Презентационный  Представление про-

дукта проектной дея-

тельности.  

Представление про-

дукта проектной дея-

тельности.  

Представление про-

дукта проектной дея-

тельности.  
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Рефлексивный  Совместный анализ 

выполнения проекта, 

осмысление резуль-

тата.  

Обсуждение резуль-

тата, хода работы, 

действий каждого, 

выяснения причин 

успехов и неудач.  

Обсуждение резуль-

тата хода работы, дей-

ствий каждого, выяс-

нения причин успехов 

и неудач.  

Виды проектов, реализованные педагогами МКДОУ № 6 «Аленький цветочек» в 

2020-2023 г.г.:  

- ролево-игровые и творческие проекты:  

«Любимые игрушки» (младшие дошкольники), воспитатели Хазова Г.А., Тубли В.А. 

 «Малыши-крепыши» (2020), воспитатель Арсланова Л.Ф.  

- комплексные: «Вместе с книжкой я расту» (2021) учитель – логопед Герасименко 

С.В., воспитатель Шуликова Г.А. (взаимодействие с родителями воспитанников); 

«Красная книга животных Прибайкалья» (2019-2020), воспитатель Латкина Е.А.; 

- творческие: «Мамин день», музыкальный руководитель Мазур Л.И. 

«Защитники Отечества» - Тарарухина Т.В., инструктор по физической культуре; 

- групповые: «Игровая поддержка родителей, как эффективный способ совместного 

взаимодействия ДОУ и семьи «За здоровьем – все вместе!» (2020-2021), инструктор по фи-

зическойкультуре Тарарухина Т.В.; 

- исследовательские: «Использование кинезиологии в развитии детей дошкольного 

возраста» (2018-2020), воспитатели группы комбинированной направленности для детей с 

ТНР Худоногова А.В., Вощинина И.В.; 

 «Технология Базарного в режиме сенсорной свободы и психомоторного раскрепо-

щения, как средство создания развивающей здоровьесберегающей среды», воспитатель 

Арсланова Л.Ф.; 

«Круг жизни», воспитатели Ибраева А.М., Доронина Т.С.;  

Таким образом, проектная деятельность в настоящее время является очень эффектив-

ной формой дошкольного образования: она может быть реализована в рамках любой обра-

зовательной программы, как основной, так и парциальной. Проектная деятельность позво-

ляет педагогу поддержать детскую инициативу и самостоятельность ребенка, актуализи-

ровать его опыт, выстроить отношения «взрослый — ребенок» на партнерской основе; ре-

ализовать идею «учить ребенка учиться», а также выстраивать работу с детьми и семьей на 

основе интеграции разных видов детской деятельности. 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

• ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

• проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

• планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределе-

ние последовательности действий для осуществления исследовательского поиска); 

• эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 

первичная систематизация полученных данных); 

• анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разре-

шить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», 

«трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то не-

обычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется 

привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать 

себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и привыч-

ном. 
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2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно прове-

сти исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие 

исследования от проектирования состоит в том, что исследование — процесс бес-

корыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто 

не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике ис-

пользовать полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то практи-

ческой задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем прово-

дится исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начи-

наются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки це-

лей проектов обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4)  Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Не-

которые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного иссле-

дования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. 

Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого 

поиска, а исследователя — права импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не под-

твержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно 

научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипо-

тезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию 

с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план 

исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, 

что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном слу-

чае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видео-

фильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; по-

наблюдать; провести эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение 

одной  работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следую-

щей. 

         Принципы исследовательского обучения 

• ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творче-

ский, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внут-

ренней потребности, в данном случае на потребности в познании); 

• опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

• сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвое-

ния свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, 

который включен в активную работу мышления); 

• формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

• преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фак-

тами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта; 

• преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

• побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобще-

ния (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в 

результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и резуль-

татов его опытной проверки в процессе диалога 

Методические приемы:  
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• подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его 

разрешения;  изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

• предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

• побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению 

фактов; 

• постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, ло-

гику, рассуждения; 

• постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными ис-

ходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми 

данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и 

т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

• использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу 

дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он ис-

пытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

• создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, вос-

хищение; 

• четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  

• выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их пред-

ложения; 

• развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

• обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выде-

лять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различ-

ными научными методами исследования; 

• создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотруд-

ничеству; 

• побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

• подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение ориги-

нальных решений, умений делать выбор; 

• знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих 

открытий. 

 

Информационно - коммуникативные технологии 

   В ДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использо-

ванием мультимедийных презентации, видеофильмов,  которые  дают возможность педа-

гогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

• образовательная деятельность должна быть четко организована и включать много-

кратное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

• на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то ин-

формацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный 

продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, 

так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

• на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 

программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на непра-

вильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой; 

• перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индиви-

дуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интере-

сов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Про-

граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): непосредственное эмоциональное об-

щение со взрослым; 

двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения 

на основе подражания, музыкальные игры); 

2) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверст-

никами под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди-

дактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкальноритми-

ческие движения). 

3) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситу-

ативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобрази-

тельная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных мате-

риалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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Вид детской  

деятельности 

Форма организации образовательной деятельности 

Игровая деятель-

ность 

ведущий вид деятель-

ности дошкольников, 

она является основ-

ной формой реализа-

ции Программы, 

успешно использу-

ется при организации 

двигательной, позна-

вательно- исследова-

тельской, коммуни-

кативной, музы-

кально-художествен-

ной деятельности. 

Творческие игры: 

- режиссёрские (на ос-

нове готового содер-

жания, предложен-

ного взрослым; по мо-

тивам литературных 

произведений; с сю-

жетами, самостоя-

тельно придуман-

ными детьми) 

в режиссёрской игре ребёнок, действуя игрушками 

или их заменителями, организует деятельность как 

сценарист и режиссёр, озвучивая роли героев и ком-

ментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определя-

ются в соответствии с разнообразием театров, ис-

пользуемых в детском саду: настольные плоскост-

ной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, 

пальчиковый, марионеток) и т.д. 

- сюжетно – ролевые ребёнок выполняет роль, действуя от первого лица 
(«Я доктор») 

Форма активности 

ребёнка, направлен-

ная не на результат, а 

на процесс действия и 

способы осуществле-

ния и характеризую-

щаяся принятием ре-

бёнком условной по-

зиции 

- игры – 
драматизации 

в игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, 

самостоятельно создаёт образ с помощью комплекса 

средств вербальной и невербальной выразительности. 

Видами игры-драматизации являются игра-имитация 

образов животных, людей, литературных персона-

жей; ролевой диалог на основе фрагмента текста; ин-

сценирование произведения; постановка спектакля по 

одному или нескольким произведениям; игра-импро-

визация с разыгрыванием одного или нескольких сю-

жетов без предварительной подготовки. 

- театрализованные имеют особое значение для социализации и культура-

ции дошкольника. Широкое воздействие театрализо-

ванной игры на развитие личности ребёнка связано с 

тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, 

объединяется литературная (текст), музыкальная 

(напев, танцевальные движения, музыкальное сопро-

вождение) и изобразительная (изготовление элемен-

тов декораций, костюмов, афиш) художественная де-

ятельность. Участие детей в театрализованных играх 

обеспечивает  реализацию содержания     Программы     

во     всех     образовательных   областях.Характер-

ными особенностями театрализованной игры явля-

ется литературная или фольклорная основа содержа-

ния и наличие зрителей. 
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- игры со 
строительным 
материалом 

помогают ребёнку понять мир сооружений и меха-

низмов. Любая строительная игра содержит интел-

лектуальную задачу "Как построить?", которую ре-

бёнок решает с помощью различных материалов и 

действий. Эти игры способствуют развитию мышле-

ния, пространственного воображения, лежащих в ос-

нове конструкторской деятельности. 

Содержанием игр со строительным материалом яв-

ляется созидание, воспроизведение окружающей 

действительности с помощью различных материа-

лов. - игры – 
фантазирование 

Это особый вид игры ребенка дошкольника, имею-

щий игровые задачи, содержание, игровые правила, 

результат… главный участник игры - ребенок… 

Игры-фантазии содержат в себе элементы других 

игр: образных, сюжетно-ролевых, режиссерских и 

др. Прежде всего, для организации игр-фантазий 

необходима организация предметной среды. Здесь 

для предметной среды важно не многообразие, а те 

условия, которые дают детям возможность фантази-

ровать, придумывать, творить. Ребенка не должно 

окружать много предметов, наряду с хорошо знако-

мыми вещами должны быть малоизвестные. Неспе-

цифические предметы, которые можно использо-

вать по-разному, по-другому. Необходимо с самого 

раннего возраста давать ребенку «полуфабрикаты», 

которые воображение превратит во что угодно. Ха-

рактерной особенностью игр-фантазий является 

умение приспосабливать для игр любой предмет: ка-

тушку ниток, деревянные брусочки, палочки, ве-

точки, цветные лоскуты и ленточки и пр. 

 
 импровизационные 

игры – этюды 
это игры, в которых дети по предложению 

ведущего публично импровизируют на за-

данную тему, сюжет. 

Игры с правилами: 

имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются 

конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязатель-

ными для всех правилами -дидактические 

(по содержанию: ма-

тематические, рече-

вые, экологические; 

по дидактическому 

материалу: игры с 

предметами, 

настольно – печатные, 

словесные, игры-по-

ручения, игры беседы, 

игры путешествия, 

игры – предположе-

ния, игры- загадки); 

большая роль дидактическим играм принадлежит в 

педагогической работе по социально-коммуникатив-

ному и познавательному развитию дошкольников. 

Дидактические игры для детей дошкольного воз-

раста могут быть объединены в тематические циклы 

с учётом общности решаемых в ходе реализации 

Программы задач психолого- педагогической работы 

или на основе примерного календаря праздников 
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- развивающие Это те игры, которые способствуют развитию ре-

бенка, неважно, идет ли речь о развитии мелкой мо-

торики, речи, мышлении, памяти, воображения, 

творческих способностей и т. д. Игра, которая спо-

собствует развитию какого- либо интеллектуального 

или физического навыка, является развивающей. 

Игра, предлагаемая ребенку, должна концентриро-

вать внимание и занимать его более-менее длитель-

ное время. Кроме того, она должна содержать ин-

формацию, познаваемую им день за днем, содер-

жать не менее 4-5 вариантов заданий, т.е. она 

должна быть развивающей. 

 - музыкальные направлены на формирование у детей музыкаль-

ных способностей; развивают музыкально-сен-

сорные способности и музыкально- эстетические 

представления, а также помогают учиться кон-

тролировать движения своего тела и чувствовать 

ритм 
- компьютерные основанные на сюжетах художественных произведе-

ний 
- подвижные оптимальная основа для физического, личностного 

и интеллектуального развития ребёнка. Подвижные 

игры классифицируются по разным параметрам: по 

возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре 

(игры с малой, средней, большой подвижностью), 

по видам движений (игры с бегом, прыжками, мета-

нием и т. д.), по содержанию (подвижные игры с 

правилами, спортивные игры). К подвижным играм 

с правилами относятся сюжетные и несюжетные 

игры, в которых дети упражняются в самых разно-

образных движениях: беге, прыжках, лазанье, пере-

лезании, бросании, ловле, увёртывании и т. д; к 

спортивным играм — баскетбол, городки, настоль-

ный теннис, хоккей, футбол и др. 

Познавательно-ис-

следовательская де-

ятельность 

форма активности 

ребенка, направлен-

ная на познание 

свойств и связей объ-

ектов и явлений, 

освоение способов 

познания, способ-

ствующая формиро-

ванию целостной 

картины мира 

Экспериментирование и исследовательская деятельность 

позволяют ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно-

следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять 

скрытые свойства, определять закономерности. В поисковой активности ре-

бёнка можно выделить три формы экспериментирования и исследования: 

практическое, умственное и социальное. 

- практическое

 экспериментиро-

вание

 и исследователь-

ские действия 

направлены  на  постижение  всего  многообразия  
окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предме-

тами и их свойствами. Благодаря практическому экс-

периментированию дети могут определять плаву-

честь предметов, свойства воды и луча света, свой-

ства магнита и др. 
- умственное 
экспериментирование 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). 

Умственные исследования осуществляются с помо-

щью поисков ответов на поставленные вопросы, раз-

бора и решения проблемных ситуаций. 
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- социальное 
экспериментирование 

актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента 

становятся отношения ребёнка со своим социальным 

окружением: сверстниками, другими детьми  (более 

младшими или более старшими), детьми противопо-

ложного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Моделирование 
(макетирование): 

- замещение; 

- составление моделей; 

- деятельность с 

использованием 

моделей; 

- по характеру моделей 

(предметное, знаковое 

мысленное) 

процесс создания моделей и их использование в це-

лях формирования знаний о свойствах, структуре, 

отношениях, связях объектов; развивает простран-

ственное воображение, позволяя воспринимать 

сложную информацию и зрительно представить аб-

страктные понятия 

   - наблюдения важный источник знаний об окружающем мире. 

Они дают основу, на которую в дальнейшем стро-

ятся мыслительные операции. 

- экскурсии представляют собой особый вид совместной дея-

тельности, которые дают возможность в естествен-

ной обстановке знакомить детей с природными, 

культурными объектами, с деятельностью взрос-

лых. Основное значение экскурсий в том, что они 

обеспечивают формирование у детей конкретных 

представлений и впечатлений об окружающей 

жизни. Во время экскурсий дошкольники начи-

нают познавать мир во всем его многообразии, раз-

витии, наблюдают взаимную связь явлений. Это 

интеллектуальная деятельность, которая благодаря 

своей наглядности, доходчивости, эмоционально-

сти, является чрезвычайно эффективной формой 

передачи знаний детям, способствует прочному 

усвоению приводимых фактов, оказывает сильное 

воздействие на формирование духовного облика 

ребенка 
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- решение 
проблемных ситуаций 

состояние умственного затруднения детей, вызван-

ное недостаточностью ранее усвоенных ими знаний 

и способов деятельности для решения познаватель-

ной задачи, задания или учебной проблемы. Иначе 

говоря, проблемная ситуация - это такая ситуация, 

при которой субъект хочет решить трудные для него 

задачи, но ему не хватает данных, и он должен сам  

их искать. Проблемная ситуация возникает, когда пе-

дагог преднамеренно сталкивает жизненные пред-

ставления детей (или достигнутый ими уровень) с 

научными фактами, объяснить которые они не могут 

- не хватает знаний, жизненного опыта. 

- коллекционирование эффективно используется при реализации задач 

практически всех образовательных областей. Кол-

лекционирование — форма познавательной активно-

сти дошкольника, в основе которой лежит целена-

правленное собирание чего-либо, имеющего опреде-

лённую ценность для ребёнка. Коллекционирование 

способствует систематизации информации об окру-

жающем мире; формированию, развитию и поддер-

жанию индивидуальных познавательных предпочте-

ний детей; развитию мыслительных операций, речи 

и коммуникативных навыков. Широко используется 

коллективное коллекционирование. Тематика кол-

лективных коллекций отражает программное содер-

жание познавательного развития, подчинена реали-

зации комплексно-тематического планирования ра-

боты с детьми и интеграции различных образова-

тельных областей  - проекты это создание воспитателем таких условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со 

взрослым открывать новый практический опыт, добы-

вать его экспериментальным, поисковым путём, анали-

зировать его и преобразовывать. Проектная деятель-

ность дошкольников может быть условно разделена на 

три вида: познавательно-исследовательского, игрового 

и творческого характера. По продолжительности про-

екты бывают краткосрочными (от 1 недели до несколь-

ких месяцев) и долгосрочными (от полугода до не-

скольких лет). Для детей до 4—5 лет характерны не-

большие по продолжительности и простые по резуль-

тату продуктивной деятельности мини-проекты, орга-

низуемые чаще при участии родителей или совместно 

с родителями. Для детей старшего дошкольного воз-

раста (5—8 лет) проектная деятельность становится бо-

лее продолжительным занятием, она может активно 

развиваться, приостанавливаться на какое-то время и 

снова нарастать по мере активности детей. 

Метод проектов включает в себя несколько этапов и 

только при их соблюдении можно говорить о том, что 

реализуется проектная деятельность в детском саду: 

погружение в проект; организация деятельности; осу-

ществление деятельности; презентация результатов 
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- викторины и 
конкурсы 

можно рассматривать как своеобразные формы позна-

вательной деятельности с использованием информаци-

онно-развлекательного содержания, в которых предпо-

лагается посильное участие детей. Используются они в 

основном в старшем дошкольном возрасте, однако про-

образы этих форм познавательной деятельности детей 

можно использовать и в младших возрастах (3—5 лет). 

При этом они будут тяготеть к развлечениям с элемен-

тами викторины и конкурса. Викторина — игра в от-

веты на вопросы, обычно объединённая какой- либо 

общей темой. Конкурсы представляют собой друже-

ственное состязание команд соперников. Дети могут 

состязаться в выполнении каверзных заданий, припо-

минании стихов и считалок на определённую тему, в 

поиске различий на картинках, в прохождении лаби-

ринтов, в составлении пазлов, в игре в шашки и уголки 

и т. п. 

Речевая деятель-

ность, общение - 

форма активности 

ребенка, направлен-

ная на взаимодей-

ствие с другим чело-

веком как субъектом, 

потен альным парт-

нером по общению, 

предполагающая со-

гласование и объеди-

нение усилий с це-

лью налаживания от-

ношений и достиже-

ния общего резуль-

тата 

Формы общения со 
взрослым: 

- ситуативно-деловая; 

- внеситуативно-

познавательная; 

- внеситуативно-

личностная 

Формы общения со 

сверстниками: 

- эмоционально-

практическая; 

- внеситуативно-

деловая; 

-ситуативно-деловая 

Конструктивное об-

щение и взаимодей-

ствие со взрослыми и 

сверстниками, уст-

ная речь как основ-

ное средство обще-

ния 

- беседы; 

- ситуативный разговор; 

- рассказывание; 

- речевая ситуация; 

- составление и 

отгадывание загадок; 
- игра; 

- ситуация общения; 

- викторина; 

- решение ситуаций 

могут быть исполь-

зованы при реали-

зации всех образо-

вательных областей 

Программы 
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Двигательная дея-

тельность форма ак-
тивности ребенка, 
позволяющая ему ре-

шать двигательные 
задачи путем реали-
зации двигательной 
функции 

Гимнастика: 

- основные дви-

жения (ходьба, 

бег, метание, 

прыжки, лазанье, 

равновесие); 

- строевые упражнения; 

- танцевальные 

упражнения; 

- с элементами спор-

тивных игр (летние и 

зимние виды спорта) 
Игры: 

- подвижные; 

- с элементами спорта 

(спортивные) 

Катание на са-

мокате, санках, 

велосипеде, 

ходьба на лы-

жах и др. 

Соревнования 

Дети упражняются в самых разнообразных движе-

ниях: беге, прыжках, лазаньи, перелезании, броса-

нии, ловле, увёртывании и т. д; 
к спортивным играм — баскетбол, городки, 

настольный теннис, хоккей, футбол и др. 

Самообслуживание 

и элементы быто-

вого труда форма ак-

тивности ребенка, -

требующая приложе-

ния усилий для удо-

влетворения физио-

логических и мораль-

ных потребностей и 

приносящая конкрет-

ный результат, кото-

рый можно уви-

деть/потрогать/по-

чувствовать 

Самообслуживание Основа освоения ребёнком культурно-гигиениче-

ских навыков: навыков приёма пищи, раздевания и 

одевания, умывания и мытья рук 

 Развивает у ребёнка ловкость, координацию движе-

ний, приучает к порядку, формирует самостоятель-

ность, меньшую зависимость от взрослого, уверен-

ность в своих силах, желание и умение преодолевать 

препятствия. Оценивая воспитательное значение са-

мообслуживания, надо особо отметить его жизнен-

ную необходимость, направленность на удовлетворе-

ние повседневных личных потребностей ребёнка. 

Изобразительная 

деятельность 

форма активности 
ребенка, в резуль-
тате которой созда-
ется материальный 
или идеальный про-
дукт 

Рисование, лепка, 

аппликация: 
- проекты; 

- мастерские по 

изготовлению 

продуктов 

- детского творчества; 

- игра; 

- досуг; 

- выставка 

При реализации образовательной области «художе-

ственно- эстетическое развитие» очевидна необхо-

димость интеграции основных видов продуктивной 

деятельности ребенка. Педагоги могут использовать 

интегрированную образовательную деятельность, 

интегрированные циклы образовательной деятель-

ности и интегрированные (тематические) дни, кото-

рые наиболее эффективны для формирования у де-

тей тех интегративных качеств, которые они 

должны приобрести в результате освоения Про-

граммы. 
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Конструирование из 

различных материа-

лов - форма активно-

сти ребенка, которая 

развивает у него про-

странственное мыш-

ление, формирует 

способность предви-

деть будущий резуль-

тат, дает возмож-

ность для развития 

творчества, обога-

щает речь 

Конструирование: 

- из строительных 

материалов; 

- из коробок, ка-

тушек и другого 

бросового мате-

риала; 

- из природного 

материала 

Художественный 

труд: 

- аппликация; 

- конструирование из 

бумаги 

Мастерская как форма организации в первую оче-

редь продуктивной деятельности в силу ярко выра-

женного интегративного характера позволяет также 

развивать двигательную (мелкую моторику), ком-

муникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую деятельность. К психолого-педагогиче-

ским условиям организации образовательной дея-

тельности с детьми в форме мастерской относятся: 

стиль поведения взрослого (непринуждённо- дове-

рительный); рабочее пространство, на котором раз-

ворачивается совместная работа (место воспитателя 

за общим столом рядом и вместе с детьми); отно-

шение педагога к выполнению общей работы (вы-

полнение определённой части работы или такой же 

работы, как у детей) и т. п. 

Музыкальная дея-

тельность форма ак-
тивности ребенка, 
дающая ему возмож-
ность выбирать 
наиболее близкие и 
успешные в реализа-
ции позиции: слуша-
теля, исполнителя, 
сочинителя 

Восприятие музыки 

(слушание) Исполни-

тельство (вокаль-

ное, инструменталь-

ное): 

- пение; 

- музыкально-

ритмические 

движения; 

- игра на детских музы-

кальных инструмен-

тах; 

- импровизация 

Творчество 

(вокальное, 

инструментальное): 

- пение; 

- музыкально-

ритмические 

движения; 
- музыкально-игровая 

деятельность; 

- игра на музыкальных 

инструментах; 

- музыкально-

театрализованные 

игры 

Исполнительская деятельность детей — это по-

сильное их возможностям пение, музыкально-

ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах, которые должны отличаться вы-

разительностью и одновременно сохранять есте-

ственность, детскую непосредственность 
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Восприятие 

художествен-

ной литера-

туры и фольк-

лора форма ак-
тивности ре-
бенка, предпо-
лагающая не 
пассивное 

созерцание, а дея-

тельность, которая 

воплощается во 

внутреннем содей-

ствии, сопережива-

нии героям, в вооб-

ражаемом перенесе-

нии на себя собы-

тий, в «мысленном 

действии», в резуль-

тате чего возникает 

эффект личного уча-

стия в событиях 

Чтение (слушание); 

Обсуждение (рас-

суждение); 

Рассказывание (пе-

ресказывание), де-

кламация;  

Разучивание; 

Ситуативный раз-

говор;  

Ответы на во-

просы;  

Беседа; 

Пересказ;  

Рассказ 

 

эффективные формы развития познавательно-

исследовательской, коммуникативной деятель-

ности, решения задач психолого- педагогиче-

ской работы таких образовательных областей, 

как «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «художественно-эс-

тетическое развитие», «речевое развитие». В 

Программе формирование интереса и потребно-

сти в чтении (восприятии) книг строится на ор-

ганизации систематического чтения, а также об-

щения взрослого с детьми, имеющего предмет-

ный (содержательный) и эмоциональный харак-

тер. 

 

Задача педагогов — грамотно конструировать образовательный процесс, согласовы-

вая и интегрируя различные виды детской деятельности и соответственно формы, в кото-

рых они осуществляются, между собой. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может ис-

пользовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словес-

ные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер позна-

вательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информа-

ция, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рас-

сматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презен-

таций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и рас-

крытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 
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5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных си-

туаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспе-

риментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познаватель-

ных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможно-

стях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для реше-

ния задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для раз-

вития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиок-

ниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и дру-

гое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образователь-

ных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образователь-

ном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъ-

ектные проявления ребенка в деятельности:  

интерес к миру и культуре;  

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельно-

сти; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпре-

тации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 
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Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соот-

ношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариа-

тивность. 

 

2.2   Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завер-

шения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без вся-

кого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоя-

тельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и же-

лание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может по-

лучить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятель-

ности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает дет-

скую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Пе-

дагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения за-

дач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-

ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследова-

тельская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной дея-

тельности. 
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Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, раз-

виваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне 

игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, позна-

вательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмо-

циогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуля-

ции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпо-

лагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос-

питания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок вре-

мени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиени-

ческих навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является фор-

мой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путе-

шествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, темати-

ческих событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирую-

щих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 

так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 
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деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, вклю-

чая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-

разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения за-

нятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обосно-

ванную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным мате-

риалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литера-

турные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содер-

жания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную само-

стоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации обще-

ния, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое). 
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Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-

ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и са-

мостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориен-

тированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициатив-

ности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-иссле-

довательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов дет-

ских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследователь-

ской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить  

- детские вопросы,  

- проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам,   

- значимые события, неожиданные явления,  

- художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культур-

ных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-содер-

жательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная 

направленность активности ребенка. 

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие: 

1) творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление) 

(Таблица 1); 

2) инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные 

виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие уси-

лий по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, плани-

рующая функция речи) (Таблица 2); 

3) коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) (Таблица 3); 

4) познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспери-

ментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родо-

видовые отношения) (Таблица 4). 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет,  

2 уровень – для 4-5 лет,  

3 уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив яв-

ляется итоговым уровнем по освоению программ
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Таблица 1 

Творческая инициатива 

 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Активно разверты-

вает несколько связанных 

по смыслу условных дей-

ствий (роль в действии), со-

держание которых зависит 

от наличной игровой обста-

новки; активно использует 

предметы-заместители, 

наделяя один и тот же 

предмет разными игро-

выми значениями; с энту-

зиазмом многократно вос-

производит понравившееся 

условное игровое действие 

(цепочку действий) с не-

значительными вариаци-

ями. 

 

 

Ключевые признаки 

В рамках наличной 

предметно-игровой обста-

новки активно разверты-

вает несколько связанных 

по смыслу игровых дей-

ствий (роль в действии); ва-

риативно использует пред-

меты-заместители в услов-

ном игровом значении. 

Имеет первоначальный за-

мысел («Хочу играть в боль-

ницу», «Я –шофер» и т.п.); ак-

тивно ищет или видоизменяет 

имеющуюся игровую обста-

новку; принимает и обозначает в 

речи игровые роли; разверты-

вает отдельные сюжетные эпи-

зоды (в рамках привычных по-

следовательностей событий), ак-

тивно используя не только 

условные действия, но и роле-

вую речь, разнообразя ролевые 

диалоги от раза к разу; в про-

цессе игры может переходить от 

одного отдельного сюжетного 

эпизода к другому (от одной 

роли к другой), не заботясь об их 

связности.  

Ключевые признаки 

Имеет первоначальный за-

мысел, легко меняющийся в про-

цессе игры; принимает разнооб-

разные роли; при развертывании 

отдельных сюжетных эпизодов 

подкрепляет условные действия 

ролевой речью (вариативные 

диалоги с игрушками или 

сверстниками). 

Имеет разнообразные игро-

вые замыслы; активно создает пред-

метную обстановку "под замысел"; 

комбинирует (связывает) в про-

цессе игры разные сюжетные эпи-

зоды в новое целое, выстраивая 

оригинальный сюжет; может при 

этом осознанно использовать смену 

ролей; замысел также имеет тенден-

цию воплощаться преимуще-

ственно в речи (словесное приду-

мывание историй), или в предмет-

ном макете воображаемого «мира» 

(с мелкими игрушками-персона-

жами), может фиксироваться в про-

дукте (сюжетные композиции в ри-

совании, лепке, конструировании). 

 

Ключевые признаки 

Комбинирует разнообразные 

сюжетные эпизоды в новую связ-

ную последовательность; исполь-

зует развернутое словесное ком-

ментирование игры через события и 

пространство (что и где происходит 

с персонажами); частично вопло-

щает игровой замысел в продукте 

(словесном -история, предметном -

макет, сюжетный рисунок). 
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Таблица 2 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Обнаруживает стремле-

ние включиться в процесс дея-

тельности (хочу лепить, рисо-

вать, строить) без отчетливой 

цели, поглощен процессом (ма-

нипулирует материалом, изри-

совывает много листов и т.п.); 

завершение процесса определя-

ется исчерпанием материала 

или времени; на вопрос: что ты 

делаешь? - отвечает обозначе-

нием процесса (рисую, строю); 

называние продукта может по-

явиться после окончания про-

цесса.  

 

Ключевые признаки  

Поглощен процессом; 

конкретная цель не фиксиру-

ется; бросает работу, как только 

появляются отвлекающие мо-

менты, и не возвращается к ней. 

Обнаруживает конкретное 

намерение-цель («Хочу нарисо-

вать домик... .построить до-

мик..., слепить домик!) - рабо-

тает над ограниченным матери-

алом, его трансформациями; ре-

зультат фиксируется, но удо-

влетворяет любой (в процессе 

работы цель может изменяться, 

в зависимости от того, что полу-

чается). 

 

Ключевые признаки. 

Формулирует конкретную 

цель ("Нарисую домик"); в про-

цессе работы может менять 

цель, но фиксирует конечный 

результат ("Получилась ма-

шина"). 

Имеет конкретное намере-

ние-цель; работает над материа-

лом в соответствии с целью; ко-

нечный результат фиксируется, 

демонстрируется (если удовле-

творяет) или уничтожается 

(если не удовлетворяет); само-

стоятельно подбирает вещные 

или графические»образцы для 

копирования («Хочу сделать та-

кое же») - в разных материалах 

(лепка, рисование, конструиро-

вание). 

 

Ключевые признаки.  

Обозначает конкретную 

цель, удерживает ее во время 

работы; фиксирует конечный 

результат, стремится достичь 

хорошего качества; возвраща-

ется к прерванной работе, дово-

дит ее до конца. 
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Таблица 3 

Коммуникативная инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Привлекает внимание 

сверстника к своим дей-

ствиям, комментирует их в 

речи, но не старается, чтобы 

сверстник понял; также вы-

ступает как активный наблю-

датель -пристраивается к уже 

действующему сверстнику, 

комментирует и подправляет 

наблюдаемые действия; ста-

рается быть (играть, делать) 

рядом со сверстниками; си-

туативен в выборе, доволь-

ствуется обществом и внима-

нием любого. 

 

Ключевые признаки 

Обращает внимание 

сверстника на интересующие 

самого ребенка действия 

(«Смотри...»), комментирует 

их в речи, но не старается 

быть понятым; довольству-

ется обществом любого. 

Намеренно привлекает 

определенного сверстника к 

совместной деятельности с 

опорой на предмет и одновре-

менным кратким словесным 

пояснением замысла, цели 

(«Давай играть, делать...»); 

ведет парное взаимодействие 

в игре, используя речевое по-

шаговое предложение - по-

буждение партнера к конкрет-

ным действиям («Ты го-

вори...», «Ты делай...»), под-

держивает диалог в конкрет-

ной деятельности; может 

найти аналогичный или до-

полняющий игровой предмет, 

материал, роль, не вступая в 

конфликт со сверстником. 

 

Ключевые признаки  

Инициирует парное вза-

имодействие со. сверстником 

через краткое речевое предло-

жение-побуждение («Давай 

играть, делать...»); начинает 

проявлять избирательность в 

выборе партнера. 

Инициирует и организует дей-

ствия 2-3 сверстников, словесно раз-

вертывая исходные замыслы, цели, 

спланировав несколько начальных 

действий («Давайте так играть... ри-

совать...»), использует простой дого-

вор («Я буду..., а вы будете...»), не 

ущемляя интересы и желания дру-

гих; может встроиться в совместную 

деятельность других детей, подо-

брав подходящие по смыслу игровые 

роли, материалы; легко поддержи-

вает диалог в конкретной деятельно-

сти; может инициировать и поддер-

жать простой диалог со сверстником 

на отвлеченную тему; избирателен в 

выборе партнеров; осознанно стре-

мится не только к реализации за-

мысла, но и к взаимопониманию, к 

поддержанию слаженного взаимо-

действия с партнерами. 

 

Ключевые признаки 

Предлагает партнерам в раз-

вернутой словесной форме исход-

ные замыслы, цели; договаривается 

о распределении действий, не ущем-

ляя интересы других участников; из-

бирателен в выборе, осознанно стре-

мится к взаимопониманию и поддер-

жанию слаженного взаимодействия. 
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Таблица 4 

Познавательная инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Замечает новые 

предметы в окружении 

и проявляет интерес к 

ним; активно обсле-

дует вещи, практиче-

ски обнаруживая их 

возможности (манипу-

лирует, разбирает-со-

бирает, без попыток 

достичь точного ис-

ходного состояния); 

многократно повто-

ряет действия, погло-

щен процессом. 

Ключевые при-

знаки  

Проявляет инте-

рес к новым предме-

там, манипулирует 

ими, практически об-

наруживая их возмож-

ности; многократно 

воспроизводит дей-

ствия. 

Предвосхищает или сопровож-

дает вопросами практическое иссле-

дование новых предметов (Что это? 

Для чего?); обнаруживает осознан-

ное намерение узнать что-то относи-

тельно конкретных вещей и явлений 

(Как это получается? Как бы это сде-

лать? Почему это так?); высказывает 

простые предположения о связи дей-

ствия и возможного эффекта при ис-

следовании новых предметов, стре-

мится достичь определенного эф-

фекта («Если сделать так..., или 

так...»), не ограничиваясь простым 

манипулированием; встраивает свои 

новые представления в сюжеты 

игры, темы рисования, конструиро-

вания. 

Ключевые признаки  

Задает вопросы относительно 

конкретных вещей и явлений (что? 

как? зачем?); высказывает простые 

предположения, осуществляет вари-

ативные действия по отношению к 

исследуемому объекту, добиваясь 

нужного результата. 

Задает вопросы, касающиеся 

предметов и явлений, лежащих за 

кругом непосредственно данного 

(Как? Почему? Зачем?); обнаружи-

вает стремление объяснить связь 

фактов, использует простое при-

чинное рассуждение (потому 

что...); стремится к упорядочива-

нию, систематизации конкретных 

материалов (в виде коллекции); 

проявляет интерес к познаватель-

ной литературе, к символическим 

языкам; самостоятельно берется 

делать что-то по графическим схе-

мам (лепить, конструировать), со-

ставлять карты, схемы, пикто-

граммы, записывать истории, 

наблюдения (осваивает письмо как 

средство систематизации и комму-

никации). 

Ключевые признаки 

Задает вопросы об отвлечен-

ных вещах; обнаруживает стремле-

ние к упорядочиванию фактов и 

представлений, способен к про-

стому рассуждению; проявляет ин-

терес к символическим языкам 

(графические схемы, письмо). 
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                                                  Содержание культурно-антропологических практик дошкольников 
Направление раз-

вития 

Практики целост-

ности личности 
Правовые практики Практики свободы 

Практики расширения 

возможностей 

Практики культур-

ной идентификации 

Культурно-антропо-

логические практики 

социально-комму-

никативного разви-

тия 

Ребенок как особое 

качество человека, 

приобретаемое им в 

ансамбле межлич-

ностных отношений 

в процессе совмест-

ной деятельности и 

общения (функция 

личности в коллек-

тиве) 

Ребенок как целостное 

системно-смысловое 

образование человека, 

приобретаемое в про-

цессе усвоения куль-

турных ценностей 

(функция личности в 

себе самой – в само-

сти) 

Развитие самостоя-

тельности и ответ-

ственности у детей 

как основных ценно-

стей системы взрос-

ления в процессе ор-

ганизации разновоз-

растного общения в 

условиях образова-

тельного учреждения 

Расширение и обогаще-

ние опыта конструктив-

ного взаимодействия с 

окружающими на меж-

личностном уровне и по-

строения социальных от-

ношений на основе сво-

его неповторимого лич-

ностного потенциала 

Ребенок как участник 

историко-эволюцион-

ного процесса, высту-

пающий носителем со-

циальных ролей и об-

ладающий возможно-

стями выбора жизнен-

ного пути, в ходе кото-

рого им осуществля-

ется преобразование 

природы, общества и 

самого себя (функция 

личности в обществе) 
Культурно-антропо-

логические практики 

познавательного 

развития 

Проявление харак-

тера человека, обла-

дающего интеллек-

туальной культурой 

Культурные практики 

познания и самостоя-

тельного учения  

Практики просмотра 

телепередач  

Обустройство своего 

культурного про-

странства 

Практики познавательно-

исследовательского твор-

чества 

Культурные практики 

рефлексии 

Культурно-антропо-

логические практики 

речевого развития 

Практики участия в 

культурно-массовых 

мероприятиях 

Культурные практики 

познавательного чте-

ния 

Культура деятельно-

сти и труда 

Игровая деятель-

ность  

Двигательная актив-

ность 

Практики словесно-ком-

муникативного творче-

ства 

Практики участия в 

процессах субкультур-

ной коммуникации 

Культурно-антропо-

логические практики 

художественно-эс-

тетического разви-

тия 

предполагают само-

познание и развитие 

способности к ре-

флексии; овладение 

способами саморегу-

ляции, самосовер-

шенствования и 

способствуют форми-

рованию готовности 

ребенка пользоваться 

правом на самореали-

зацию в творческой 

деятельности и правом 

на презентацию твор-

обеспечивают до-

школьнику выбор со-

держания и форм ху-

дожественно-творче-

ской деятельности, 

исходя из его способ-

реализуются в специ-

ально-созданной пред-

метно-развивающей 

среде и способствуют 

развитию способности 

ребенка определять необ-

ходимые и достаточные 

способствуют разви-

тию познавательной 

активности в процессе 

регламентированного, 

совместного и самосто-

ятельного исследова-

ния мира пластических 

искусств и музыки, 
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нравственного само-

определения; форми-

рование жизненной 

позиции 

ческих продуктов; от-

стаивать «художе-

ственную ценность» 

творческого продукта; 

нести ответственность 

за реализацию этих 

прав каждого ребенка 

в группе 

ностей, желаний, ин-

тересов и потребно-

стей 

условия для осуществле-

ния самостоятельной 

творческой деятельности 

средств выразительно-

сти, формированию 

навыков эстетического 

восприятия и эстетиче-

ской оценки произведе-

ний различного вида 

искусств 

Культурно-антропо-

логические практики 

физического разви-

тия 

Познание себя и 

своих движений 

Становление пози-

ции созидателя в от-

ношении своего здо-

ровья и здоровья 

окружающих 

Подвижные игры в 

нерегламентированной 

деятельности 

Самостоятельная со-

ревновательная дея-

тельность 

Рефлексия двига-

тельных действий, 

умений и навыков 

(рефлексивно-игро-

вые занятия) 

Обустройство соб-

ственного двигатель-

ного пространства 

Освоение двигательного 

опыта человечества 

Детское чтение физкуль-

турной тематики 

Решение двигательных 

проблемных ситуаций 

(развивающие игры 

физкультурной тема-

тики) 

Творческое переосмыс-

ление двигательного 

опыта (физкультурные 

досуги и праздники) 
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 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драмати-

зация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в  себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Та-

кие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, стар-

шим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литератур-

ных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вы-

зывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом де-

тей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и примене-

ния знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллек-

ционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, пред-

мета, воспоминания. Далее следует  работа  с  самым  разнообразным  материалом:  словом,  

звуком,  цветом,  природными  материалами,  схемами  и  моделями.  И     обязательно вклю-

чение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему уди-

вились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской яв-

ляется создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная -форма организации художе-

ственно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкаль-

ных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение вос-

питателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игро-

вого характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение срав-

нивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо 

признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и по-

движных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соот-

ветствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом слу-

чае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полез-

ный характер и организуется как хозяйственно- бытовой труд и труд в природе. 
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2.3  СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИА-

ТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную де-

ятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина 

дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной иници-

ативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять же-

лание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в де-

ятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятель-

ности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять вни-

мание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразитель-

ности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, прояв-

ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посовето-

вать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
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8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявле-

нию инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд спосо-

бов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ре-

бенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощ-

ряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с реше-

нием задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акценти-

рует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных дей-

ствий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддержи-

вать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замы-

сел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям пла-

номерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, по-

операционные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и про-

блемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключен-

ные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

2-я младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познава-

тельном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые 

задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует 

проявлять внимание к вопросам  детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, 

создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 
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проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспи-

татель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению по-

ложительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

     Младшие дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание 

ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разно-

образных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 

(имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

 

Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возмож-

ности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности 

в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой пе-

сок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно 

проезжали 2 или 3 машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы 

начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек»    проявляется    в    мно-

гочисленных    вопросах    детей    к  воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развиваю-

щееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между 

объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно 

обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его 

истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доб-

рожелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, го-

товность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 

познавательную активность в нужное русло, с другой -укрепляет доверие дошкольников к взрос-

лому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организо-

ванных в группе центрах активности. Это — центры игры, театрализации, искусства, науки, стро-

ительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной детской де-

ятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких ситуаций приве-

дены в конкретных разделах данного пособия). По мере того как дети учатся решать возникаю-

щие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испы-

тывают большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, 

которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко 

оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чув-

ства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окру-

жающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддер-

живая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт 

дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной 

помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», 

«Мы — помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость де-

тей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре,  в изобра-

зительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое 

отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить 

самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 
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воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр 

должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр — примерно 

1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной 

группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавли-

ваться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно совершен-

ствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. Сначала 

эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних обстоятель-

ств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать детям 

устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять 

ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, по  шагам 

демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к результату. 

Это может быть последовательность процесса создания постройки, выполнения аппликации, бы-

тового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

Старшая и подготовительная группы 

Переход в старшую и особенно подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся са-

мыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое но-

вое положение в детском саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощ-

ники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к 

школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их раз-

вития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской само-

стоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей 

активно применять свои знания и умения,  ставит перед ними все более сложные задачи, разви-

вает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 

спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо 

предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать 

их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и 

творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в 

поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными 

и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок по-

рой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы при-

меряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, о своем 

праве быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением кризиса семи лет. 

Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых сиг-

налом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с б[ac]ольшим вниманием, 

уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие до-
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школьники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый вы-

ражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в 

детях ощущение своего  взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: по-

ставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — развивать 

интерес к творчеству. Этому способствуют создание творческих ситуаций в игровой, театраль-

ной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все 

это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в 

увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятель-

ного определения замысла, способов и формы его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спек-

такль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать 

в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. 

Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем 

они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые продолжения историй. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-

схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрован-

ные записи, посылки из космоса и т. п.  Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если..?», 

«Как это изменить, чтобы..?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое реше-

ние?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении вос-

питателя со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются но-

вые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки 

из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали тех-

нических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объ-

ектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предполо-

жения, испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает 

детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В трудных 

случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение 

проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошколь-

ников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 
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2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МКДОУ ШР «Детский 

сад комбинированного вида № 6 «Аленький цветочек» с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здо-

ровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитатель-

ные действия родителей (законных представителей) детей. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

При построении взаимодействия с родителями (законными представителями) педагоги-

ческие работники придерживаются следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-

живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и ран-

него возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
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Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с роди-

телями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информа-

цией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализу-

емой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; со-

держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особен-

ностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 

с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия 

в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи-

телей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-

ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку обра-

зовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

 
Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повыше-

нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбе-

режения ребенка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве-

тительской деятельности «Школы здоровья МКДОУ ШР «Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Аленький цветочек»: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 
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факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализа-

ции и общения и другое). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологиче-

ские срезы, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными представи-

телями); дни открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые ро-

дительские собрания, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, кон-

сультации, педагогические гостиные, родительские клубы, Открытый Родительский универ-

ситет (организованный в рамках проекта Иркутского областного совета женщин «Ребенок, 

общество, семья – стратегия, тактика» («РОССТ»), проект направлен на объединение ресур-

сов в выполнении Стратегии действий в интересах детей в Иркутской области; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (закон-

ных представителей); сайт ДОО http://alenki-tsvetochek.sheledu.ru и социальные группы 

https://vk.com/public217585623, https://ok.ru/group/70000002020002 в сети Интернет; репор-

тажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (закон-

ных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники 

и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знаком-

ство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

педагоги используют специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти 

материалы сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и рекоменда-

циями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей).  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам вы-

бора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласова-

ние совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной про-

граммы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-

дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-

гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (закон-

ными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и дости-

гать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Falenki-tsvetochek.sheledu.ru&cc_key=
https://vk.com/public217585623
https://ok.ru/group/70000002020002
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дошкольного возраста. 

Немаловажным управленческим аспектом является ориентация на конечный результат, 

на изучение уровня эффективности созданных условий, обеспечивающих доступность роди-

телей в образовательное пространство ДОУ. Для этого были разработаны критерии отслежи-

вания результативности функционирования и развития системы взаимодействия ДОУ и се-

мьи. Полученные результаты позволяют отслеживать результативность функционирования 

и развития системы взаимодействия ДОУ и семьи, выявлять степень достижения цели на раз-

ных этапах деятельности. 

 

2.5. Коррекционно – развивающая работа 
Коррекционно – развивающая работа 

Понятие «коррекция» определяется как производное от латинского слова correction — 

«исправление». Коррекция рассматривается как система психолого-педагогических мер, 

направленных на исправление и (или) ослабление недостатков в психофизическом развитии. 

В настоящее время под коррекционными воздействиями понимают не только исправления 

дефектов у лиц с ОВЗ, но и создание оптимальных возможностей и условий для психического 

развития в пределах нормы. 

Коррекционно – развивающая работа (далее КРР) и (или) инклюзивное образование 

в МКДОУ ШР «Детский сад комбинированного вида №6 «Аленький цветочек» направлено 

на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучаю-

щихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуаль-

ных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики 

их развития. КРР в МКДОУ ШР «Детский сад комбинированного вида №6 «Аленький цве-

точек» осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учителя-логопеды, музыкальный ру-

ководитель, инструктор по физической культуре. 

Программа КРР в соответствии с ФГОС ДО, включает: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих раз-

личные ООП и стартовые условия освоения Программы; 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-раз-

вивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в детском саду; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации к дошкольному 

учреждению, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, инди-

видуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-ме-

дико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образователь-

ной организации (далее - ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной пси-

холого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного воз-

раста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по запросу педагогов и родителей (законных представителей); на 

основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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КРР в МКДОУ ШР «Детский сад комбинированного вида №6 «Аленький цветочек» ре-

ализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Выбор конкретной программы коррекционно - развивающих мероприятий, их количество, 

форма организации, методов и технологий реализации определяется специалистами, исходя 

из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППк МКДОУ ШР «Детский сад комбинированного вида №6 «Аленький цве-

точек». 

Для оказания адресной психологической помощи и включения обучающихся в про-

граммы психолого-педагогического сопровождения, выделяются следующие категории це-

левых групп обучающихся: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законо-

дательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на осно-

вании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболева-

емостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком 

в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, раз-

витии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в МКДОУ ШР «Детский сад комбинированного 

вида № 6 «Аленький цветочек» осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во 

всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях до-

школьной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто бо-

леющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, дли-

тельный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (огра-

ниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (роди-

телей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них по-

мощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болею-

щих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего 

вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие 

его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в 

освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, по-

знавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 
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- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимо-

действия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании меди-

цинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогиче-

ской диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образова-

ния: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и уста-

новление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и разви-

тия одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в усло-

виях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психо-

лого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по резуль-

татам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испыты-

вающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на до-

школьном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие по-

падания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучаю-

щихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекоменду-

ется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персо-

нально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осу-

ществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выражен-

ных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его вклю-

чение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результа-

там психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ре-

бенка.  

 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбуди-

мость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия); проблемы неврологического характера; проблемы общения (стесни-

тельность, замкнутость); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произволь-

ности внимания). 



 

166 

 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуаль-

ного маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заклю-

чения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу пе-

дагога и (или) родителей (законных представителей).  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дис-

функций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуника-

тивной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогиче-

ского сопровождения. 

Содержание КРР 

Диагностическая работа включает:  

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопро-

вождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической инфор-

мации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обуча-

ющихся; 

-изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребно-

стей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогиче-

ских проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологи-

ческой адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имею-

щихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образо-

вательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (ин-

дивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Диагностический инструментарий, сроки проведения 

Наименование методики Диагностируемые параметры Сроки 

прове-

дения 

Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 

«Адаптация детей к детскому саду» 

К. Л. Печора, Г.В. Пантюхина 

Выявление причин проблемной 

адаптации 

август-

ноябрь 

2-4 

Диагностика готовности к школьному обучению 

Диагностика готовности ребенка к 

школе: Электронный методический 

кейс/ Под ред. Т.В.Гладыревой, 

Т.С.Тамбовцевой 

 
Выявление уровня готовности к 

обучению в школе 

сен-

тябрь-

октябрь; 

апрель-

май 

6 

Диагностика познавательных процессов 
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Экспресс-диагностика в детском 

саду: комплект материалов для педа-

гогов-психологов детских дошколь-

ных образовательных учреждений. 

Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика позна-

вательных процессов 

в тече-

ние года 

3-7 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Прак-

тический материал для психолого-пе-

дагогического обследования детей 

Диагностика познавательных про-

цессов детей с ОВЗ 

сен-

тябрь, 

январь, 

май 

с 2 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Методика «Лесенка». В модификации 

С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. 

Исследование самооценки в тече-

ние года 

с 5 лет 

Методика «Паровозик» (С.В. Вели-

ева) 

Определение особенности эмоцио-

нального состояния ребёнка 

 с 2 лет 

«Карта наблюдения за поведением и 

проявлением эмоций у детей», в том 

числе с ОВЗ 

А.А. Романов 

Выяснение наличия и/или выражен-

ности нарушенного поведения ре-

бенка в целом, соотнесение запроса 

ближайшего социального окруже-

ния ребенка (родителей или педаго-

гов) с полученными результатами 

сен-

тябрь-

октябрь 

 

с 4 лет 

Восьмицветовой тест Люшера. Исследование эмоционального со-

стояния ребенка 

в тече-

ние года 

с 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки 

М., Амен В.) 

Определение уровня тревожности 

у детей 

с 3,5 лет 

Методика «Волшебная страна 

чувств» (авт. - Т. Грабенко, Т. Зинке-

вич-Евстигнеева, Д. Фролов) 

Исследование психоэмоциональ-

ного состояния ребенка 

с 4 лет 

Тест на выявление детских страхов 

А.И. Захарова и М. Панфиловой 

«Страхи в домиках» 

Выявление и уточнение преобла-

дающих видов страхов у детей 

старше 3-х лет 

с 3 лет 

Графическая методика М.А. Панфи-

ловой «Кактус» 

Выявление состояния эмоциональ-

ной сферы ребенка, выявление 

наличия агрессии, ее направленно-

сти и интенсивности 

с 4 лет 

Методика исследования детского са-

мосознания и половозрастной    иден-

тификации Белопольской Л.Н. 

Исследования детского самосозна-

ния и половозрастной идентифи-

кации 

с 3 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок се-

мьи», «Три дерева» 

Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений 

по за-

просу 

с 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 

отношений в семье» (авт. Е. Бене, Д. 

Антони) 

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с семьей 

с 4 лет 

Проективная методика Рене Жиля Исследование сферы межличност-

ных отношений ребенка и его вос-

приятия внутрисемейных отноше-

ний 

с 4 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

Методика изучения чувства гордости 

за собственные достижения у ребёнка 

3-х лет Гуськовой Т.В. и Елагиной М. 

Г.,  

Изучение основных личностных 

новообразований у детей в период 

кризиса 3-х лет 

в тече-

ние года 

период 

кризиса 

3-х лет 
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«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» 

(А.Л. Венгер, К.Л. Поливанова) 

Возрастной статус детей в тече-

ние года 

период 

кризиса 

7-ми лет 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

Методика «Дорисовывание фигур» 

(О. М. Дьяченко) 

Определение уровня развития во-

ображения, способности создавать 

оригинальные образы. 

 с 5 лет 

Методика МЭДИС Экспресс диагностика интеллек-

туальных способностей детей. 

 с 6 лет 

 

КРР включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивиду-

альными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение педагогом – психологом индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотрав-

мирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур соци-

альной защиты; помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми груп-

пами педагогом-психологом составляется программа психолого-педагогического сопровож-

дения. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при невозможности включе-

ния его в групповую работу составляется программа индивидуальной коррекционно-разви-

вающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в программу коррекционно-развивающей 

работы, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровожде-

ния осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагно-

стики или по обоснованному запросу педагога/ родителя (законного представителя). 

Методический (организационный) инструментарий 

Название 

/автор (составитель), возраст 

обучающихся 

Частота 

проведе-

ния заня-

тий 

Кол-во 

детей на 

занятии 

Направленность 

программы 

Целевые 

группы, воз-

раст 

  
1 раз в не-

делю 

2-3 чел. развитие физиче-

ских, интеллекту-

альных и индивиду-

альных качеств ре-

бенка 

 

-обучающи-

еся, испыты-

вающие труд-

ности в освое-

нии ООП; 

 

-дети с ОВЗ 

Программа психолого-педагогиче-

ского сопровождения детей подго-

товительного к школе возраста 

1 раз в не-

делю 

6-8 чел. формирование по-

знавательной ак-

тивности и учебной 

мотивации; свойств 

-обучающи-

еся, испыты-
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«Готовимся к школе: занятия», (ав-

тор: Н.П. Локалова, Д.П. Лока-

лова); 6-7 лет  

внимания, аналити-

ческого мышления 

и речи, памяти, 

зрительного и слу-

хового восприятия, 

развитие тонких 

движений руки и 

зрительно-мотор-

ной интеграции 

вающие труд-

ности в освое-

нии ООП; 

 

-дети с ОВЗ 

«Программа психолого-педагоги-

ческого сопровождения соци-

ально-эмоционального развития 

детей старшего дошкольного воз-

раста» И.А. Пазухина; 5 - 7 лет. 

1 раз в не-

делю 

4-6 чел. создание условий 

для развития у вос-

питанников ДОУ 

эмоционально-цен-

ностного отноше-

ния к окружающим 

людям, составляю-

щего основу соци-

ально-эмоциональ-

ного интеллекта, 

освоение типовых 

способов решения 

социально-эмоцио-

нальных задач 

дети «группы 

риска» 

Программа психолого-педагогиче-

ского сопровождения «Цвета и 

чувства» с применением методов 

арт-терапии», сост. Халус М.Н.; 4-

7 лет. 

 

1 раз в не-

делю /по 

запросу 

4-6 чел./ 

индиви-

дуально 

 

Коррекция и разви-

тие эмоционально-

волевой и поведен-

ческой сферы детей   

-дети «группы 

риска»; 

-дети, находя-

щиеся в труд-

ной жизнен-

ной ситуации; 

-часто болею-

щие дети 

-дети ООП, 

ОВЗ 

Программа психолого-педагогиче-

ского сопровождения на основе иг-

рового пособия «Дары Фрёбеля» 

для детей 4-6 лет (в том числе для 

детей с ОВЗ) сост. Халус М.Н. 

 

1 раз в не-

делю 

подгр. развитие и коррек-

ция сенсорных, мо-

торных, психиче-

ских речевых рас-

стройств и функ-

ций; познаватель-

ное развитие; раз-

витие речи и кор-

рекция (с учетом 

уровня речевого 

развития, меха-

низма, структуры 

речевого дефекта у 

обучающихся с 

ТНР); 

 

-дети ООП, 

ОВЗ 

Методическое пособие по плану  

 

 

 

по плану 

 

 

 

профилактика деза-

даптации детей, по-

ступающих в до-

нормотипич-

ные дети 
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по организации адаптационного 

периода детей младшего дошколь-

ного возраста (разраб: Белайц М.С., 

Халус М.Н.)  
Положение об адаптационном пе-

риоде воспитанников МКДОУ 

ШР «Детский сад комбинирован-

ного вида № 6 «Аленький цвето-

чек» 

 

 

 

1 раз в не-

делю в те-

чение 

адаптаци-

онного 

периода 

 

группа 

школьное образова-

тельное учрежде-

ние 

Коррекционно-развивающее направление деятельности педагога-психолога предполагает 

широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психологических, раскрепо-

щающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проек-

тов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на ос-

нове воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной де-

ятельности воспитанников. Ведущим выступают игровые технологии, создающие, согласно 

Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе пси-

хологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на лич-

ность ребёнка. 

Реализация всех программ психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

педагогом-психологом при согласии родителей (законных представителей). 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с труд-

ностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отноше-

ний; 

 - консультирование педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и 

приемов работы с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспита-

ния и приемов КРР с ребенком. 

-консультативно -просветительское сопровождение семей воспитанников, стоящих на 

учете в Банке данных, находящихся в социално-опасном положении. 

          Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участни-

кам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с осо-

бенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обуча-

ющихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и роди-

телей (законных представителей) по разъяснению индивидуально - типологических особен-

ностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологиче-

ским группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образова-

тельной программой дошкольного образования.  

2.6 Рабочая программа воспитания 

2.6.1. Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного иде-

ала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представ-

ление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, созда-
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ние условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультур-

ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучаю-

щихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколе-

нию, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного про-

странства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, само-

бытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценно-

стям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материаль-

ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, историческая память и преемственность поколений, единство народов России . 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспита-

тельной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Направление воспитания 

Родина и природа патриотическое 

милосердие, жизнь, добро духовно-нравственное 

человек, семья, дружба, сотрудничество социальное 

познание познавательное 

жизнь и здоровье физическое и оздоровительное 

труд трудовое 

культура и красота эстетическое 

 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

ДОО с другими учреждениями образования и культуры, в том числе системой дополнитель-

ного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

2.6.2 Целевой раздел Программы воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тра-

диционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
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2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания в МКДОУ «Детский сад комбинированного вида № 6 «Аленький 

цветочек» (Далее – ДОУ) формируются для каждого возрастного периода (от 2 до 8 лет) на 

основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми доку-

ментами в сфере  образования: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Цель Ценности Содержание 

Патриотическое направление воспитания. 

содействовать 

формированию у 

ребенка личност-

ной позиции 

наследника тради-

ций и культуры, 

защитника Отече-

ства и творца (со-

зидателя), ответ-

ственного за буду-

щее своей страны. 

Родина и 

природа ле-

жат в основе 

патриотиче-

ского 

направления 

воспитания. 

Чувство пат-

риотизма 

возникает у 

ребенка 

вследствие 

воспитания 

у него нрав-

ственных 

качеств, ин-

тереса, чув-

ства любви 

и уважения 

к своей 

стране - Рос-

сии, своему 

краю, малой 

родине, сво-

ему народу 

и народу 

Патриотическое направ-

ление воспитания бази-

руется на идее патрио-

тизма как нравственного 

чувства, которое вырас-

тает из культуры челове-

ческого бытия, особен-

ностей образа жизни и ее 

уклада, народных и се-

мейных традиций. 

Работа по патриотиче-

скому воспитанию 

предполагает: форми-

рование "патриотизма 

наследника", испыты-

вающего чувство гор-

дости за наследие 

своих предков (пред-

полагает приобщение 

детей к истории, куль-

туре и традициям 

нашего народа: отно-

шение к труду, семье, 

стране и вере); "патри-

отизма защитника", 

стремящегося сохра-

нить это наследие 

(предполагает разви-

тие у детей готовности 

преодолевать трудно-

сти ради своей семьи, 

малой родины); "пат-

риотизма созидателя и 

творца", устремлен-

ного в будущее, уве-

ренного в благополу-

чии и процветании 
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России в це-

лом (граж-

данский пат-

риотизм), 

ответствен-

ности, ощу-

щения при-

надлежно-

сти к своему 

народу. 

своей Родины (пред-

полагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, напри-

мер, на поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности и аккурат-

ности, а в дальнейшем 

- на развитие всего 

своего населенного 

пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-

нравственного 

направления вос-

питания - форми-

рование способно-

сти к духовному 

развитию, нрав-

ственному самосо-

вершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению. 

Ценности - 

жизнь, ми-

лосердие, 

добро лежат 

в основе ду-

ховнонрав-

ственного 

направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное 

воспитание направлено 

на развитие ценностнос-

мысловой сферы до-

школьников на основе 

творческого взаимодей-

ствия в детско-взрослой 

общности, содержанием 

которого является освое-

ние социокультурного 

опыта в его культурно-

историческом и личност-

ном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального 

направления вос-

питания - форми-

рование ценност-

ного отношения 

детей к семье, дру-

гому человеку, 

развитие друже-

любия, умения 

находить общий 

язык с другими 

людьми. 

Ценности - 

семья, 

дружба, че-

ловек и со-

трудниче-

ство лежат в 

основе соци-

ального 

направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве 

ребенок начинает осваи-

вать все многообразие 

социальных отношений 

и социальных ролей. Он 

учится действовать со-

обща, подчиняться пра-

вилам, нести ответствен-

ность за свои поступки, 

действовать в интересах 

других людей. Формиро-

вание ценностно-смыс-

лового отношения ре-

бенка к социальному 

окружению невозможно 

без грамотно выстроен-

ного воспитательного 

процесса, в котором про-

является личная соци-

Важной составляю-

щей социального вос-

питания является 

освоение ребенком 

моральных ценностей, 

формирование у него 

нравственных качеств 

и идеалов, способно-

сти жить в соответ-

ствии с моральными 

принципами и нор-

мами и воплощать их в 

своем поведении. 

Культура поведения в 

своей основе имеет 

глубоко социальное 

нравственное чувство 

- уважение к человеку, 

к законам человече-
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альная инициатива ре-

бенка в детско-взрослых 

и детских общностях. 

ского общества. Кон-

кретные представле-

ния о культуре поведе-

ния усваиваются ре-

бенком вместе с опы-

том поведения, с 

накоплением нрав-

ственных представле-

ний, формированием 

навыка культурного 

поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познаватель-

ного направления 

воспитания - фор-

мирование ценно-

сти познания. 

Ценность - 

познание ле-

жит в основе 

познава-

тельного 

направления 

воспитания. 

В ДОО проблема воспи-

тания у детей познава-

тельной активности 

охватывает все стороны 

воспитательного про-

цесса и является непре-

менным условием фор-

мирования умственных 

качеств личности, само-

стоятельности и инициа-

тивности ребенка. По-

знавательное и духовно-

нравственное воспита-

ние должны осуществ-

ляться в содержательном 

единстве, так как знания 

наук и незнание добра 

ограничивает и дефор-

мирует личностное раз-

витие ребенка. 

Значимым является 

воспитание у ребенка 

стремления к истине, 

становление целост-

ной картины мира, в 

которой интегриро-

вано ценностное, эмо-

ционально окрашен-

ное отношение к миру, 

людям, природе, дея-

тельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического 

и оздоровитель-

ного воспитания - 

формирование 

ценностного отно-

шения детей к здо-

ровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и прави-

лами безопасно-

сти. 

Ценности - 

жизнь и здо-

ровье лежит 

в основе фи-

зического и 

оздорови-

тельного 

направления 

воспитания. 

Физическое и оздорови-

тельное направление 

воспитания основано на 

идее охраны и укрепле-

ния здоровья детей, ста-

новления осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценно-

сти и здоровью как сово-

купности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 
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Цель трудового 

воспитания - фор-

мирование цен-

ностного отноше-

ния детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ре-

бенка к труду. 

Ценность - 

труд лежит в 

основе тру-

дового 

направления 

воспитания 

Трудовое направление 

воспитания направлено 

на формирование и под-

держку привычки к тру-

довому усилию, к до-

ступному напряжению 

физических, умственных 

и нравственных сил для 

решения трудовой за-

дачи; стремление прино-

сить пользу людям. По-

вседневный труд посте-

пенно приводит детей к 

осознанию нравственной 

стороны труда. Самосто-

ятельность в выполне-

нии трудовых поручений 

способствует формиро-

ванию ответственности 

за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетиче-

ского направления 

воспитания - спо-

собствовать ста-

новлению у ре-

бенка ценностного 

отношения к кра-

соте. 

Ценности - 

культура, 

красота, ле-

жат в основе 

эстетиче-

ского 

направления 

воспитания. 

Эстетическое воспита-

ние направлено на вос-

питание любви к пре-

красному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отноше-

ниях, развитие у детей 

желания и умения тво-

рить. Эстетическое вос-

питание через обогаще-

ние чувственного опыта 

и развитие эмоциональ-

ной сферы личности вли-

яет на становление нрав-

ственной и духовной со-

ставляющих внутрен-

него мира ребенка. Ис-

кусство делает ребенка 

отзывчивее, добрее, обо-

гащает его духовный 

мир, способствует вос-

питанию воображения, 

чувств. Красивая и удоб-

ная обстановка, чистота 

помещения, опрятный 
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вид детей и взрослых со-

действуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и разви-

тия ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров 

как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. В соответ-

ствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 

целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мо-

ниторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными дости-

жениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бе-

режное отношение к живому 

Духовно нрав-

ственное 

Жизнь, милосер-

дие, добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудни-

чество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобре-

ния со стороны взрослых. Проявляющий интерес к 

другим детям и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным (свободным) актив-

ным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любо-

знательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владею-

щий основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя гимна-

стика, личная гигиена, безопасное поведение и дру-

гое; стремящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих. Прояв-

ляющий интерес к физическим упражнениям и по-

движным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружа-

ющей обстановке. Стремящийся помогать старшим в 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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доступных трудовых действиях. Стремящийся к ре-

зультативности, самостоятельности, ответственно-

сти в самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, худо-

жественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и кра-

сота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на кра-

соту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, декора-

тивно-оформительской, музыкальной, словеснорече-

вой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представ-

ление о своей стране - России, испытывающий чув-

ство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно нрав-

ственное 

Жизнь, милосер-

дие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценно-

сти, ценности семьи и общества, правдивый, искрен-

ний, способный к сочувствию и заботе, к нравствен-

ному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различаю-

щий основные отрицательные и положительные че-

ловеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудни-

чество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой куль-

туры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слу-

шать и слышать собеседника, способный взаимодей-

ствовать со взрослыми и сверстниками на основе об-

щих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творче-

ском. 

Проявляющий активность, самостоятельность, ини-

циативу в познавательной, игровой, коммуникатив-
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ной и продуктивных видах деятельности и в самооб-

служивании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основ-

ными способами укрепления здоровья - занятия фи-

зической культурой, закаливание, утренняя гимна-

стика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окру-

жающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и команд-

ной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной дея-

тельности. Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при вы-

полнении поручений и в самостоятельной деятель-

ности. 

Эстетическое Культура и кра-

сота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве. Стремя-

щийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

 

2.6.3 Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОО - это ее 

необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает цен-

ности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителя, воспи-

тателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование личности ребенка с 

учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможно-

стей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и совершенствование обра-

зовательного процесса, осуществление дополнительных мер социальной поддержки обуча-

ющихся и работников ДОО. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, рас-

крывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 
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Стратегия: 

 - формирование социальных компетенций личности обучающихся в усло-

виях сетевого взаимодействия ДОО с учреждениями социальной сферы;  

-  развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-методического обес-

печения образовательного процесса; 

-  создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников образо-

вательных отношений; 

- повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на учре-

жденческом, муниципальном и региональном уровне; 

- развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах деятельности 

детей; 

- реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО;  

- формирование информационно-ресурсного фонда ДОО; 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт: 

- создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

-  создания системы морального и материального стимулирования каче-

ственного профессионального труда; 

- создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных; 

-  развития материально-технической базы учреждения; 

- формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию механизма со-

циального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы. 

К ценностям ДОО относятся: 

- информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участни-

ков образовательных отношений; 

- профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

- единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого соци-

ального партнерства; 

- возможность реализации творческого потенциала всех участников образова-

тельных отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи обуча-

ющихся и педагогов ДОО, многие из которых являются лауреатами и победителями кон-

курсов и соревнований различного уровня; 

- квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

-  теплая и дружеская атмосфера. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, сво-

бодного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к при-

роде и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспита-

ния, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворче-

ство и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и тра-

дициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 
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воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопас-

ного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятель-

ности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, куль-

турно-этнических языковых и иных особенностей, включены в общую систему образова-

ния; 

- принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собствен-

ной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, форми-

рование адекватной самооценки и самосознания; 

- принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации 

образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит 

идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах 

деятельности; 

- принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспи-

тательной работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

- принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивиду-

альный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интере-

сов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных тради-

ций и т.п. 
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                           Образ ДОО. Ее особенности, символика. 

Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целена-

правленно заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние 

определённой направленности на конкретные группы социума. Каждый работник рассмат-

ривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в целом. Каждый член коллек-

тива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педа-

гогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, 

культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, 

гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентно-

стью,      организаторскими      качествами,      работоспособностью, политической культурой, 

высокой нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю ру-

ководства, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, работ-

никами разных профессий, людьми разного образования, семейного положе-

ния, квалификации. 

С целью реализации дополнительного образования детей с 5 до 18 лет, в ДОО ведется 

работа по программам дополнительного образования физкультурно –спортивной, соци-

ально- педагогической и естественнонаучной направленностей. 

Ведётся активная работа с близлежащей школой, библиотекой, музеем, учреждением 

здравоохранения, центром детского творчества и дополнительного образования. 

Деятельность в ДОО осуществляется в двух отдельно стоящих двухэтажных зданиях.  

ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольного 

учреждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни тор-

жеств. При выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется их доступностью, без-

опасностью используемых материалов, привлекательностью содержания для обучаю-

щихся. 

Символика и атрибутика отражает: 

- чувство уважения к традициям ДОО; 

- гордость за достижения образовательного учреждения и желание пре-

умножать его успехи; 

- чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и сотрудниками; 

- формирование эстетического вкуса. 

Эмблема ДОО представляет собой композицию:  

«Ребенок – это нежный росток не распустившегося цветка, который в надежных руках пе-

дагога раскрывается и дает плоды, обрамление зеленого цвета – символ мира, надежды ра-

дости открытости всех детей и педагогов, справедливости и великодушия, в центре - цве-

ток аленький – сказочный символ детства, тепла, будущего счастья, заботы взрослых о де-

тях, содружество детей, педагогов и родителей, заботы о природе, Земле, единение с при-

родой.  

Отношение к обучающимся, их родителям (законным представителям), сотрудникам 

и партнерам ДОО. 
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Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе 

принципов: добровольность, сотрудничество, уважение интересов друг друга, соблюдение за-

конов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностных качеств взаимодей-

ствующих сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитатель-

ных возможностей. 

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов: 

добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, соблюдение законов и 

иных нормативных актов, учета запросов общественности, сохранения имиджа учреждения в 

обществе, установление коммуникаций между ДОО и социумом, обязательность исполнения 

договоренности, ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества. 

Ключевые правила ДОО. 

 Структура образовательного года  

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 01.09-15.09 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.05-31.05 

Летний оздоровительный период 01.06-31.08 

 

 Структура образовательного процесса в режиме дня  

 

Утренний блок 

7.00-9.00 

Дневной блок  

9.00-15.30 

Вечерний блок        

15.30-19.00 

-взаимодействие с семьёй -

игровая деятельность 

-физкультурно-оздорови-

тельная работа -завтрак 

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов 

- индивидуальная работа - 

самостоятельная 

деятельность детей по инте-

ресам 

- различные виды детской 

деятельности 

- утренний круг 

-игровая деятельность - об-

разовательная 

деятельность 

-второй завтрак 

-прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по ре-

ализации проектов, экспери-

ментальная и опытническая 

деятельность, трудовая дея-

тельность в природе индиви-

дуальная работа 

-самостоятельная деятель-

ность детей по интересам 

- взаимодействие с семьёй - 

игровая деятельность 

– физкультурно-оздорови-

тельная работа 

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

-индивидуальная работа - ве-

черний круг 

-прогулка 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по инте-

ресам 

- различные виды детской де-

ятельности 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу лю-

дей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 
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события. Каждая традиция решает определенные воспитательные задачи и соответ-

ствует возрастным особенностям детей. В ДОО стало доброй традицией поздравление пожи-

лых людей. Дети совместно с педагогами выступают с концертными номерами и самыми тёп-

лыми пожеланиями здоровья и долгих лет жизни. Эти встречи оставляют сильные впечатле-

ния у детей и способствуют воспитанию бережного отношения к людям старшего поколения. 

В ДОО регулярно проводятся календарные и народные праздники. Приобщение детей к 

народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способную 

преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Особой популярностью пользуются детско-родительские проекты:   

- «Команда добрых дел» 

- «Трудовой десант» 

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, среди ко-

торых можно выделить: 

«Утро радостных встреч». 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. Педагоги в каждой 

группе самостоятельно выбирают форму, в которой проходит традиционное утреннее привет-

ствие, а также сроки, когда одно приветствие может смениться другим. 

«Отмечаем день рождения». 

Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, вызвать положи-

тельные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с воспита-

телем поздравляют именинника, поют ему «Каравай», в средней, старшей и подготовитель-

ной группах – каждый ребенок говорит имениннику пожелание. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему определённых пра-

вил вежливости, которые регламентируют особенности взаимоотношений между представи-

телями различных слоёв населения и социальных групп в соответствии с их общественным 

статусом. Виды этикета в ДОО:  «Речевой»,  «Гостевой», «Столовый», «Прогулочный». 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих 

реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценности, 

но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, иг-

рушки. 

 



 

184 

 

  

 

     Цен-

ности 

   Оформление помещения Наполняемость 

Родина, 

природа 

Патриотический центр. 

Центр природы в группе. 

Природа на территории ДОО. 

Государственные символы РФ, символика 

группы. Фото первых лиц РФ и области. 

Папки-передвижки «День России», «День 

флага». Художественная литература. Изде-

лия народных промыслов. Природный ма-

териал. Цветы. 

Наборы животных, деревьев, растений. 

Глобус. Куклы в национальных костюмах.  

Жизнь, 

мило-

сердие, 

добро 

Тематические стенды. Оформ-

ление стен групповых помеще-

ний. 

Фото выставки. Книги и пособия. 

Чело-

век, се-

мья, 

дружба, 

сотруд-

ниче-

ство 

Центр театрализации и музици-

рования. Центр уединения. 

Стенды для родителей. Фото-

выставки. Выставки творчества. 

Подушка – дружка. Коробочка – мирилка 

Художественная литература Книги, посо-

бия. Игровое оборудование. С/р игра «Се-

мья». Материалы для творчества. Фотоаль-

бомы «Моя семья». 

Позна-

ние 

Центр математики и логики. 

Центр экспериментирования. 

Центр конструирования. 

Лаборатория для познавательно -исследова-

тельской и опытно -экспериментальной де-

ятельности детей. Игрушки и игровое обо-

рудование для с/р игры «Школа». Игры – 

головоломки. Математические игры. Разви-

вающие игры В.В.Воскобовича Конструк-

тор различных размеров и материалов. 

Здоро-

вье, 

жизнь 

Центр двигательной активно-

сти. Центр безопасности. Центр 

уединения. Кабинет педагога-

психолога Спортивная пло-

щадка на территории ДОО. Ка-

бинет учителя – логопеда. 

Спортивный зал.  

Спортивное оборудование в группах и 

спортивном зале. Дорожки здоровья. Тропа 

здоровья. С/р игра «Больница». Макеты по 

ПДД. Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. Книги, посо-

бия. Стенд настроения. 

Труд  Уголок дежурств. Центр при-

роды в группе. Огород на под-

оконнике, город на территории. 

Оборудование для труда в природе (детские 

лопаты, грабли). Оборудование для с/р игр. 

Набор детских инструментов. Куклы по 

профессиям. Д/и, пазлы «Профсессии». 

Набор костюмов. Книги, пособия. 

Куль-

тура и 

красота 

Эстетическое оформление 

групповых помещений. Музы-

кальный зал. Центр природы. 

Центр творчества. Центр теат-

рализации и музицирования. 

Выставки детского творчества. 

Разные виды театров, музыкальные инстру-

менты, посуда с элементами росписей. 

Ширмы, костюмерные. Книги, посо-

бия.Картотеки игр, закличек, песен. с/р игра 

«Салон красоты». Набор картинок «Пра-

вила поведения» Набор картинок «Цвету-

щие растения» Материалы для творчества 
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Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, конфессиональ-

ные и региональные особенности и направлен на формирование ре-

сурсов воспитательной программы. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественно-

сти как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Социокультурные особенности. 

ДОО находится двух отдельно стоящих двух этажных зданиях. 

В районе присутствуют объекты промышленного производства, в близ лежащих рай-

онах имеются культурно - массовое и спортивные центры (дом культуры, стадион,

 бассейн). Социокультурное пространство образовательного учреждения до-

статочно разнообразно. 

В рамках образовательного комплекса осуществляется сетевое 

взаимодействие с основным подразделением МКОУ СОШ №1. ДОО получает широкий до-

ступ к ресурсному обеспечению школы по следующим направлениям: 

-  познавательное развитие (на базе библиотеки школы); 

- продуктам инновационной деятельности по развитию высших психических функций 

и проблемному обучению (взаимные семинары и практические занятия). 

- физическое развитие (на базе спортивных объектов школы (спортивные площадки, 

спортивный зал). 

Региональные особенности. 

ДОО располагается на территории города Шелехова. 

Однако экологическое состояние последние несколько лет отличается нестабильно-

стью, что влияет на реализацию режимных моментов в течение дня и выполнение ком-

плексно-тематического планирования, ряда иных мероприятий. 

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту: 

- принцип региональности (ориентация на учёт особенностей региона во всём воспитатель-

ном процессе); 

- принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или иных явлений, 

процессов); 

- принцип комплексности и интегративности (объединение различных аспектов содержания 

в единое целое, развитие новой целостности); 

- принцип природосообразности, учёта природного развития детей, их возрастных и инди-

видуальных особенностей, сохранения и укрепления их физического и психического здоро-

вья; 

- принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном пространстве сибир-

ской культуры. 

Конфессиональные особенности. 

Основной контингент огбучающихся ДОО — россияне, родной язык которых – рус-

ский. В рамках образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников 

с традициями и обычаями народов Сибири. 
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Воспитывающая среда ДОО. 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспи-

тывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возмож-

ность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным 

ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс 

воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитыва-

ющей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружаю-

щему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответ-

ствии с традиционными ценностями российского общества;  

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодей-

ствия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное дет-

ское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценно-

стями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимо-

действие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрос-

лым. 

Общности образовательной организации. 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, кото-

рые заложены в основу Программы воспитания. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, узкие специалисты, а также другие сотрудники ДОУ должны:  

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стрем-

ления к общению и взаимодействию; 

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболев-

шему товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачи-

вали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
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Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрос-

лых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития 

и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитыва-

ющими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая 

общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимо-

понимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Нахо-

дясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком  

и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного разви-

тия личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, 

под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, зани-

маться, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рожда-

ется тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, 

что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сооб-

ществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать со-

противление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В дет-

ском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образ-

цом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся:  совет ДОО; совет ро-

дителей. 

        Детско-взрослое сообщество в ДОО организовано по инициативе детей и взрослых

 на основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание дошколь-

ников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой деятельности. 

Детско-взрослое сообщество «Помогаторы». 

Цель: создание условий для формирования позитивных установок у детей дошкольного воз-

раста на добровольческую деятельность. 

Задачи: 

- формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности со сверст-

никами и взрослыми; 
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-  воспитывать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и мероприятиях 

социально-нравственного характера; 

- развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим людям. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалан-

сированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

       Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

ДОО; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности обучающегося; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торо-

питься с выводами о поведении и способностях в; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО.  

           Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей раз-

ного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также раз-

витию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладе-

нию нормами взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

- способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как са-

мостоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, а также ответ-

ственность; 

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том числе 

знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует интерес 

дошкольника к социуму. 

В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных 

формах организации детской деятельности: праздники, досуги, спектакли; акции; туристиче-

ские походы. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

ОО направле- ценности решение задач  

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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ния воспи-

тания 

"Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие" 

патриоти-

ческое, ду-

ховно-

нравствен-

ное, соци-

альное и 

трудовое  

"Родина", 

"Природа", 

"Семья", 

"Человек", 

"Жизнь", 

"Милосер-

дие", 

"Добро", 

"Дружба", 

"Сотрудни-

чество", 

"Труд". 

воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ро-

весникам, родителям (законным представите-

лям), соседям, другим людям вне зависимо-

сти от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к куль-

турному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом 

и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительно-

сти, дружелюбия, сотрудничества, умения со-

блюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

создание условий для возникновения у ре-

бенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта ми-

лосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к до-

ступному дошкольнику напряжению физиче-

ских, умственных и нравственных сил для ре-

шения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважи-

тельно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

"Познава-

тельное раз-

витие" 

познава-

тельное и 

патриоти-

ческое  

"Человек", 

"Семья", 

"Позна-

ние", "Ро-

дина" и 

"Природа" 

воспитание отношения к знанию как ценно-

сти, понимание значения образования для че-

ловека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов 

России; 

воспитание уважения к людям - представите-

лям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к госу-

дарственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отно-

шения к природе родного края, родной 
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страны, приобретение первого опыта дей-

ствий по сохранению природы. 

"Речевое 

развитие" 

социальное 

и эстетиче-

ское 

"Культура", 

"Красота" 

владение формами речевого этикета, отража-

ющими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке) 

"Художе-

ственно-эс-

тетическое 

развитие" 

эстетиче-

ское 

"Красота", 

"Культура", 

"Человек", 

"Природа" 

воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и сти-

лей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому куль-

турному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей "Красота", "При-

рода", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и эмо-

ционально-образного способов его освоения 

детьми; 

создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, под-

держка его готовности к творческой самореа-

лизации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

"Физическое 

развитие" 

физическое 

и оздорови-

тельное 

"Жизнь", 

"Здоровье" 

формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физиче-

ской культуре; 

становление эмоционально-ценностного от-

ношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным иг-

рам, закаливанию организма, к овладению ги-

гиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых ка-

честв. 
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важ-

нейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС ДО

 сотрудничество с родителями является одним из основных принципов дошкольного образо-

вания. Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, состра-

дание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе 

ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положи-

тельные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. Поэтому 

активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс позволяет реа-

лизовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окру-

жения ДОО. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий 

для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

- повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей до-

школьного возраста; 

- оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка; 

- объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством сов-

местных мероприятий. 

В целях педагогического просвещения родителей  (законных представителей) обучаю-

щихся используются различные формы работы. 

По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с роди-

телями. 

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОО: 

- функционирует совет родителей (законных представителей); 

- родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий (акции, вы-

ставки, конкурсы, досуги); 

- педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые

 собрания, беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.); 

- педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 

- организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и др.); 

- используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры, 

семинары, родительские клубы, мастер-классы); 

- используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, 

оформляются специальные стенды, действует сайт ДОО, странички в социальных сетях). 

В период пандемии активизировались такие формы взаимодействия, как гугл- опросы, 

интернет – сообщества, образовательные маршруты. 

Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и специ-

фику. Первые дни посещения ребенком ДОО особенно ответственный период в работе с се-

мьей: от того, какие впечатления сложатся у родителей (законных представителей) ребенка, 

во многом зависят дальнейшие взаимоотношения ДОО и семьи. 
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Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при 

условии, что ДОО знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о ДОО, которому доверяет воспитание ребенка. 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрос-

лого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной цен-

ности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно воз-

никшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивиду-

альная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому пе-

дагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются специальные 

условия для создания «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети, совместно 

со взрослыми проживают значимое событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, 

самостоятельность, радуются своим успехам и удачам других. 

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом прин-

ципов:   

- творческий подход к организации события;  

- активность и самодеятельность детей;   

- поддержка инициативы детей;  

- формирование опыта самостоятельного решения проблемы;   

- избегание оценочных суждений;   

- коллективизм и социальная солидарность. 

Педагоги ДОО реализуют следующие типы и формы воспитательных событий: 

типы: запланированное, календарное, спонтанно-случающееся;  

формы: проект, акция, марафон, мастерская, игра, конкурс, праздник, досуг, экскурсия,  тра-

диция, спонтанно возникшая ситуация. 

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое со-

трудничество с семьями обучающихся и (или) социальными партнерами, как субъектами со-

бытийной общности. Определяются общие цели, которые, в свою очередь, обеспечивают сов-

местнуюд еятельность в рамках событийного воспитательного пространства. 

Для организации традиционных событий используется сюжетно-тематическое планиро-

вания образовательного процесса с учетом календарно-тематического плана. Темы определя-

ются исходя из интересов и потребностей детей и родителей (законных представителей), а 

также необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и при-

емы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспита-

телем образовательных ситуациях, детской практической, игровой, изобразительной деятель-

ности, в музыке, чтении художественной литературы, в наблюдениях и общении воспитателя 

с детьми. 

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип сезонности, до-

ступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы зимы и т. п., 

общественно-политические праздники. 

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей российского 

общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, ка-

лендаря образовательных событий, календаря профессиональных праздников. В соответствии 
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с возрастными особенностями воспитанников, каждый педагог создает тематический творче-

ский проект в своей группе и реализует его в течение года. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой орга-

низации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках кото-

рой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обо-

значенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он откры-

вает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации сов-

местно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инстру-

ментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализа-

ции в различных видах деятельности через личный опыт); 

       - свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная актив-

ность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общи-

тельность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в ДОО: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

-  социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочине-

ние рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороли-

ков, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, дет-

ских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, вы-

ставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест-игра); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, по-

ощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, региональ-

ную специфику, а также специфику ДОО и включает:  оформление помещений; оборудова-

ние;  игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала       

предметно-пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 
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обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержа-

нию, использованию в воспитательном процессе: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необхо-

димость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. Окружающая

 ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир

 дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмо-

сферу психологического комфорта, поднимает      настроение,      предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. Вос-

питывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с ППС ДОО как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

- размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, 

- оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для

 дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное про-

странство ДОО на зоны активного и тихого отдыха; 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС (стенды, пла-

каты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, пра-

вилах. 

Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. 

Все участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, имеются 

клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной деятельности 

детей. Все оборудование покрашено и закреплено. 

В группах созданы различные центры активности:  центр двигательной активности; 

центр безопасности; центр игры; центр конструирования; центр логики и математики; центр 

экспериментирования, организации наблюдения и труда; центр познания и коммуникации; 

книжный уголок; центр театрализации и музицирования; центр уединения; центр коррекции;  

центр творчества. 

В связи с такими особенностями нашего детского сада, как маленькие площади группо-

вых и отсутствие свободных помещений в ДОО организуются переносные мини - музеи и 
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мини - коллекции. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на продукцию отече-

ственных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответ-

ствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

При создании ППС для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их психофизического 

развития. Организация имеет необходимые для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей - инва-

лидов). 

Социальное партнерство. 

 

Наше дошкольное учреждение сотрудничает с МОУ СОШ № 1: тесное взаимодействие в 

течение 14 лет характеризуется целенаправленной и плодотворной работой, выражающейся 

в организации и проведении совместных мероприятий для будущих первоклассников и их 

родителей. Для детей – это экскурсии, открытые уроки, праздники для малышей силами уча-

щихся школы, ярмарки. Для родителей – выступление на родительских собраниях учителей 

по теме «Как подготовить ребенка к школе», организующих набор первоклассников, роди-

тельские конференции. Для педагогов - конференции по подготовке детей к обучению в 

школе, по преемственности программного обеспечения в дошкольном образовании и началь-

ном звене школы. 

Социальные партнёрство учреждения с научными центрами способствует росту профес-

сионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимают 

статус учреждения, указывают на особую роль его социальных связей в развитии каждой 

личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. ГАУ ДПО ИРО 

(Институт развития образования): научное консультирование по реализации образователь-

ного проекта «Сотрудничество семьи и ДОУ в создании оздоровительно – образовательного 

процесса, как условия реализации Федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования» в рамках регионального тематического инновационного 

комплекса ОГАОУ ДПО ИРО по направлению: «Инновационные образовательные проекты, 

программы в рамках реализации ФГОС дошкольного образования». В настоящее время реа-

лизуется 3 этап эксперимента. 

ООО «Атон - безопасность и охрана труда»: дистанционное повышение курсов квалифи-

кации в области охраны труда и техники безопасности проведение СОУТ. 

МКОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества»:  

-   кружок   для   детей   старшего дошкольного возраста «Экология и здоровье»,  

- Станция юных техников (СЮТ) – обучение детей старшего дошкольного возраста пра-

вилам дорожного  движения  в  творческом  объединении «Школа светофорных наук». 

Таким образом, расширение образовательных услуг через кружковую деятельность ска-

зываются на результативности качества образовательных услуг и отмечается на муниципаль-

ном, региональном, всероссийском и международном уровнях: это профессиональные кон-

курсы, акции, научно-практические конференции, форумы. 

РМКУК «Шелеховская межпоселенческая центральная библиотека»: работа способ-

ствует дальнейшей социализации дошкольников посредствам экскурсий, бесед, конкурсов 

поделок и чтецов; расширяет кругозор дошкольников; развивает у детей инициативу, само-

стоятельность и ответственность. Таким образом осуществляется приобщение детей к чте-

нию, обогащению эстетического, познавательного и речевого опыта. 

Сотрудничество с индивидуальными предпринимателями города заключается в расши-
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рении дополнительных образовательных услуг для детей: оказание для детей платных допол-

нительных услуг на договорной основе «Английский язык для детей», клуб единоборств 

«Феникс», изостудия «Палитра».  

В рамках соглашения о взаимном сотрудничестве с ДОУ Шелеховского района инструк-

тором по ФК организованы и реализованы совместные спортивные мероприятия. 

 

2.6.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение. 

 

Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом детского сада, в состав 

которого входят: административные работники - 1 человек; педагогические работники – 21 

человека; учебно-вспомогательный персонал – 9 человек. 

 

Наименова-

ние долж-

ности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса 

заведую-

щий 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализоватьвос-

питательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за учебный-

год; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, включая 

календарный план воспитательной работы на учебный год; 

- регулирует воспитательную деятельность в ДОО; 

- контролирует исполнение управленческих решений по воспитательной дея-

тельности в ДОО (в том числе осуществляет мониторинг качества организа-

ции воспитательной деятельности в ДОО). 

старший 

воспита-

тель 

- организует воспитательную деятельность в ДОО; разрабатывает необхо-

димые для организации воспитательной деятельностив ДОО нормативные 

документы (положения, инструкции, должностные и функциональные 

обязанности, проекты и программы воспитательной работы и др.); 

- анализирует возможности имеющихся структур для организации воспи-

тательной деятельности; планирует работу воспитательной деятельности; 

- организует практическую работу в ДОО в соответствии с календарным-

планом воспитательной работы; 

- проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в ДОО 

совместно с Педагогическим советом; - организует повышение квалифи-

кации профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их психолого-педагоги-

ческой и управленческой компетентностей; 

–проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, распростране-

ние передового опыта других образовательных организаций; 

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и реализаци-

иразнообразных образовательных и социально значимых проектов; 

- информирует о наличии возможностей для участия педагогов ввоспита-

тельной деятельности; 

- наполняет сайт ДОО информацией о воспитательной деятельности; 

- участвует в организационно-координационной работе при проведении 
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общесадовых воспитательных мероприятий; 

- организует участие обучающихся в конкурсах различного уровня; - ока-

зывает организационно-методическое сопровождение воспитательной дея-

тельности педагогических инициатив; 

- создает необходимую для осуществления воспитательной деятельности-

инфраструктуру; 

- развивает сотрудничество с социальными партнерами; стимулирует актив-

ную воспитательную деятельность педагогов. 

воспита-

тель,  

музыкаль-

ный 

руководи-

тель,  

инструктор 

по 

физиче-

скому вос-

питанию 

 

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 

культурой; 

-формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохраняет и 

приумножает нравственные, культурные и научные ценности в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОО; 

–организует работу по формированию общей культуры будущего школь-

ника; 

-внедряет здоровый образ жизни; 

–внедряет в практику воспитательной деятельности научные достижения, 

новые технологии образовательного процесса; 

–организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых районны-

мии другими структурами в рамках воспитательной деятельности. 

учитель - 

логопед 

- проводит работу по коррекции речевых недостатков во время непосред-

ственно образовательной деятельности (коммуникативной, коррекцион-

ной), совместной деятельности педагога с ребёнком с ОВЗ. 

педагог-

психолог 

-   осуществляет руководство работой по сенсорному развитию и развитию 

психических функций, способствует адаптации и социализации детей с 

ОВЗ в условиях детского сада 

младший 

воспита-

тель 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творче-

ством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей культуры буду-

щего школьника. 

 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия для: 

- профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования ( семинары, научно-практические

 конференции,  курсы повышения квалификации); 

- консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования, воспи-

тания и охраны здоровья детей, в том числе и детей с ОВЗ;  

- организационно-методическое сопровождение (педагогический совет, семинар, семинар-

практикум, «Школа молодого педагога» по повышению профессионального мастерства 

начинающих педагогов, творческая группа, в состав, которой вошли опытные, инициативные 

и целеустремленные педагоги детского сада, наставничество). 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществ-

ляется в процессе ее проектирования и организации. 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать практическое 
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руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электрон-

ной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

(вступил в силу с 1 сентября 2020 года) 

• В трактовке воспитания усилена роль гражданско-патриотического воспитания  

Конституция Российской Федерации гласит: 

«Мы, многонациональный народ Российской Федерации, соединенные общей судьбой на 

своей земле, утверждая права и свободы человека, гражданский мир и согласие, сохраняя ис-

торически сложившееся государственное единство, исходя из общепризнанных принципов 

равноправия и самоопределения народов, чтя память предков, передавших 

нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость, возрождая суверен-

ную государственность России и утверждая незыблемость ее демократической основы, стре-

мясь обеспечить благополучие и процветание России, исходя из ответственности за свою Ро-

дину перед нынешним и будущими поколениями, сознавая себя частью мирового сообще-

ства, принимаем КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ». 

 Указ Президента Российской Федерации от 7мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»: 

Правительству Российской Федерации при разработке национального проекта в сфере 

образования исходить из того, что в 2024 году необходимо обеспечить достижение следую-

щих целей и целевых показателей: 

- обеспечение глобальной конкурентоспособности российского образования, вхождение 

Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по качеству общего образования; 

- воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально национально-культурных традиций. 

 Указ Президента Российской Федерации от 21июля 2020 г. № 474 «О национальных це-

лях развития Российской Федерации на период до 2030 года»: 

Национальная цель: «Возможности для самореализации и развития талантов» 

Целевые показатели: создание условий для воспитания гармонично развитой и соци-

ально ответственной личности на основе духовно нравственных ценностей народов Россий-

ской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

 ФГОС ДО Приказ Минобрнауки России от17.10.2013 N 1155 

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового об-

раза жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физи-

ческих качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка…. 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»: 

Приоритетная задача: развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способ-

ной реализовывать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития вос-

питания в Российской Федерации на период до 2025 года»:  

-   Разработка и внедрение рабочих программ воспитания  

https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/9d/f4/9df408f20a10a322fb4366f8de53309a.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/9d/f4/9df408f20a10a322fb4366f8de53309a.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/9d/f4/9df408f20a10a322fb4366f8de53309a.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/c9/80/c9804699b4ff780087b14269375654a0.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/32/97/32970670559fc2a66337ee15ff6811e8.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/32/97/32970670559fc2a66337ee15ff6811e8.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/fc/c8/fcc85db8668eb0090b67c1f43a1c47be.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/fc/c8/fcc85db8668eb0090b67c1f43a1c47be.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/2d/11/2d11405f7c8d3077051b4474cec475c6.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/c3/b4/c3b401cdb1b70e7a8489b234b644975b.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/c3/b4/c3b401cdb1b70e7a8489b234b644975b.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/c3/b4/c3b401cdb1b70e7a8489b234b644975b.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/d4/3c/d43cfd5240ba94c428fc74841bb64aab.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/d4/3c/d43cfd5240ba94c428fc74841bb64aab.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/d4/3c/d43cfd5240ba94c428fc74841bb64aab.pdf
https://сайтобразования.рф/
https://сайтобразования.рф/
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-   Проведение мониторинга внедрения рабочих программ 

-   Выявление лучших практик, новых форм и технологий инновационного педагогиче-

ского опыта в сфере воспитания. 

 План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 

2027 года (распоряжение Правительства РФ от 23 января 2021 года № 122-р «Об утвержде-

нии Плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 

2027 года») 

• №48 (с 2021 г. - реализация культурно культурно-просветительских проектов: повы-

шена эффективность межведомственного взаимодействия в части воспитания гармонично 

развитой личности); 

• № 49 (с 2021 г. - внедрены и реализуются рабочие программы), 

• № 50 (2022 г. - сформирован перечень показателей эффективности воспитательной дея-

тельности образовательных организаций, повышение эффективности воспитательной дея-

тельности) 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

Концепция определяет: 

-   характер современного национального воспитательного идеала; 

-   цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи; 

-   систему базовых национальных ценностей, на основе которых 

-   возможна духовно-нравственная консолидация многонационального народа Россий-

ской Федерации; 

-   основные социально-педагогические условия и принципы духовно-нравственного раз-

вития и воспитания обучающихся. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсут-

ствия) у ребенка особых образовательных потребностей. Инклюзия подразумевает готовность 

образовательной системы принять любого ребенка независимо от его особенностей (психофи-

зиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных 

и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий . 

На уровне уклада ДОО: инклюзивное образование – норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, сов-

местность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 

всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей 

с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каж-

дого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая 

среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственно-

сти и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приоб-

ретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и дет-

ско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаи-

моуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/a6/58/a65865b69374212a21102a8d6711d2ec.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/a6/58/a65865b69374212a21102a8d6711d2ec.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/a6/58/a65865b69374212a21102a8d6711d2ec.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/a6/58/a65865b69374212a21102a8d6711d2ec.pdf
https://369.tvoysadik.ru/upload/ts369_new/files/8f/34/8f3430bea0bb091f6d2873589baa48b9.pdf
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разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспе-

чивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает 

активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел 

с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечи-

вает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 

обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых. 

 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достиже-

ние целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предпо-

лагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учи-

тываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного 

опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, со-

здание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, ду-

ховно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой кате-

гории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 

и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвиж-

ных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потреб-

ностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, 

когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку 

с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка до-

школьного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогиче-

скими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание непо-

вторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каж-

дого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное собы-

тие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгруп-

повые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное 

и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообраз-

ных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется пе-

дагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного про-

цесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образо-

вательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - фор-

мирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучаю-

щихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; ви-

дов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации раз-

вития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребе-

нок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего со-

циальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его обра-

зовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 
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9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запро-

сов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь-

ными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариа-

тивности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и професси-

онального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, куль-

туры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой обра-

зовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных совре-

менной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнитель-

ного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным ли-

цам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

В ДОО созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнера-

достность, любопытство и стремление узнавать новое. Адекватная организация образователь-

ной среды ДОО стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к 

жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть   обеспечивает успешную 

социализацию ребенка и становление его личности. Изучаемые детьми темы выступают как 

материал для достижения целей  образовательной работы – развития способностей и инициа-

тивы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа ДОО ста-

новится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем учиться всю 

жизнь («life long learning») и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют об-

разовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает от-

ношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение.  
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Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

ребенка 

Формирование 

доброжелательн

ых, 

внимательных 

отношений 

Развитие 

самостоятельности 

Создание условий 

для развития сво-

бодной игровой 

деятельности 

Создание условий для 

развития проектной 

деятельности 

Создание усло-

вий для само-

выражения 

средствами ис-

кусства 

Создание 

условий для 

физического 

развития 

Для обеспечения 

эмоционального 

благополучия в 

группе педагог 

должен: 

• общаться с 

детьми доброже-

лательно, без об-

винений и угроз; 

• внимательно вы-

слушивать детей; 

показывать, что 

понимает их чув-

ства; помогать де-

литься своими пе-

реживаниями и 

мыслями; 
помогать детям 
обнаружить кон-
структивные ва-
рианты поведе-
ния; 

• создавать ситуа-

ции, в которых 

дети при по-

мощи различных 

средств (игра, 

рисунок, движе-

ние и т. д.) 

Для формирова-

ния у детей доб-

рожелательного 

отношения к лю-

дям педагогу сле-

дует: 

• устанавливать 

понятные для 

детей правила 

взаимодей-

ствия; 

• создавать ситуа-

ции обсуждения 

правил, проясне-

ния детьми их 

смысла; 

• поддерживать ини-

циативу детей стар-

шего дошкольного 

возраста по созда-

нию новых норм и 

правил (дети сов-

местно предлагают 

правила для разре-

шения возникаю-

щих проблемных 

ситуаций) 

Для формирования дет-

ской самостоятельности 

педагог должен выстраи-

вать образовательную 

среду так, чтобы дети 

могли: 

• учиться на собственном 

опыте, экспериментиро-

вать с различными объек-

тами, в том числе с расте-

ниями; 

• находиться в течение дня 

как в одновозрастных, так 

и в разновозрастных груп-

пах; 

изменять или конструиро-

вать игровое пространство 

в соответствии с возника-

ющими игровыми ситуа-

циями; 

• быть автономными в 

своих действиях и приня-

тии доступных им реше-

ний. 

Следует регулярно созда-

вать ситуации, в которых 

дошкольники учатся: 

• при участии взрослого 

обсуждать 

Роль педагога в игре 

может быть разной в 

зависимости от воз-

раста детей, уровня 

развития игровой де-

ятельности, харак-

тера ситуации и пр. 

Педагог может вы-

ступать в игре и в 

роли активного 

участника, и в роли 

внимательного 

наблюдателя. 

С целью развития иг-

ровой деятельности 

детей педагоги 

должны уметь: 

• создавать в течение 

дня условия для сво-

бодной игры детей; 

определять игровые 

ситуации, в которых 

детям нужна косвен-

ная помощь; 

• наблюдать за играю-

щими детьми и пони-

мать 

В дошкольном воз-

расте у детей должен 

появиться опыт созда-

ния собственного за-

мысла и воплощения 

своих проектов. Дети 

могут задумывать и ре-

ализовывать исследо-

вательские, творче-

ские и нормативные 

проекты. С целью раз-

вития проектной дея-

тельности в группе 

следует создавать от-

крытую атмосферу, ко-

торая вдохновляет де-

тей и поощряет его. 

Необходимо регу-

лярно выделять время 

для проектной дея-

тельности, создавать 

условия для презента-

ции проектов. С целью 

развития проектной 

деятельности педагоги 

должны: 

 

В дошкольном 

возрасте дети 

должны получить 

опыт осмысления 

происходящих со-

бытий и выраже-

ния своего отно-

шения к ним при 

помощи культур-

ных средств – ли-

ний, цвета, 

формы, звука, 

движения, сюжета 

и пр. 

Для того чтобы 

дети научились 

самовыражаться 

средствами ис-

кусства, педагог 

должен: 

планировать в 

течение дня 

время, когда 

дети могут со-

здавать свои 

произведения; 

Физическое 

развитие очень 

важно для здо-

ровья детей, по-

тому что позво-

ляет реализо-

вать их врож-

денное стрем-

ление к движе-

нию. 

Становление 

детской идентич-

ности, образа 

«Я» тесно свя-

зано с физиче-

ским развитием 

ребенка, с его 

ловкостью, по-

движностью, ак-

тивностью. 

Для того чтобы 

стимулировать 
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• могут выразить 

свое отношение к 

личностно- зна-

чимым для них 

событиям и явле-

ниям, в том числе 

происходящим в 

детском саду; 

• обеспечивать в 

течение дня че-

редование ситуа-

ций, в которых 

дети играют вме-

сте и могут при 

желании побыть 

в одиночестве 

или в небольшой 

группе детей 

 • важные события со 

сверстниками; 

• совершать выбор и 

обосновывать его (для 

этого детям можно, 

например, предложить 

специальные способы 

фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосно-

вывать свою инициа-

тиву (замыслы, пред-

ложения и пр.); 

• планировать соб-

ственные действия 

индивидуально и в 

малой группе, ко-

манде; 

• оценивать результаты 

своих действий инди-

видуально и в малой  

группе, команде. 

Важно, чтобы все 

утренники и празд-

ники проводились с 

учетом детской ини-

циативы и включали 

импровизации и пре-

зентации детских про-

изведений 

• какие именно собы-

тия дня отражаются в 

игре; 

• отличать детей с раз-

витой игровой дея-

тельностью от тех, у 

кого она развита 

слабо; 

• косвенно руково-

дить игрой, если она 

носит стереотипный 

характер (например, 

предлагать новые 

идеи или способы 

реализации детских 

идей). 

Кроме того, педагоги 

должны знать дет-

скую субкультуру, 

наиболее типичные 

роли и игры детей, по-

нимать их значи-

мость. 

Воспитатели должны 

устанавливать взаи-

мосвязь между игрой 

и другими видами де-

ятельности. Спонтан-

ная игра является не 

столько средством 

для организации обу-

чения, сколько само-

ценной деятельно-

стью детей 

• создавать проблемные 

ситуации, которые ини-

циируют детское любо-

пытство, стимулируют 

стремление к исследо-

ванию; 

• быть внимательными 

к детским вопросам, 

возникающим в разных 

ситуациях; регулярно 

предлагать проектные 

образовательные 

ситуации в ответ на 

заданные детьми 

вопросы; 

• поддерживать дет-

скую автономию: 

предлагать детям са-

мим выдвигать про-

ектные решения; 

• помогать детям пла-

нировать свою дея-

тельность при выпол-

нении своего замысла; 

• в ходе обсуждения 

поддерживать детские 

идеи, делая акцент на 

новизне каждого 

предложенного вари-

анта; 

• помогать детям срав-

нивать предложенные 

ими варианты реше-

ний, аргументировать 

выбор варианта 

• создавать атмо-

сферу принятия и 

поддержки во 

время занятий 

творческими ви-

дами деятельно-

сти; 

• оказывать по-

мощь и под-

держку в овладе-

нии необходи-

мыми для заня-

тий техниче-

скими навыками; 

• предлагать та-

кие задания, 

чтобы детские 

произведения не 

были стереотип-

ными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать 

детскую инициа-

тиву в воплоще-

нии замысла и 

выборе необходи-

мых для этого 

средств; 

•организовывать 

выставки проек-

тов, на которых 

дети могут пред-

ставить свои 

произведения 

физическое 

развитие детей, 

важно: 

• ежедневно 

предоставлять 

детям возмож-

ность активно 

двигаться; 

• обучать детей 

правилам 

безопасности; 

• создавать доб-

рожелательну ю 

атмосферу эмо-

ционального при-

нятия, способ-

ствующую про-

явлениям актив-

ности всех детей 

(в том числе и ме-

нее активных) в 

двигательной 

сфере; 

• использовать 

различные ме-

тоды обучения, 

побуждающие де-

тей с разным 

уровнем физиче-

ского развития с 

удовольствием 

бегать, лазать, 

прыгать 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  
 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержа-

тельной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

         РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, спе-

циализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, обору-

дование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможно-

стей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

          РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помеще-

нии, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному реше-

нию. При проектировании РППС ДОО учитывается: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-клима-

тические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педа-

гогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников об-

разовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных органи-

зационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного про-

цесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

        В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательнонасыщенной; трансформи-

руемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

        РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и ком-

фортной работы педагогических и учебновспомогательных сотрудников. 

       В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и 

прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационнокоммуника-

ционных технологий в образовательном процессе, обеспечено подключение всех групповых, а 

также    иных помещений ДОО к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 

сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Успешность влияния предметно-развивающей среды на ребенка обусловлена его активно-

стью в этой среде. Такие составляющие, как пространство, время, предметное окружение позво-

ляют представить все особенности жизнедеятельности ребенка в предметно-развивающей среде 

и правильно организовать ее.  

Таким образом, предметно-развивающая среда ДОУ обеспечивает реализацию целей, задач 

и соответствует содержанию основной общеобразовательной программе дошкольного образова-

ния.

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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Жизнедеятельность ребенка в предметно-развивающей среде 

 

Использование про-

странства 

Влияние предметноразвиваю-

щей среды на физическое раз-

витие ребенка 

Влияние предметнораз-

вивающей среды на по-

знавательное и речевое 

развитие ребенка 

Влияние предметнораз-

вивающей среды на со-

циально - личностное 

развитие ребенка 

Влияние предметно-

развивающей среды 

на художественноэсте-

тическое развитие ре-

бенка 

Многофункцинальное 

использование всех по-

мещений МБДОУ. 

Увеличивается двигательное 

пространство, что способствует 

увеличению двигательной 

нагрузки 

Удаление «познаватель-

ных центров» от игровых 

существенно влияет на 

результат работы в этих 

центрах. 

Увеличение пространства 

для деятельности и дви-

жении ведет к увеличе-

нию социальных контак-

тов на более благоприят-

ной основе 

Возможность использо-

вания полученных зна-

ний в различных ситуа-

циях 

«Зонированное» про-

странства, «лабиринт-

ное» расположение ме-

бели (при этом мебель 

не должна быть высо-

кой, чтобы визуально не 

исчезло ощущение про-

стора, света в помеще-

нии) 

Двигаясь по «зонированному» 

пространству, ребенок учится 

координировать свои движения, 

владеть своим телом 

Развивается ориенти-

ровка в пространстве, 

чувство сопричастности 

с окружающей действи-

тельностью 

«Уголки уединения» в зо-

нированном пространстве 

дают возможность ре-

бенку уединиться. 

Ребенок испытывает ком-

форт, эмоциональную 

надежность, безопас-

ность. 

Улучшается социальный 

климат в целом 

Появляется возмож-

ность заниматься люби-

мым видом деятельно-

сти: 

- рисованием, 

- лепкой, 

- аппликацией, 

- художественным кон-

струированием 

Все пространство «раз-

делено» на части и вме-

сто целостного про-

странства проектиру-

ется множество неболь-

ших «центров», в кото-

рых относительно 

полно представлены 

различные виды дея-

тельности и имеется все 

Создание центров физических 

движений; спортивный зал, сво-

бодные коридоры дают возмож-

ность заниматься физическими 

упражнениями, не мешая дру-

гим. 

У ребенка есть возмож-

ность целенаправленно, 

сосредоточенно зани-

маться каким- либо ви-

дом деятельности. Разви-

вается концентрация вни-

мания, усидчивость. 

Развиваются навыки со-

циокультурного поведе-

ния 

Возможность зани-

маться любимым видом 

деятельности (изобра-

зительной, музыкаль-

ной, театрализованной 

и т.д.) 
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необходимое оборудо-

вание, развивающий ма-

териал 

Использование времени Влияние предметноразвиваю-

щей среды на физическое разви-

тие ребенка 

Влияние предметнораз-

вивающей среды на 

познавательно - речевое 

развитие ребенка 

Влияние предметнораз-

вивающей среды на соци-

ально - личностное разви-

тие ребенка 

Влияние предметно- 

развивающей среды на 

художественноэстети-

ческое развитие ре-

бенка 

Временная последова-

тельность разных видов 

жизнедеятельности. 

Выработка динамических сте-

реотипов способствует улучше-

нию здоровья ребенка в целом. 

Ребенок учится планиро-

вать свою деятельность 

более организованно и 

целесообразно проводить 

свободное время. 

 

Упорядоченное время 

провождение ведет к эмо-

ционально благоприят-

ной атмосфере в группе. 

Развивается чувство со-

причастности с окружа-

ющей действительно-

стью 

Оптимальное сочетание 

в режиме дня 

- регламентированной 

- целенаправленной 

- познавательной дея-

тельности под руковод-

ством взрослых, нере-

гламентированной дея-

тельности при организа-

ции взрослым и само-

стоятельной деятельно-

сти 

 

Отсутствует утомляемость Оптимальное сочетание 

для поддержания актив-

ности ребенка в течение 

дня. 

Возможность разнообраз-

ного общения. 

В процессе самостоя-

тельной деятельности у 

ребенка появляется воз-

можность использовать 

разнообразные изобра-

зительные материалы и 

действовать с ними. 

Время для общения по 

схемам: 

«я - я» 

«я - педагог» 

«я - друг, друзья» 

«я - все» 

Разнообразие контактов ведет к 

разнообразию двигательной ак-

тивности 

Разнообразие общения - 

разнообразие информа-

ции, расширение ориен-

тировки в окружающем 

мире 

Широкая социальная 

практика общения с раз-

новозрастными 

партнерами 

Возможность зани-

маться самостоятель-

ной и совместной твор-

ческой деятельностью 

со взрослым и сверст-

никами 
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Использование пред-

метного окружения 

Влияние предметно развиваю-

щей среды на физическое разви-

тие ребенка 

Влияние предметно раз-

вивающей среды на по-

знавательно-речевое раз-

витие ребенка 

Влияние предметно раз-

вивающей среды на соци-

ально-личностное разви-

тие ребенка 

Влияние предметно 

развивающей среды на 

художественно- эстети-

ческое развитие ре-

бенка 

Разнообразное стацио-

нарное оборудование 

сюжетно-ролевых игр 

(игры всегда развер-

нуты) 

Активизация двигательной ак-

тивности 

Ориентировка в окружа-

ющей действительности 

Упражнение в различных 

социальных ролях 

Накопление впечатле-

ний  

- цветовых, 

- звуковых, 

- осязательных, состав-

ляющих фундамент на 

котором зарождается 

интерес к прекрасному. 

Дидактические игры и 

пособия по всем разде-

лам программы в до-

ступном для ребенка 

месте 

Развивается усидчивость, вни-

мание 

Разностороннее разви-

тие. 

Обеспечение активного 

общения. 

Появляется простейшая 

эстетическая избира-

тельность 
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Функциональные зоны группового помещения 

Название уголка Функции уголка 

Уголок здоровья Работа по укреплению здоровья: закаливать организм, совершенствовать 

основные движения, формировать правильную осанку, воспитывать гиги-

енические привычки, телесную рефлексию. Поддерживать интерес к раз-

ным видам спорта. Развивать двигательную активность детей. 

Центр конструирова-

ния 

Развитие пространственного мышления, совершенствование навыков ра-

боты по заданной схеме, модели, чертежу. Формирование мыслительных 

операций (сравнение, анализ, синтез). 

Музыкальный центр  Развитие музыкальных способностей и творческих проявлений; совершен-

ствование навыка игры на металлофоне, гармошке, губной гармошке; раз-

витие музыкального слуха, внимания, эмоциональной отзывчивости; при-

общение детей к истокам народного творчества. 

Театральный уголок Развитие речевого творчества детей на основе литературных произведе-

ний; формирование навыков речевого общения, наиболее полного перево-

площения с использованием мимики, пантомимики, голоса, интонации; 

развитие творческого воображения и подражательности, работа над выра-

зительным исполнением ролей; обучение использованию в речи слов и вы-

ражений, необходимых для характеристики персонажей. 

Центр сюжетно-роле-

вой игры 

Развитие игрового опыта каждого ребенка; воспитание коммуникативных 

навыков, желания объединиться для совместной игры, соблюдать в игре 

определенные правила; развитие творческого воображения, фантазии; за-

крепление в игре примеров социального, речевого поведения; учить детей 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, воспиты-

вать дружеские взаимоотношения, культуру поведения. 

Центр математиче-

ского развития 

Развитие у детей математических представлений; совершенствование ори-

ентировки в пространстве и на плоскости; развитие умения работать с гео-

метрическим материалом. 

Центр развития речи Развитие правильного физиологического дыхания, закрепление в речи чи-

стого произношения звуков; обучение различным способам словообразо-

вания; формирование грамматически правильной речи. 

Уголок детской книги Освоение родного языка; воспитание духовной культуры, развитие пред-

ставлений о человеке в истории и культуре через ознакомление с книгой. 

Центр эксперимен-

тальной деятельно-

сти 

Развитие первичных естественнонаучных представлений, наблюдательно-

сти, любознательности, активности, мыслительных  операций (анализ, 

сравнение, обобщение, классификация, наблюдение); формирование уме-

ний комплексно обследовать предмет. 

Уголок природы Стимулировать и поддерживать познавательный интерес детей к природ-

ным объектам; формировать трудовые навыки по уходу за живыми объек-

тами; воспитывать бережное отношение к природе. 

Центр художествен-

ного творчества 

Развитие у детей интереса и желания заниматься изобразительной деятель-

ностью; закрепление умений и навыков в рисовании, лепке, аппликации; 

расширение представлений о цвете, свойствах и качествах различных ма-

териалах; развитие пальцевой моторики, творческого воображения, твор-

ческой фантазии. 
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3.3 Материально-техническое обеспечение Программы,  

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организации общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного гос-

ударственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), дей-

ствующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОО.  
Сведения о наличии оборудованных помещений для обеспечения образовательного процесса 

 

МКДОУ ШР «Детский сад комбинированного вида № 6 «Аленький цветочек» расположен в двух ти-

повых зданиях в отдельно стоящем здании общей площадью 1582 кв. м., площадь помещений исполь-

зуемых непосредственно для образовательной деятельности – 1399 кв.м., площадь земельных участ-

ков территорий детского сада составляет 0,872 га. Территории детского сада ограждены, зонированы, 

озеленены, освещены. 

Здания детского сада включают в себя: 

–изолированные помещения, принадлежащие каждой группе; 

–2 совмещенных музыкально-спортивных зала; 

– сопутствующие помещения (медицинский блок: медицинский кабинет, изолятор, пищеблоки, 2 по-

стирочных, кабинет кабинеты административного блока : заведующего, заведующего хозяйством, 

кладовщика, специалиста по охране труда, инспектора по кадрам. Кабинеты узких специалистов – 6. 

Все помещения отвечают требованиям СанПиН, действующим требованиями пожарной, антитерро-

ристической безопасности, требованиями охраны труда, с требованиями финансово-экономической 

деятельности учреждения и требованиям ФГОС ДО. 

Обеспечение доступа в здание ОО инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Условия для детей – инвалидов в учреждении созданы. 

В настоящее время дети – инвалиды учреждение посещают. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья посещают группу компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи «Черемушка». 

Организация безопасности образовательного процесса. 

Обеспечение комплексной безопасности всех участников образовательного процесса осуществляется 

согласно нормативно-правовым документам. Помещения оснащены современной охранно-пожарной 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F99A542F1568297403FBD41E2FF28160228D26502A85C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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сигнализацией, установлена система дублирования сигнала о пожаре на пульт подразделения пожар-

ной охраны. 

Имеется наружное видеонаблюдение в двух здания детского сада. Всего 20 камер: 12 камер в зданиях, 

8 на территории. 

Охрана объекта осуществляется тревожной кнопкой. По плану проводятся тренировочные занятия по 

эвакуации с детьми и персоналом ДОУ на случай пожара и угрозы террористического акта для отра-

ботки устойчивых навыков безопасного поведения в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций 

в ДОУ.  

Территория ДОУ. 

На территориях детского сада находятся функциональные зоны: 8 групповых участков с теневыми 

навесами и игровыми постройками, спортивная площадка, оборудованная спортивным комплексом, 

зона отдыха, хозяйственные зоны. 

Каждая группа имеет отдельную прогулочную площадку, оснащённую игровым оборудованием. Те-

невые навесы оснащены кладовыми для хранения игрового инвентаря. Все игровые малые формы со-

ответствуют мерам безопасности, ведется ежедневный контроль за состоянием игрового оборудова-

ния. 

Для развития познавательной и трудовой деятельности на территории создана экологическая тропа, 

уголок леса, огород, аллея выпускников. 

 Наличие объектов для проведения практических занятий 

1. Для развития музыкальных и творческих способностей детей в ДОУ имеется 2 совмещенных му-

зыкально-спортивны зала, которые оснащены необходимым оборудованием: 2 фортепиано, 2 син-

тезатора, баян, 2 сабвуфера, 2 ширмы для кукольного театра, детские музыкальные инструменты, 

атрибуты для песенного и танцевального творчества детей. Для хранения костюмов, атрибутов 

оборудовано подсобные помещения. 

2. Для организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ функционируют совмещенные 

музыкально-физкультурные залы,  оснащённые спортивным оборудованием, модулями, тренаже-

рами, инвентарем, способствующим развитию двигательной активности детей. 

3. Кабинеты педагога-психолога в зданиях предназначены для проведения подгрупповых и индиви-

дуальных коррекционно-развивающих занятий с детьми, для индивидуальных консультаций с ро-

дителями и сотрудниками ДОУ. 

4. 3 кабинета учителей-логопедов оборудованы для оказания своевременной коррекционно-развива-

ющей помощи детям дошкольного возраста от 4 до 8 лет с фонетико-фонематическим недоразви-

тием речи, дислалией. 

 Сведения о библиотеке 

Специального оборудованного помещения для размещения библиотечного фонда в ДОУ не преду-

смотрено. Методическая литература для организации образовательного процесса находится в каби-

нете старшего воспитателя. 

В кабинете имеется: наглядный и дидактический материал, пособия для проведения всех видов обра-

зовательной деятельности, материал для консультаций и т.п. 

 Сведения о наличии объектов спорта 

Для организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ оборудованы 2 совмещенных музы-

кально-физкультурных зал общей площадью – 118,2 кв.м. Для организации физкультурных занятий и 

спортивных мероприятий на свежем воздухе, оборудована спортивная площадка, оснащенная спор-

тивным комплексом, все оборудование в исправном состоянии.  В соответствии с сезоном организу-

ются спортивные игры с элементами хоккея, футбола, волейбола и баскетбола.  На территории име-

ется кольцевая дорожка для катания на велосипедах, самокатах, роликах, машинках. 

В каждой игровой площадке групп в соответствии с возрастом оборудованы уголки двигательной ак-

тивности детей. 

 О наличии средств обучения и воспитания 

Средства обучения и воспитания 

Наименование Оснащение 
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Групповые по-

мещения 

(9 групп) 

 Для каждой возрастной группы имеются групповые ячейки, включающие: 

отдельное помещение для сна, бодрствования, буфетную, помещение для 

приёма детей, туалетную комнату. Групповые помещения оснащены серти-

фицированной современной мебелью, игровым оборудованием. Организован-

ная развивающая предметно-пространственная среда в каждой группе содер-

жательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариатив-

ная, доступная и безопасная, которая предоставляет детям равные возможно-

сти для всестороннего развития. 

В каждой группе созданы различные центры активности: 

–  центр познания обеспечивает решение задач познавательно – исследова-

тельской деятельности детей; 

– центр детского творчества; 

– игровой центр; 

– центр литературного развития дошкольников; 

– центр двигательной активности; 

Центры оснащённые игровым, развивающим оборудованием в соответствии с 

видами детской деятельности, и учётом возрастных и гендерных особенно-

стей. 

   Группы оснащены ноутбуками, ЖК  - телевизорами с подключением к сети 

Internet. Для проведения мероприятий в каждом корпусе детского сада име-

ются мультимедийные установки – 2 шт. магнитофоны, сабвуферы – 2 шт. 

Коридоры дет-

ского сада 

  

   В вестибюле детского сада родители и посетители  могут ознакомиться с 

основной информацией об учреждении на информационных стендах. 

   В групповых помещениях размещены информационные стенды для детей, 

родителей, сотрудников: «Правила дорожного движения», «Уголок по граж-

данской обороне и чрезвычайных ситуациях», «Пожарная безопасность», 

«Охрана труда», «Будь здоров, малыш!», «Советы узких специалистов». 

Музыкально-

физкультурные 

залы 

Музыкально-эс-

тетическое 

направление 

  Музыкальный центр (2 шт.), синтезатор (2 шт.), интерактивная доска настен-

ная ( 1 шт), проектор (2 шт.), ноутбук (2 шт.), телевизор (2 шт.), колонки (4 

шт), радио – микрофон (2 шт.), музыкальные инструменты для детей,  костю-

мерная, стулья детские (30 – в каждом зале), взрослые (20- в каждом зале). 

Физкультурно-

спортивное 

направление 

  Интерактивная передвижная доска с подключением с сети Internet, ноутбук 

(1 шт.), стеллажи, спортивный инвентарь. 

  Музыкальный центр (2 шт.), велотренажер (1 шт.), 

  Комплект многофункциональных модулей  для проведения физкультурных 

занятий с детьми ( 2 шт), батут (2 шт.), ковровое покрытие, трапики моль-

берты и т.д. 

Кабинет педа-

гога-психолога 

  Демонстрационные стеллажи, интерактивные столы для рисования песком с 

подсветкой (2шт), детская мебель, стимулирующий материал для психолого – 

педагогического обследования детей, игровой материал,  «сухой бассейн»,  

развивающие игры, игрушки, магнитофон, ноутбук, принтер. 

Кабинет учителя 

– логопеда 

   Логопедический стол, демонстрационные стеллажи,  детская мебель, дидак-

тические игры и пособияметодическая литература, магнитные и пробко-

вые  доски, магнитофон, ноутбук. 
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Кабинет стар-

шего воспита-

теля 

 Программно – методическое обеспечение, «Методический уголок», компью-

тер, МФУ, принтер, рабочая зона. 

Кабинет заведу-

ющего 

  Нормативно-правовая база для управления ДОО, рабочая зона, компьютер , 

МФУ, металлически шкаф, ламинатор,   брошюратор. 

Медицинский 

блок: 

медицинский ка-

бинет, изолятор, 

приемная. 

  Ростомер,  медицинские весы (2 шт), холодильник, медицинский столик (4 

шт.), офисная мебель, тумба, облучатель (3 шт.), динамометр,  медицинский 

шкаф (2 шт.), кушетка (2 шт.), ширма (1) шт.), перечень медицинского обору-

дования в соответствии со стандартом . 

Прачечные   Стиральная машина (4 шт.), сушильные машины (2 шт.), гладильная доска (2 

шт.), стеллажи для белья ( 3 шт). 

Кастелянная   Швейная  машина (2 шт.), стеллажи для белья 3шт.), стол (2шт.),  стулья (2 

шт.). 

Пищеблоки   Электроплита (4 шт), жарочный шкаф (1 шт), электрическая мясорубка (2 

шт), холодильник (4 шт.), протирочная машина (2 шт.), электросковорода (2 

шт), универсальная кухонная машина (2 шт.), цельнометаллические стеллажи 

для посуды, столы из нержавеющей стали, приточно-вытяжная вентиляция ( 2 

шт). 

Кабинет специа-

листа по кадрам 

   Рабочая зона специалиста: шкаф для документов, стол, кресло офисное, 

МФУ, принтер лазерный. 

 

Об условиях питания и охраны здоровья обучающихся 

Условия питания воспитанников. 

Организация питания воспитанников ДОУ осуществляется  в соответствии с требованиями СанПиН 

на основе утвержденного руководителем учреждения примерного 10-ти дневного меню. Круглодонно 

организовано  5-х разовое питание (завтрак, II завтрак, обед, полдник, ужин). 

Для приготовления блюд в  учреждении имеется оборудованный необходимым технологическим, хо-

лодильным и моечным оборудованием и инвентарём пищеблок. Технологическое оборудование, ин-

вентарь, посуда соответствует установленным требованиям и находится в исправном состоянии. 

Питание воспитанников организовано в группах. В каждой группе имеется в соответствии с предъяв-

ляемыми требованиями оборудованная для хранения и мытья посуды буфетная. 

Охрана здоровья воспитанников 

Медицинское сопровождение воспитанников осуществляется медицинской сестрой в соответствии с 

договором ОГБУЗ «Шелеховская районная больница». 

В учреждении имеется оборудованный в соответствии с предъявляемыми требованиями лицензион-

ный медицинский кабинет. 

Медицинский блок состоит из медицинского кабинета, изолятора и приемной.   

 7. О доступе к информационно-телекоммуникационным сетям 

Администрация ДОУ использует информационные технологии в организации управления дошколь-

ным образовательным учреждением. Для обмена информацией используется сеть Internet, имеется Wi-

Fi, создан информационный официальный сайт учреждения, электронная почта. 

Информационно коммуникативные технологии используются педагогическими работниками при ор-

ганизации образовательной деятельности. 

Перечень оборудования: 

1. Персональный компьютер – 1 шт. 

2. Моноблок – 2 шт. 

3. Ноутбук – 9 шт. 

4. Принтер лазерный– 5 шт. 

5. МФУ – 4 шт. 

6. Интерактивная доска передвижная – 1 шт. 

http://alenki-tsvetochek.sheledu.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=26:organizatsiyu-pitaniya-dou&catid=29&Itemid=164
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7. Мультимедийный проектор – 2 шт. 

8. Экран настенный – 2 шт. 

9. Музыкальный центр – 4 шт. 

10. Магнитофон – 6 шт. 

   Все базисные компоненты развивающей предметной среды детского сада включают оптималь-

ные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального разви-

тия детей. Данные компоненты обеспечивают возможность организации разнообразных видов дет-

ской деятельности по интересам. 

Электронные образовательные ресурсы 
 

Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации всех видов образо-

вательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды (в том 

числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов): мультимедийные презентации, мульти-

медийные дидактические пособия, интерактивные развивающие пособия: 

Методические ресурсы для педагога: 

http://adalin.mospsy.ru   – Психологический центр «АДАЛИН». Психологическое 

консультирование по вопросам детско-родительских и семейных отношений, развивающие за-

нятия с детьми дошкольного возраста. 

http://childhoodbooks.ru – «Книги детства». О лучших детских изданиях СССР и некоторых 

хороших книгах современной России. 

http://edu.km.ru – Образовательные проекты компании «Кирилл и Мефодий». 

http://homestead.narod.ru   – «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитии детей. 

http://kinklub.com  – Каталог детских сайтов. В каталоге представлены сайты только с дет-

ской тематикой. Детская поисковая система АГА.  

http://www.moi-detsad.ru;     http://ivalex.ucoz.ru     – Все для детского сада. Методические 

разработки, консультации для воспитателей, конспекты занятий, материалы по безопасности 

жизнедеятельности, игры, сказки, песенки; работает форум. 

http://www.tikki.ru/skazki  – Сказки и детские песенки в MP3. Каталоги библиотек. Элек-

тронные библиотеки 

http://deti.spb.ru – Региональный сайт детских библиотек. 

http://detskiy-mir.net/rating.php  – Детский мир. Каталог детских ресурсов. Все сайты дет-

ской тематики. 

http://kidsbook.narod.ru  - библиотека детской литературы.  

http://lukoshko.net – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – народные и ав-

торские сказки, стихи и рассказы для детей.  

http://www.dedushka.net  – Детская сетевая библиотека. Каталоги по возрасту, по авто-

рам. Полезные ссылки:     Сайты для     родителей; Электронные архивы. 

http://www.fplib.ru   – Русская литература. 

http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt   –     Детские стихи 

http://www.rgdb.ru/Default1.aspx   – Российская государственная детская библиотека. На сайте 

представлены различные каталоги: Методические материалы. 

http://www.rsl.ru  – Российская государственная библиотека. · 

http://www.russiantext.com – Русский текст. Сайт представляет своего рода архив русских текстов 

от классических авторов до современных. Также на сайте большой выбор словарей. 

Энциклопедии, словари, справочники: 

http://potomy.ru – «Потому.ру – Детская энциклопедия. Вместе познаём мир». 

http://ru.wikipedia.org  - «Википедия»: свободная многоязычная энциклопедия. 

http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp  – Энциклопедии vip.km.ru: «Универсаль-

ная энциклопедия», «Детская энциклопедия», «Энциклопедия популярной музыки», «Энцикло-

педия животных», «Энциклопедия кино», «Энциклопедия кулинарии», «Автомобильная

 энциклопедия», «Туристический атлас мира», «Энциклопедия спорта».  
 

http://adalin.mospsy.ru/
http://childhoodbooks.ru/
http://edu.km.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://kinklub.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://ivalex.ucoz.ru/
http://www.tikki.ru/skazki
http://deti.spb.ru/
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://kidsbook.narod.ru/
http://lukoshko.net/
http://www.dedushka.net/
http://www.fplib.ru/
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt
http://www.rgdb.ru/Default1.aspx
http://www.rsl.ru/
http://www.russiantext.com/
http://potomy.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp
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Обеспечение методическими материалами. Физическое развитие 

  

1. Примерная про-

грамма и ее методиче-

ское обеспечение 

План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду: Методическое по-

собие для воспитателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова СПб.: Детство-Пресс, 2009 Физи-

ческое воспитание в детском саду /  Э.Я.Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2004. 

План-программа педагогического процесса в детском саду: Методическое пособие для вос-

питателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова  СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическое развитие». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно- методическое пособие/Т.С. Грядкина.  СПб.: Детство-Пресс, 2016 

В.А. Деркунская  Образовательная область «Здоровье». Как работать по программе «Детство»: 

Учебно- методическое пособие/науч. ред. А.Г. Гогоберидзе СПб.: Детство-Пресс, 2012 
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 Практические пособия 

• Самомассаж для дошкольников 

• Гимнастика для глаз 

• Пальчиковые игры 

• Гимнастика после сна 

• Дыхательная гимнастика 

• Артикуляционная гимнастика 

• Игры и упражнения для подготовки руки к письму 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – 

М.: Школьная пресса, 2006. 

 2.Парциальные 

программы 

 

3.Технологии и 

методические 

пособия 

Теория  и  методика  физического  воспитания  и  развития ребенка /Э.Я.Степаненкова. – 

М.:Аcademia, 2001. 

Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000. 

«СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое посо-

бие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. СПб.; 

«Детство-Пресс», 2007 

Дмитриев В. Н. Игры на свежем воздухе. – Издательский дом МСП 1998г. 

Куценко Т. А., Медянова Т. Ю. 365 веселых игр для дошколят. Ростов-на-Дону:  Издательство 

«Феникс», 2003. – 224с. 

Сивачева Л. Н. – Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудо-

ванием. – Санкт-Петербург «Детство-Пресс».- 2002 

Соченова Е. А. Игры – эстафеты с использованием традиционного физкультурного инвен-

таря. – Санкт-Петербург «Детство-Пресс».- 2010 

Харченко Т. Е. Организация двигательной деятельности в детском саду. – ООО  Издатель-

ство «Детство-Пресс».- 2010. – 176с.«Детство-Пресс» 

Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. – СПб: 
Детство-Пресс, 2012. 

Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей до-

школьного возраста. - СПб: Детство-Пресс, 2013. 

Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность младшего и среднего дошколь-

ного возраста. - СПб: Детство-Пресс, 2012. 

Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: СПб: Детство-Пресс, 2006. 

Отдых и оздоровление детей и подростков: Сборник федеральных и региональных 

нормативных документов и комментариев/ сост. С.В. Барканов, М.И. Журавлѐв, В.И. 

Савоськина. – М.: Граф-пресс, 2004. 

Ефименко Н.Н. Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного 

возраста. 
О.Б. Казина Веселая физкультура для детей и их родителей. 

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина Игры и развлечения детей на воздухе - М.: 

Просвещение, 1981. 

Т.И. Осокина Физическая культура в детском саду. 
Г.А. Прохорова  Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. 

М.А. Рунова Двигательная активность ребенка в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 

2000. 

А.Н.  Сивачева Физкультура   –   это   радость!   (спортивные   игры  с  нестандартным 

оборудованием) 

В.Н. Шебеко Физкультурные праздники в детском саду. 

Т.Е. Харченко Организация двигательной деятельности детей в детском саду. - СПб.: 

Детство-Пресс, 2010. 

Д.В. Хухлаева Методика  физического воспитания в ДОУ. 

С.О. Филиппова   Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения. 

- СПб.: Детство-Пресс, 2005. 

А.С. Галанов  Игры, которые лечат» (для детей от 5 до 7 лет). 

Н.С. Голицина, И.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни.  

Ефименко Н.Н. Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного 

возраста. 

Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 3-7 лет. 

Е.И.   Подольская Профилактика    плоскостопия    и    нарушения    осанки  у   старших 

дошкольников. 
М.Н. Попова Навстречу друг другу. 

В.Г. Алямовская Как воспитать здорового ребенка. – М.: linka- press, 1993. 

С.Н. Агаджанова Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях: 

учебное пособие. – СПб.:Детство-Пресс, 2008. 

Л.В. Баль, В.В.Ветрова Букварь здоровья. – М.: Эксмо, 1995. 

М.М. Безруких, Т.А. Филиппова Разговор о правильном питании. – М.: Олма-Пресс, 2000. 

В.А. Доскин, Л.Г. Голубева Растем здоровыми. – М.: Просвещение, 2002. 
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Социально – коммуникативное развитие (безопасность) 

1. Примерная 

программа и 

ее методиче-

ское обеспе-

чение 

План-программа педагогического процесса в детском саду: Методическое пособие для воспи-

тателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова  СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стер-

кина. М.: Просвещение, 2007. 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего  

дошкольного  возраста. / Н.Н.  Авдеева, О.Л.  Князева,  Р.Б. Стеркина.  –  М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 2005. – 160 с.  

Вдовиченко  Л.А Ребенок  на  улице.  Цикл  занятий  для  старших  дошкольников.  Санкт- 

Петербург «Детство-Пресс», 2008 

Данилова Т.И. Программа «Светофор» Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорож-

ного движения. Санкт- Петербург «Детство-Пресс», 2009 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие». Как работать по 

программе «Детство»: Учебно- методическое пособие/Т.И.Бабаева, Т.А. Березина. Л.С. 

Римашевская ;  ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: Детство-Пресс, 2016 

Деркунская В.А., Гусарова Т.Г., Новицкая В.А., Римашевская Л.С., Образовательная об-

ласть «Безопасность». Как работать по программе «Детство»: Учебно- методическое 

пособие/Т.И.Бабаева, Т.А. Березина. Л.С. Римашевская ;  ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: 

Детство-Пресс, 2012 

Бабаева Т.И., Березина Т.А., Римашевская Л.С. Образовательная область «Социализа-

ция». Как работать по программе «Детство»: Учебно- методическое пособие;  науч. ред. 

А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: Детство-Пресс, 2012 
 2. 

Парциальные 

программы их 

методическое 

обеспечение 

*Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей стар-

шего дошкольного возраста. – М.: АСТ-ЛТД, 1998г. 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева Безопасность на улицах и дорогах: 

Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ-

ЛТД, 1997г. 

3. Технологии 

и 

методические 

пособия 

Жукова О.Г., Трушина Г.И., Фѐдорова Е.Г. Азбука «Ау!» Методическое пособие. – СПб:,  2008 

Н.А. Аралина Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности,. Москва, 2007 

Радзиевская Л.И. Азбука безопасности. Ты и дорога. Для детей 6-7 лет. 2008 Радзиевская 

Л.И. Азбука безопасности. Ты один дома. Для детей 6-7 лет. 2008 Радзиевская Л.И. Аз-

бука безопасности. Ты один на улице. Для детей 6-7 лет. 2008 Радзиевская Л.И. Азбука 

безопасности. Ты и вода. Для детей 6-7 лет. 2008 Радзиевская Л.И. Азбука безопасности. 

Ты и лес. Для детей 6-7 лет. 2008 

Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной деятельности в под-

готовительной к школе группе: методическое пособие./ Л.Л. Тимофеева, Е.Е. Корнеичева, 

Н.И. Грачѐва. – СПб., Детство-Пресс, 2014 
Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной деятельности в 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: 

Школьная пресса, 2006. 

О.В. Козырева *Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников: Пособие для воспи-

тателей и инструкторов физкультуры дошкольных образовательных учреждений. – М.: 

Просвещение, 2007. 

*Если ребенок часто болеет: Пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры. – 

М.: Просвещение, 2008. 

В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. Развивающая педагогика оздоровления. – М.: Линка-пресс, 2000. 

Кулик Г.И., Н.Н. Сергиенко Школа здорового человека. Программа для ДОУ. - М.: ТЦ Сфера, 

2010. 

М.Д. Маханева Воспитание здорового ребенка. – М.: Аркти, 1997. 

С.А. Насонкина.  Уроки этикета.  –  СПб.:Акцидент, 1996. 

Т.А. Тарасова Я и мое здоровье. Практическое пособие для развития и укрепления навыков 

здорового образа жизни у детей от 2 до 7 лет. Программа занятий, упражнения и дидак-

тические игры. - М.: Школьная пресса, 2008. 

Г.А.Широкова Оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении. – 

Ростов на Дону: Феникс, 2009. 

Т.А. Шорыгина  Беседы о здоровье. Методическое пособие. - М.:ТЦ Сфера, 2010. 

Т.С. Яковлева Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. Примерные 

планы-конспекты занятий. - М.: Школьная пресса, 2007. 
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Социально – коммуникативное развитие (игра) 

 

1. Примерная 

программа и 

ее методиче-

ское обеспе-

чение 

План-программа педагогического процесса в детском саду: Методическое пособие для воспи-

тателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова  СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Шипицина Л.М, Защеринская О.В. Азбука общения. Санкт- Петербург «Детство-Пресс», 2010 

Акулова О.В., Солнцева О.В. Образовательная область «Социализация. игра». Как ра-

ботать по программе «Детство»: Учебно- методическое пособие;  ред. А.Г. Гогобе-

ридзе. - СПб.: Детство-Пресс, 2012 

Бабаева Т.И., Березина Т.А., Римашевская Л.С. Образовательная область «Социализа-

ция». Как работать по программе «Детство»: Учебно- методическое пособие;  науч. 

ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: Детство-Пресс, 2012 
Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятель-

ности./ Под ред. Бабаевой Т.И. Михайловой З.А.. Спб.: Детство – Пресс 2007. 

Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать взаимоотношения и сотрудничество дошкольни-

ков в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. – СПб.: Детство-Пресс, 2012 Пазухина И.А 

Давай поиграем. Санкт- Петербург «Детство-Пресс», 2009 

Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошколь-

ного возраста: Конспекты, занятий. Картотека игр. – СПб.: Детство-Пресс, 2010  

Коноваленко С.В., Кременецкая М.И. Развитие коммуникативных способностей и социализа-

ция детей старшего возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2011 

Играем, развиваемся, растѐм. Дидактические игры для детей дошкольного возраста/ сост Ни-

щева Н.В. - СПб.: Детство-Пресс, 2009 

Технологии по игровой деятельности: 

Альтшуллер Г.С. Система ТРИЗ. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 

Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре ТЦ Сфера 2009 

Солнцева О.В. Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей. Санкт- 

Петербург «Детство-Пресс», 2009 

3.Технологии 

и 

методические 

пособия 

Лыкова И.А., Касаткина Е.И, Пеганова С.Н. Играют девочки: гендерный подход в образова-

нии: уч-метод пособие. М.: «Цветной мир», 2013 

Лыкова И.А., Касаткина Е.И, Пеганова С.Н. Играют мальчики: гендерный подход в образова-

нии: уч-метод пособие. М.: «Цветной мир», 2013 

Арсенина Е.Н. Весѐлый калейдоскоп. Сценарии праздников. – СПб.: Детство-Пресс, 2006 

Развитие игровой активности дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

старшей группе: методическое пособие./ Л.Л. Тимофеева, Е.Е. Корнеичева, Н.И. Грачѐва. – 

СПб., Детство-Пресс, 2015 

Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной деятельно-

сти в средней группе: методическое пособие./ Л.Л. Тимофеева, Е.Е. Корнеичева, Н.И. 

Грачѐва. – СПб., Детство-Пресс, 2015 

Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной деятельно-

сти во второй младшей группе: методическое пособие./ Л.Л. Тимофеева, Е.Е. Корнеи-

чева, Н.И. Грачѐва. – СПб., Детство-Пресс, 2015 

Обеспечение безопасности жизни «Улица полна неожиданностей…» видеофильмы 

для детей 6-8 лет – Видеостудия «Кварт» 

Правила противопожарной безопасности. Дидактические карточки для ознакомления 

с окружающим миром. 

Правила личной безопасности. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим 

миром. 

Безопасность в доме. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром.  
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Социально – коммуникативное развитие (труд) 

 

1. Примерная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

План-программа педагогического процесса в детском саду: Методическое пособие для вос-

питателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова  СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Крулехт М.В., Крулехт А.А. Образовательная область «Труд». Как работать по про-

грамме «Детство»: Учебно- методическое пособие;  науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. - 

СПб.: Детство-Пресс, 2012 

Бабаева Т.И., Березина Т.А., Римашевская Л.С. Образовательная область «Социали-

зация». Как работать по программе «Детство»: Учебно- методическое пособие;  

науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: Детство-Пресс, 2012 
Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс, 

2003. 

Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 

2004. 

 3.Технологии 

и 

методические 

пособия 

Р.С. Буре *Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. - СПб.: Детство-Пресс, 

2005 . 

Реализация образовательной области «Труд» в процессе ознакомления детей старшего до-

школьного возраста с профессиями. – СПб.: Детство-Пресс, 2012 

О.В. Дыбина Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. – М.: Сфера, 

2001 . 

Т.В. Потапова Беседы с дошкольниками о профессиях. – М: Сфера, 2005. 

Т.В. Потапова Беседы  о профессиях с детьми 4-7 лет. – М: Сфера, 2008. 

Дошкольниками о защитниках отечества. Методическое пособие./ под ред. Кондрыкиной 

Л.А. – М.: ТЦ Сфера, 2006 

А.Д. Шатова Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-методическое пособие. - 

М.: Педагогическое общество России, 2005. 
 

Познавательное развитие (ФЭМП, патриотическое воспитание, окружающий мир) 

 

Харчевникова А.Н, Деркунская В.А. Сюжетно-ролевые игры для социализации  детей  4-5 

лет – М.: АРКТИ, 2010 

Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно-ролевыми играми в детском саду. – М.: 

2010 

Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников: практическое посо-

бие – М.: Айрис-Пресс, 2009. 

Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. - СПб.: 

Детство-пресс, 2006. 

Реализация образовательной области «Труд» в процессе ознакомления детей старшего 

дошкольного возраста с профессиями. – СПб.: Детство-Пресс, 2012 

Ежкова Н.С. Руководство самостоятельной деятельностью старших дошкольников.- 

СПб.: Детство-Пресс, 2015 

К.Ю. Белая, Л.А.Кондрыкинская Патриотическое воспитание. Учебно-методическое посо-

бие. – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

Н.С.Голицына, Л.Д. Огнева Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией о правах ре-

бенка М.: Скрипторий, 2005 . 

Голицына Н.С. Ознакомление дошкольников с социальной действительностью. Пер-

спективное планирование работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2004 . Т.А. 

Шорыгина *Вежливые сказки: Этикет для малышей М.: Книголюб, 2004 . 
*Родные сказки: нравственно – патриотическое воспитание М: Книголюб, 2004 . 

*Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2010. 
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1. Примерная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

План-программа педагогического процесса в детском саду: Методическое пособие для 

воспитателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова  СПб.:Детство-Пресс, 2009. 

Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. 

Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006. Пер-

спективное планирование по математике. Составитель – И.А. Клименко. 2007г. Матема-

тика от трех до семи: Учебно-методическое пособие для воспитателей детских садов. Сост. 

3. А. Михайлова, Э. Н. Иоффе СПб.: Детство-Пресс, 2001 

Математика - это интересно. 2-3 года Сост. И. П. Чеплашкина методическое пособие для 

воспитателей детских садов СПб.: Детство-Пресс, 2004 

Математика - это интересно. 3-4 года    Сост. И. П. Чеплашкина методическое пособие для 

воспитателей детских садов СПб.: Детство-Пресс, 2004 

Математика - это интересно. 4-5 лет Сост. И. Н. Чеплашкина, Л. Ю. Зуева методическое 

пособие для воспитателей детских садов СПб.: Детство-Пресс, 2004 

Математика - это интересно. 5-6 лет Сост. И. Н. Чеплашкина, Л. Ю. Зуева, Н. Н. Крутова 

методическое пособие для воспитателей детских садов СПб.: Детство-Пресс, 2004 Матема-

тика - это интересно. 6-7 лет Сост. И. Н. Чеплашкина, Н. Н. Крутова, Л. Ю. Зуева методи-

ческое пособие для воспитателей детских садов СПб.: Детство-Пресс, 2004 

3. А. Михайлова, Чеплашкина И.Н. Математика - это интересно. Учебно-методическое по-

собие для воспитателей ДОУ СПб.: Детство-Пресс, 2004 

Логика и математика для дошкольников Авторы-составители В. А. Носова, Р. Л. Непомня-

щая Учебно-методическое пособие для воспитателей ДОУ СПб.: Детство-Пресс, 2004 

Смоленцева А. А., Пустовойт О. В. Математика до школы: Пособие для воспитателей дет-

ских садов и родителей. СПб.: Детство-Пресс, 2003 

Смоленцева А. А., Суворова О. В. Математика в проблемных ситуациях для маленьких де-

тей: Пособие для воспитателей детских садов и родителей. СПб.: Детство-Пресс, 2010 Го-

голева В.Г. Логическая азбука для детей 4-6 лет СПб.: Детство-Пресс, 1998 

Лебеденко Е. Н. Формирование представлений о времени: Система занятий и игр для де-

тей среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие для педагогов 

ДОУ.СПБ.: Детство-Пресс, 2003. 

Непомнящая Р.Л. Развитие представлений о времени у детей дошкольного возраста. – 

СПб.: Детство-Пресс,2005 

Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999. Млад-

ший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. 

Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

Брызгалова Л.П. Речевое развитие дошкольников. Методическое пособие, имеется паспорт 

(утверждено на заседании ГКМС 21.04.2005г.) 

Брызгалова Л.П., Хандирова В.Д. «Предупреждение дисграфии у будущих первоклассни-

ков». Методическое пособие имеется паспорт (утверждено на заседании ГКМС 

21.04.2005г.) 

«Мы» Программа экологического образования./Н.Н. Кондратьева СПб.: Детство-Пресс, 

2003 Допущено Министерством образования РФ 

Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по форми-

рованию экологической культуры у дошкольников СПб.: Детство-Пресс, 2006 Никонова

 О.Н., Талызина М.И Экологический дневник дошкольника. Осень. 

Зима. Весна. Лето. – СПб.: Детство-Пресс, 2010 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Эколо-

гия. Воронеж 2008 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Позна-

вательное развитие. Воронеж 2008 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Мате-

матика. - СПб.: Детство-пресс, 2007. 

Развитие познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников. Авторы- 

сост. Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова З.А. - СПб.: Детство-Пресс, 

2012 

Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни/ авт-сост. Ко-

ролѐва Л.А. - СПб.: Детство-Пресс, 2014 

Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Тематическое и перспективное 

планирование работы в разных возрастных группах. Выпуск 2. / сост. Нищева Н.В. - СПб.: 

Детство-Пресс, 2015 

Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. Санкт- 

Петербург «Детство-Пресс», 2010 

Уланова Л.А, Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и проведению 

прогулок детей 3-7 лет. Санкт- Петербург «Детство-Пресс», 2008 

Нифонтова С.Н., Гаштова О.А., Жук Л.Н. цикл развивающих целевых и тематических экс-

курсий для детей 4-7 лет. Санкт- Петербург «Детство-Пресс», 2010 

Маневцова Л.М., Саморукова П.Г. Мир природы и ребенок. Санкт- Петербург «Детство- 

Пресс», 2000 
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3.Технологии и 

методические 

пособия 

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 

Познавательное развитие. – Воронеж: ТЦ Учитель, 2007. 

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 

Экология. - Воронеж: ТЦ Учитель, 2007. 

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Ма-

тематика. - Воронеж: ТЦ Учитель, 2006. 

Коротовских Л.Н. Планы-конспекты занятий по развитию математических 

представлений у детей дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2010 

В.Г. Гоголева Логическая азбука для детей 4-6 лет. Учебно-методическое пособие - 

СПб.:  Детство-пресс, 1998. 

Е.Н. Лебеденко Е.Н. Формирование представлений о времени - СПб.: Детство-пресс, 

2003. 

Е.Н. Панова Дидактические игры-занятия в ДОУ (младший и старший возраст). Прак-

тическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - ЧП Лакоценин С.С.,2007. Но-

викова В.П., Тихонова Л.И. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера. Для ра-

боты с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Хабарова Т.В., Шафигуллина Н.В. Планирование занятий по экологии и педагогическая 

диагностика экологической воспитанности дошкольников. Методическое пособие для 

педагогов. – СПб.: Детство-Пресс, 2010 

Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. - СПб.: Детство-пресс, 2014 

Иванова А.И. Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду. - СПб.: 

Детство-пресс, 2007. 

Иванова А.И. Человек. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6, 6-7 лет. – Воронеж: ТЦ Учитель, 

2006. 
Шишкина В.А., Дедулевич М.Н. Прогулки в природу. Москва «Просвещение», 2002 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста. Владос, 

2001 

Кравченко И.В. Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к 

школе группы. М.: ТЦ Сфера, 2011 

На прогулку, детский сад! Оборудование прогулочных площадок и организация совмест-

ной деятельности с детьми на прогулке/ сост. Нищева Н.В. - СПб.: Детство- пресс, 

2013. 

Листок на ладони: Методическое пособие по проведению экскурсий с целью экологиче-

ского и эстетического воспитания дошкольников/ под ред. Маневцовой Л.М. - СПб.: Дет-

ство-Пресс, 2004. 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и 

старшего дошкольного возраста: Методическое пособие. - СПб.: Детство-пресс, 2008. 

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование. - СПб.: Детство-пресс, 2011. 

Конспекты занятий по формированию у дошкольников естественно-научных пред-

ставлений в разных возрастных группах детского сада: сост. Нищева Н.В. - СПб.: 

Детство-пресс, 2012. 

Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. - СПб.: 

Детство-пресс, 2006. 

Ершова Н.В., Аскерова И.В., Чистова О.А. Занятия с дошкольниками, имеющими про-

блемы познавательного и речевого развития. Младший дошкольный возраст. - СПб.: 

Детство-пресс, 2011. 

Тимофеева Л.Л. Ребѐнок и окружающий мир. Комплексные занятия в старшей группе. - 

СПб.: Детство-пресс, 2011. 

Тимофеева Л.Л. Ребѐнок и окружающий мир. Комплексные занятия в подготовительной 

к школе  группе. -  СПб.: Детство-пресс, 2011. 

Вариативность организованной совместной деятельности в детском саду. Конспекты 

занятий / под.ред. Вакуленко Л.С., Верещагиной Н.В. -   СПб.: Детство-пресс, 2013. 

Владимирская Л.А. От осени до лета. Волгоград: Учитель, 2004 

Одинцова Л.И. Экспериментальная деятельность в ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий 2-я младшая группа. 

Интегрированный подход. – М.: Скрипторий, 2012. 
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Дыбина О.В. Предметный мир как средство формирования творчества детей. – М.: 

Педагогическое общество России, 2002 . 

* Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: Сфера, 1999 . 

*Предметный мир как источник познания социальной действительности. – Самара, 

1997 . 

О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина Неизведанное рядом. Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников. М.: Сфера, 2002 . 
С чего начинается Родина?/под ред. Кондрыкиной Л.А. – М: ТЦ Сфера, 2005 

Мячина, Л.К.и др. Маленьким детям – большие права: Учебно-методическое пособие. – 

СПб.: Детсво-Пресс, 2007 

Рабочая тетрадь. Маленьким детям – большие права: Учебно-методическое пособие. – 

СПб.: Детсво-Пресс, 2007 
Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Я – ребѐнок, и я имею право – М.:2007 

Правовое воспитание. Организация работы с педагогами, детьми и родителями: се-

минары-практикумы, занятия, игры/ автор-сост. Т.А. Харитончик. Волгоград, 2009 

Макарова Т.В., Ларионова Г.Ф. Толерантность и правовая культура дошкольников. 

Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

Голицына Н.С., Огнева Л.Д. Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией о правах 

ребѐнка. – М.: 2005 

Защита прав и достоинства маленького ребѐнка/ Доронова Т.Н. и др.- М.: Просвещение, 

2006 
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Речевое развитие (развитие речи) 

 

1. Примерная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

План-программа педагогического процесса в детском саду: Методическое пособие для 

воспитателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова  СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий во второй младшей группе детского 

сада; ТЦ «Учитель», Воронеж 2009. 
Куркова Л.П., Ребенок и речь (методическое пособие); 2009. 

Парамонова Л.Г. Воспитание связной речи у детей СПб.: Детство-Пресс, 2011. 

Ельцова О.М. Основные направления и содержание работы по подготовке детей к  обуче-

нию грамоте СПб.: Детство-Пресс, 2011. 

Коноваленко С.В., Кременецкая М.И. Развитие коммуникативных способностей и социали-

зация детей дошкольного возраста СПб.: Детство-Пресс, 2011. 
Рыжова Л.В. Методика работы со сказкой СПб.: Детство-Пресс, 2012. 

Под редакцией И.В. Козиной Лексические темы по развитию речи детей дошкольного воз-

раста (ср., ст., подг. гр.); Москва, Центр педагогического образования, 2010. 

Л.Л. Тимофеева Ребенок и окружающий мир (ст., подг.гр.) СПб.; Детство-Пресс, 2011. Ни-

щева Н.В. Развитие связной речи у детей дошкольного возраста СПб.; Детство-Пресс, 2011. 
Куликовская Т.А. Сказки – пересказки СПб.; Детство-Пресс, 2011. 

Бизикова О.А. Развитие диалогической речи дошкольников в игре; Москва 2008. 

Ершова Н.В., Аскерова И.В., Чистова О.А. Занятия с дошкольниками, имеющими проблемы 

познавательного и речевого развития (ранний, младший возраст) СПб.; Детство-Пресс, 

2011. 

2.Парциальные 

программы 

_ 

3.Технологии 

и 

методические 

пособия 

Л.Е. Белоусова Удивительные истории. Конспекты занятий по развитию речи с исполь- 

зованием элементов ТРИЗ: Методическое пособие для воспитателей ДОУ - СПб.: Дет-

ство-пресс, 2001. 

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Раз-

витие речи - СПб.: Детство-пресс, 2007. 

О.А. Бизикова Развитие диалогической речи дошкольников в игре. – М.: Скрипторий, 2008. 

Ю.Г Илларионова Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985 . 

Л.В.Лебедева, И.В. Козина, Т.В. Кулакова Конспекты занятий по обучению пересказу с 

использованием опорных схем. (Средняя, старшая, подготовительная к школе группа). – 

М.: Центр пед. обр., 2008 . 

Т.Н.Ломбина, В.Г. Лукша Рюкзачок с загадками: хорошая книга по развитию речи. – 

Ростов н/Д, 2008. 

А.И. Максаков, Г.А. Тумакова Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983 . 
Е.В. Мигунова Театральная педагогика в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

Микляева Н.В.  Методические условия обучения детей грамоте: методическое пособие.- 

М.: Айрис- ПРЕСС, 2007 . 

О.С. Рудик Развитие речи детей 2-4/3-5/6-7 лет в свободной деятельности. Методические 

рекомендации. – М.: Творческий центр «Сфера», 2009 . 

Г.А. Тумакова Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991 . 

О.С.Ушакова, Е.М. Струнина Развитие речи детей 3-4/4-5/6-7 лет: программа, методиче-

ские рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. – М.: Вентана- Граф, 2009 . 

О.С.Ушакова *Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражн., конспекты за-

нятий. - М.:ТЦ Сфера, 2009. 

*Теория и практика развития речи дошкольника. - М.:ТЦ Сфера, 2010. 

Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. Петровский, 

А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993. 
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Художественно-эстетическое развитие (восприятие  художественной литературы) 

 

1. Примерная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

План-программа педагогического процесса в детском саду: Методическое пособие для 

воспитателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова  СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

Белоусова Л.Е. Добрые досуги. Санкт- Петербург «Детство-Пресс», 2008 

2.Парциальные 

программы 

- 

3.Технологии 

и 

методические 

пособия 

Е.А.Алябьева *Как научить ребенка запоминать стихи: Методическое пособие. - М.: 

Сфера, 2010. 

* Читаем детям 3-7 лет. Методические рекомендации. - М.:ТЦ Сфера, 2009. 

А.И. Дубровская  Детям о писателях.  - Минск: Тесей, 2002. 

Л.А. Кондрыкинская, Т.Н. Вострухина Художественная литература в развитии творче-

ских способностей старших дошкольников. - М: «Скрипторий 2003», 2006 . О.А.Иванова 

Учимся читать художественную литературу. Программа. Тематическое планирование. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми младшего/среднего/старшего дошкольного 

возраста. – М.: Школьная Пресса, 2004 . 

Т.И Петрова, Е.Л. Сергеева, Е.С. Петрова Подготовка и проведение театрализованных 

игр в детском саду. – М.: Школьная пресса, 2003. 

О.С. Ушакова, Н.В.Гавриш *Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998 . 

*Знакомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий. – М.: Сфера, 2009 . 

*Знакомим с литературой детей 5-7 лет. Конспекты занятий. – М.: Сфера, 2009 . 

Хрестоматия для детей дошкольного возраста. / Под редакцией Р.И.Жуковской, 

Л.А.Пеньевской.  – М.: Просвещение, 1991. 

Хрестоматия по детской литературе. / Под редакцией М.К.Боголюбской, А.А.Табенкиной. 

– М.: Просвещение, 1975 . 

Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста.  / Под редакцией В.И.Логиновой. 

-  М.: Просвещение, 1990. 

Хрестоматия для маленьких. / Под редакцией Л. Н. Елисеевой – М.:  Просвещение, 1982 . 
 

Художественно – эстетическое развитие (конструирование и изобразительная 

деятельность) 

 

1. Примерная 

программа и ее 

методическое 

сопровождение 

План-программа педагогического процесса в детском саду: Методическое пособие для 

воспитателей детского сада/сост. Н.В. Гончарова  СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (вторая младшая, 

средняя, старшая, подготовительная к школе группы). – М.:  Владос, 2001. 

Практическое пособие А.П. Аверьяновой «Изобразительная деятельность в детском саду»; 

Доронова Т.Н. Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной деятельности 

Халезова Н.Б. Лепка в детском саду. М., 1978 
Тюфанова И. В. Мастерская юных художников 

Соколова С. В. Оригами для дошкольников. Практический материал для детей среднего  

и старшего до школьного  возраста 

Петрова И. М. Волшебные полоски. Ручной труд для самых маленьких Пет-

рова И. М. Театр на столе Петрова И. М. Объемная аппликация Курочкина 

Н. А. Знакомство с натюрмортом СПб.: Детство-Пресс, 2003. 
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 Курочкина Н. А. Детям о книжной графике СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

Курочкина Н. А. Знакомим с книжной графикой СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

Курочкина Н. А. Знакомим с натюрмортом СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

Курочкина Н. А. Знакомим с пейзажной живописью 
Курочкина Н. А. Детям о пейзажной живописи СПб.: Детство-Пресс, 2003. Дубров-

ская Н. В. Приглашение к творчеству. Коллаж СПб.: Детство-Пресс, 2003. Дубров-

ская Н. В. Чудо-карандаш-1. Рабочая тетрадь 

Дубровская Н. В. Чудо-крандаш-2. Рабочая тетрадь 

Дубровская И. В. Чудо-карандаш-3. Рабочая тетрадь 

Дубровская Н. В. Чудо-карандаш-4. Рабочая тетрадь 

2.Парциальные 

программы 

программа И. А. Лыковой «Цветные ладошки»  ТЦ Сфера 2008; 

программа Н.В. Дубровской «Цвет творчества» - интегрированная программа 

художественно-эстетического развития дошкольников СПб, Детство-пресс, 2011; про-

грамма Н.В. Ермолаевой «Эстетическое воспитание дошкольников через декоративно- при-

кладное искусство» СПб, Детство-пресс, 2011; 

интегрированная программа интеллектуального, художественного и творческого развития 

личности дошкольника  Д.И. Воробьевой «Гармония развития» СПб, Детство-пресс, 2006. 
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3.Технологии и 

методические 

пособия 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 

Изобразительная деятельность - СПб.: Детство-пресс, 2007. 

Л.С. Галанов, С.Н. Корнилова, С.Л. Куликова Занятия с дошкольниками по 

изобразительному искусству. - М.: Сфера, 1999 . 
Г.Г.  Григорьева  *Изобразительная  деятельность  дошкольников.  –  М.:  Академия,  1997. 

*Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. - М.: Просве-

щение, 1995 . 

А.А. Грибовская *Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. М.: МИ-

ПКРО, 2001 . 

*Детям о народном искусстве. - М.: Просвещение, 2001. 

Т.Н. Доронова *Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной деятельности. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2005. 

*Дошкольникам об искусстве: Младшие дошкольники М.: Просвещение, 2003. 

*Дошкольникам об искусстве. Старший дошкольный возраст. – М.: Просвещение, 2003. 

Т.Г. Казакова 

*Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности: Кн. для воспитателей дет-

ского сада и родителей. – М.: Просвещение, 1996. 

*Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя. - М.: 

Просвещение, 1980. 

*Развивайте у дошкольников творчество: Пособие для воспитателей детского сада. - М.: 

Просвещение, 1985. 
Т.Н. Карачунская 

Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ: Интегрированные занятия / 

Под ред. К.Ю. Белой, Т.С. Комаровой. - М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Т.С. Комарова *Дети в мире творчества: Кн. для педагогов дошк. учреждений. - М.: Мне-

мозика, 1995. 

*Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: Просвещение, 1991. 

Т.С Комарова, А.И.Савенков 

Коллективное творчество дошкольников: Учебное пособие. - М.: Педагогическое  обще-

ство России, 2005. 

Т.С Комарова, О.Ю.Филлипс Эстетическая развивающая среда. - М.: Педагогическое об-

щество России, 2005. 

И.А Лыкова, Н.Е..Васюкова Изодеятельность и детская литература. Мир сказки. Инте-

грация искусств в  детском саду. - М.: Карапуз: Сфера, 2009. 

И.А. Лыкова *Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007 г. 

*Изобразительное творчество в детском саду: Путешествия в тапочках, валенках, ла-

стах, босиком, на ковре-самолете и в машине времени. Конспекты занятий в изостудии. 
– М.: Карапуз-Дидактика, 2008 г. 

* Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

*Нетрадиционные художественные техники./Цветной мир №6. - М.: Карапуз-Дидактика, 

2008. 

Т.М. Маслова Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой 

живописи. –  СПб.: Детство-Пресс, 2007. 

Г.П. Новикова Эстетическое воспитание и развитие творческой активности детей стар-

шего дошкольного возраста. Методические рекомендации для педагогов, воспитателей и 

музыкальных руководителей. - М.: Аркти, 2002. 

Народное искусство в воспитании детей /Под ред. Т.С. Комаровой.    – М.: Педагогическое 

общество России, 2005. 

Г.С. Швайко Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: Владос, 2001. 

Парамонова *Теория и методика творческого конструирования в детском саду: Учебное 

пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002 г. 



 

  

 

Художественно – эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

1. Примерная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

План-программа педагогического процесса в детском саду: 

Гогоберидзе А.Г, Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные педагогические техно-

логии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. Санкт-

Петербург Детство- Пресс, 2010 

Ладушки / И. Каплунова, И. Новоскольцева. // Праздник каждый день. Программа 

музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999. 

УМК к программе: 

1. Каплунова И, Новоскольцева И. Праздник каждый день конспекты занятий с аудиопри-

ложением младшая группа. Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2009 

2. Каплунова И, Новоскольцева И. Праздник каждый день конспекты занятий с аудиопри-

ложением средняя группа. Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2007 

3. Каплунова И, Новоскольцева И. Праздник каждый день конспекты занятий с аудиопри-

ложением старшая группа. Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2008 

4. Каплунова И, Новоскольцева И. Праздник каждый день конспекты занятий с аудиопри-

ложением подготовительная группа. Издательство «Композитор Санкт – Петербург» 

2009 

5. Каплунова И, Новоскольцева И. Праздник каждый день дополнительный материал к кон-

спектам музыкальных занятий с аудиоприложением подготовительная группа. 

Издательство «Композитор Санкт –Петербург» 2009 

6. Каплунова И, Новоскольцева И, Алексеева И. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду. 

Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений. 

Издательство «Композитор Санкт- Петербург», 2000 

7. Каплунова И, Новоскольцева И, Алексеева И. Топ-топ, каблучок 2. Танцы в детском саду. 

Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений. 

Издательство «Композитор Санкт- Петербург», 2005 

8. Каплунова И, Новоскольцева И. Карнавал сказок Праздники в детском саду 1. Пособие 

для   музыкальных   руководителей   детских   дошкольных   учреждений. Издательство 

«Композитор Санкт- Петербург», 2007 

9. Каплунова И, Новоскольцева И. Карнавал сказок Праздники в детском саду 2. Пособие 

для   музыкальных   руководителей   детских   дошкольных   учреждений. Издательство 

«Композитор Санкт- Петербург», 2007 

10. Каплунова И, Новоскольцева И, Алексеева И. Карнавал игрушек праздники в детском 

саду. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений с 

аудиоприложением. Издательство «Композитор Санкт- Петербург», 2007 

11. Каплунова И, Новоскольцева И. Ах, карнавал!.. праздники в детском саду 1. Пособие для   

музыкальных   руководителей   детских   дошкольных   учреждений. Издательство 

«Композитор Санкт- Петербург», 2002 

12. Каплунова И, Новоскольцева И. Ах, карнавал!.. праздники в детском саду 2. Пособие для   

музыкальных   руководителей   детских   дошкольных   учреждений. Издательство 
«Композитор Санкт- Петербург», 2005 

13. Суворова Т. Танцевальная ритмика для детей.Учебное пособие.  «Музыкальная палитра» 

Санкт-Петербург, 2004 

14. Суворова Т. Танцевальная ритмика для детей 2.Учебное пособие. «Музыкальная 

палитра» Санкт-Петербург, 2005 

15. Суворова Т. Танцевальная ритмика для детей 3.Учебное пособие. «Музыкальная 

палитра» Санкт-Петербург, 2005 

16. Суворова Т. Танцевальная ритмика для детей 4.Учебное пособие. «Музыкальная 

палитра» Санкт-Петербург, 2006 

17. Суворова Т. Танцевальная ритмика для детей 5.Учебное пособие. «Музыкальная 

палитра» Санкт-Петербург, 2007 

18. Суворова Т.  Танцуй, малыш!2 Санкт-Петербург, 2007 

 

 

 

 

  



 

  

 



 

  

 19. Суворова Т. Спортивные олимпийские танцы для детей. Санкт-Петербург, 2008 

20. Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей. Игры звуками. 

Учебно-методическое пособие. Санкт-Петербург, 2003 

21. Князева О.Л. "Приобщение детей к истокам русской национальной культуры", Санкт- 

Петербург, 1999 

22. Буренина А. "Ритмическая мозаика" Санкт-Петербург, 2000 

23. Сауко Т.Н., Буренина А. "Топ-хлоп, малыши!" Санкт-Петербург, 2001 
24. Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-7 лет ТЦ Сфера, 2007 

25. Гаврилова И.Г. Истоки русской народной культуры в детском саду Санкт-Петербург, 

2008 

26. Радынова О.П. Музыкальное развитие детей, М., Владос, 1997 

27. Картушина М.Ю. Праздники народов мира М., 2009 

28. Картушина М.Ю. Праздники для детей и взрослых, ТЦ Сфера 2007 

2.Парциальные 

программы 

_ 

3.Технологии 

и 

методические 

пособия 

Л.Н. Алпарова, В.А. Николаева Музыкально-игровой материал для дошкольников и младших 

школьников: В зимнем лесу/Осень золотая: Учеб.- метод. пособие. - М.: ГИЦ Владос, 2002. 

А.Е. Антипина Театрализованная деятельность в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

Н.Г. Барсукова Музыка в детском саду: планирование, тематические и комплексные заня-

тия. - Волгоград: Учитель, 2010. 

С.И. Бекина, Т.Н. Орлова Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у де-

тей 5 – 6 (6-7) лет. - М.:Просвещение, 1988. 

Н.А. Ветлугина Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. Л.В.Ви-

ноградов Развитие музыкальных способностей у дошкольников: Методическое пособие для 

воспитателей ДОУ, преподавателей музыкальных школ и родителей. – М.: Речь, 2009. 

М.А. Давыдова Музыкальное воспитание в детском саду: средняя, старшая и подготови-

тельная группы. - М.:ВАКО, 2006. 

И.Л. Дзержинская Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для воспита-

теля и муз. руководителя дет. сада. - М.: Владос, 2001. 

В. Зарецкая *Праздники и развлечения в ДОУ. Старший дошкольный возраст. – М.: Айрис- 

Пресс, 2006. 

*Календарные музыкальные праздники для детей старшего дошкольного возраста: Посо-

бие для практических работников ДОУ. – М.:Айрис-Пресс, 2006. 

*Танцы для детей старшего дошкольного возраста: Пособие для практических  работ-

ников ДОУ. – М.:Айрис-Пресс, 2006. 

Н.Г. Кононова Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах. - М.: 

Просвещение, 1990. 
И.П. Кошманская Театр в детском саду. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. 

Р.Ю. Киркос, И.А. Постоева Сказка приходит на раздник: Театрализованные праздники в 

детском саду. Пособие для музыкального руководителя и воспитателя - М.: Просвещение, 

2007. 

И.А. Кутузова, А.А. Кудрявцева *Музыкальные праздники в детском саду: Книга для 

музыкального руководителя и воспитателя детского сада. - М.: Просвещение, 2005. 

*Музыкальный калейдоскоп. Методическое пособие для педагогов образовательных учре-

ждений. - М: ИИП, 2002. 

Н.А. Метлов Музыка детям. - М.: Просвещение, 1985. 

С.И.Мерзлякова, Т. П. Мерзлякова Музыкально-игровой материал для дошкольников и млад-

ших школьников: Наш веселый хоровод: Учеб. - метод. Пособие. - М.:ГИЦ Владос, 2002. 

М.А. Морева Музыкальные занятия и развлечения в дошкольном учреждении: Ме-

тодическое пособие для воспитателя и музыкального руководителя дошкольного 

образовательного учреждения. - М.: Просвещение, 2006. 

Г.П. Новикова Эстетическое воспитание и развитие творческой активности детей 

старшего дошкольного возраста: Методические рекомендации для педагогов, воспи-

тателей и музыкальных руководителей. Конспекты занятий. Сценарии досугов, раз-

влечений, праздников - М.: Аркти, 2002. 

Радынова   О.П.,   Катинене   А.И.,    Палавандишвили   М.Л. Музыкальное   воспитание 

дошкольников. – М.: Академия, 1998. 

З.Я.Ротт Музыкально-дидактические игры для детей дошкольного возраста: Пособие для 

музыкальных руководителей. - М.:Айрис-Пресс, 2006. 

Т.Е.Тютюнникова Н.Ф. Сорокина Играем в кукольный театр: Пособие для воспитателей, 

педагогов дополнительного образования и музыкальных руководителей. – М.: Аркти, 2002. 



 

  

 Э.Г. Чурилова Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и 

младших школьников. – М.: ГУЦ Владос, 2001. 

 

Коррекционно-развивающее направление работы: 
 
 

Перечень программ,  технологий и пособий 

Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей авторы - 

Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, М. «Просвещение», 2008г. 

Логопедическая гимнастика - Буденная Т.В. С-Петербург, Детство – пресс, 2003 

Грамматика в сказках и историях - Левчук Е.А. С-Петербург, Детство-пресс, 2004. 

Методы обследования речи детей - Чиркина Г.В. Москва «Аркти», 2003. 

Рузина М.С. Страна пальчиковых игр. С-Петербург, Кристалл, 1997. Цвы-

нтарный В. Изучаем пальчиками и развиваем речь. С-Петербург, 2002. 

Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. Москва Аст, 2003. 

Сахарова О..М. Готовим руку к письму. Москва Росмэн, 2007. 

Арефьева Л.Н. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет. Методическое пособие. Творческий центр 

«Сфера», Москва, 2004. 

Смирнова Л.Н. Логопедия в детском саду. Занятия с детьми: 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. Москва, «Мозайка – 

синтез», 2004. 

Белоусова Л.Е. 1-2-3-4-5 – начинаем мы играть - С-Петербург, «Детство – пресс», 2003. 

Гербова В.В. Развитие речи 4-7 лет. Москва, изд. «Аист», 1997. 

Лексико-грамматические игры и упражнения для развития речи: 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

Левчук Е.А. Грамматика в сказках и историях. С-Петербург, Детство-пресс, 2004. 

Миронова С.А. Развитие речи дошкольников на логопедических занятиях. Москва, сфера – творческий центр, 

2007. 

Громова Е.О. Инновации в логопедическую практику. Москва, Линка – пресс, 2008. 

Ткаченко Т.А. Комплексная система коррекции ОНР у дошкольника. Москва, книголюб, 2008. 

Рыбина А.Ф. Коррекция звукопроизношения у детей. Волгоград, изд. «Учитель», 2003. 

Нищева Н.В. Картотека заданий для автоматизации правильного произношения. С-Петербург, Детство-пресс, 

2009. 

Коноваленко В.В. Автоматизация звуков у детей. Комплект из 4 альбомов. Москва, изд. «Гном и Д», 2006. Си-

ницина И. Буду чисто говорить. Москва, Росмэн, 2008. 

Герасимова А.С. Программа развития и обучения дошкольника: 5 лет, 6 лет. С-Петербург, изд. Дом «Нева», 

2001. 
Школьник Ю.К. Логопедия – пособие по автоматизации звуков. Москва «Эксмо»,2006. 

Григоренко Н.Ю. Диагностика и коррекция звукопроизносительных расстройств у детей с нетяжелыми анома-

лиями органов артикуляции. Москва, «Книголюб», 2005. 

Бабина Г.В. Слоговая структура слова: обследование и формирование у детей с ОНР. Москва «Книголюб»,  

2005. 

Чиркина В.Г. Методы обследования речи детей. Москва «Аркти», 2003. 

Косинова Е.М. Уроки логопеда. Москва, изд. «Эксмо», 2005. 

Галанов А.С. Лото логопедическое (свистящие звуки). Москва, изд. АСТ, 2002. 

Сычева Г.Е. Логопедический букварь. Москва, книголюб, 2007. 

Быкова И.А. Обучение детей грамоте в игровой форме. С-Петербург «Детство-пресс», 2007. 

Зубарева М.Л. Уроки домашнего логопеда. Москва «Росмэн-пресс», 2010. 
Перова О. Логопедический тренажер. Москва «Эксмо»,2008. 

Ткаченко Т.А. Букварь. Раннее обучение чтению. Москва «Росмэн», 2008. 

Перова О. Обучение грамоте. Москва «Росмэн», 2008. 

Ткаченко Т.А. Логопедический букварь. Москва «Росмэн», 2010. 

Филиппова С.О. Подготовка дошкольника к обучению письму. С-Петербург, Детство-пресс, 2008. 

Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем. С-Петербург, Детство-пресс, 2007. 

Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем (рабочие тетради №1, №2). С-Петербург, Детство-пресс,1998 г 

Алтухова Н. Звуковая мозаика. С – Петербург. 1998. 

Ельцова О.М. Основные направления и содержание работы по подготовке детей к обучению грамоте. С- Петер-

бург, Детство-пресс, 2011. 

Быкова И.А. Обучение детей грамоте в игровой форме. С-Петербург, Детство-пресс, 2005. 

Цвынтарный В. Играем, слушаем, подражаем – звуки получаем. С – Петербург. 2002. 
Алтухова Н.Г. Научитесь слушать. С – Петербург. 1999. 

Болотина Л.Р.. Микляева Н.В., Родионова Ю.Н. воспитание звуковой культуры речи у детей в ДОУ. Айрис- 

пресс, М., 2006. 

Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать! С – Петербург. 1998. 

Калмыкова И.Р. Таинственный мир звуков. Ярославль, 1998. 



 

  

Управителева Л.В. Обучение грамоте в детском саду Ярославль, 1999. 

Новиковская О.А. Развитие звуковой культуры речи у дошкольников. С-Петербург, Детство-пресс, 

2002. Смирнова Л.Н. Логопедия: играем со звуками. М., Мозаика-синтез 2006. 

Смирнова Л.Н. Обучение дошкольников чтению. М., Мозаика-синтез 

2006. Кузнецова Е.В., Тихонова Е.А. Ступеньки к школе. М., ТЦ 

Сфера 1999. 

Ундзенкова А., Колтыгина Л. Звукарик. Екатеринбург 1999. 

Авдеева И.Л. Формирование и развитие фонематических процессов у детей дошкольного и младшего воз-

раста. Иркутск 2008. 

Васильева С., Соколова Н. Логопедические игры для дошкольников. М., Школа-пресс 

1999. Куркова Л.П. Пестрое лукошко. Иркутск 2009. 

Куркова Л.П. Золотой ключик (практическое пособие). Иркутск 2008. 

Куркова Л.П., Улитенко Е.В. Подготовка к обучению грамоте в детском саду. Иркутск 2009. 

Педагог-психолог в своей работе руководствуется психолого – педагогической диагностикой развития детей 

раннего и дошкольного возраста (методическое пособие под редакцией  Е.А.Стребелевой), диагностикой 

нервно– психического развития  (К.Л.Печора, Г.В.Пантюхина и Л.Г.Голубева); экспресс – диагностикой в 

детском  саду. (Комплект материалов для педагогов – психологов детских дошкольных образовательных 

учреждений Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко; Психодиагностический комплект детского психолога (авторы 

М.М.Семаго, Н.Я.Семаго). 
Блоком диагностических методик для изучения готовности к обучению в школе: 

Тестовая беседа Банкова С.А.; корректурная проба, исследование самооценки ребенка «Лесенка» Хухлаева 

Л., методика Керна – Йерасика, методика «Диктант» Л.А.Венгера и Л.И.Цеханской; методика «Запомни 

цифры» (Векслер), методика «Исключение лишнего»; методика «Нелепица», «Графический диктант» 

Д.Б.Эльконина; методики для изучения сформированности математических представлений; «Беседа о школе» 

Т.Нежновой, и др. В работе психолога используются также программы: 

1.Афанасьева Р.А., Карпушенко В.И.. Комплексная работа по развитию эмоционально-волевой сферы де-

тей дошкольного возраста с учетом критерия качества жизни (системный подход к организации занятий): 

Учебно- методическое пособие, Иркутск: Изд-во Иркут. гос. пед. ун-та, 2008. 

2.Куражева Н.Ю., Вараева Н.В.,. ТузаеваА.С,. Козлова И.А «Цветик – Семицветик»; Программа психо-

лого – педагогических занятий для дошкольников 3-7 лет 

3.Останкова Ю. В., Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе. Волгоград: 
Учитель, 2007. - 130 с. 
4.Пылаева Н.М., АхутинаТ.Е. Школа внимания: Методика развития и коррекции внимания у детей 5—7 
лет. М., 1997. 

5. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего онтогенеза 

Пивоварова Е.В., Программа групповой коррекции детей 5-6 лет. Учебное пособие. — М.: Генезис, 2007. — 474 

с. 6.Сиротюк А.Л. «Программа формирования нейропсихологического пространства проблемного ребенка». 

Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения. 

7Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психотехнические упражнения и коррекционные программы. М.: 

Новая школа, 1993. 

8.Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. — М.: Генезис, 

2000. 9.Хухлаева О.В. Лесенка радости. — М., 1998 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анима-

ционных произведений для реализации Программы.  
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3.4. Кадровые условия реализации Программы 

 

Требования к кадровым условиям реализации Программы включают: 

1) укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

2) уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ДОО; 

3) непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональ-

ной компетентности педагогических работников ДОО.  

МКДОУ  №  6  «Аленький цветочек»,  реализующее  Программу,  укомплектовано  

квалифицированными  педагогическими, административно-хозяйственными работниками и 

учебно-вспомогательным персоналом. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

- к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель 

(включая старшего), учитель-логопед, педагог- психолог, музыкальный руководитель, ин-

структор по физической культуре, 

- к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как младший 

воспитатель. 

Программа предоставляет право Организации самостоятельно определять потреб-

ность в педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотре-

нию, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образо-

вания, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сете-

вых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с Организа-

цией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) воспитателями в течение всего времени пребывания воспитанников в Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в период с 8.00 до 17.00 пребы-

вания воспитанников в Организации. Каждая группа непрерывно сопровождается одним 

учебно-вспомогательным работником. 

3) иными педагогическими работниками (учителем-логопедом, педагогом-психоло-

гом, музыкальными руководителями, инструкторами по физической культуре), вне зависи-

мости от продолжительности пребывания воспитанников в Организации. 

Для осуществления управления образовательной деятельностью организации, мето-

дического обеспечения реализации Программы, ведения бухгалтерского учета, финансово-

хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и здоровья, органи-

зации питания воспитанников привлекается соответствующий квалифицированный персо-

нал в качестве сотрудников дошкольной образовательной организации и (или) заключаются 

договоры с организациями, предоставляющими соответствующие услуги. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, квалификаци-

онные характеристики которых установлены в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные харак-

теристики должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 

761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный № 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зареги-



 

  

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистраци-

онный № 30384). Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие 

среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным тре-

бованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стан-

дартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации», глава 5, статья 46). 

Педагогический работник - физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОО, реализую-

щей Программу, для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификаци-

онным характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников 

государственного или муниципального образовательного учреждения - также квалификаци-

онной категории. 

В Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов 

и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образова-

ния») определены должности руководителя (директор, заведующий), заместителя руководи-

теля образовательного учреждения, а также перечень должностей педагогических работни-

ков и квалификационные требования к ним. 

                        Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации, глава 5, статья 48, педагогические работники ДОО обязаны: 

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечи-

вать в полном объеме реализацию Программы; 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям про-

фессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 

отношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, иници-

ативу, творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях совре-

менного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество обра-

зования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. В соответствии с 

ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в группе должна исключать пере-

грузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их профессиональных обязанностей, тем 

самым снижающие необходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и способные 

негативно отразиться на благополучии и развитии детей. Необходимым условием каче-

ственной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение педагогиче-

скими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

МБДОУ или в группе. 

Функциональные обязанности участников программы: 

Заведующий – регулирует деятельность всего коллектива сотрудников по выполне-

нию задач, стоящих перед образовательным учреждением. 

Старший воспитатель занимается вопросами контроля за образовательным и воспи-

тательным процессом, вопросами методической работы ДОУ, анализирует, регулирует и 



 

  

планирует деятельность педагогического коллектива по выполнению задач образователь-

ной программы, отвечает за предметно-методическое обеспечение учебного процесса, ве-

дет документацию в соответствии с функционалом. 

Старшая медсестра курируют физкультурно-оздоровительную работу, вопросы пи-

тания в детском саду, отвечают за сохранение и укрепление здоровья воспитанников, ана-

лизируют вопросы заболеваемости и ее профилактики. 

Учитель-логопед осуществляет обследование воспитанников и выявление среди них 

детей, нуждающихся в профилактической и коррекционно-речевой помощи, организует ра-

боту с детьми логопедической группы. Систематически проводит необходимую профилак-

тическую и коррекционно-речевую работу с детьми в соответствии с индивидуальным 

маршрутом развития. Формирует у педагогов коллектива ДОУ и родителей информацион-

ную готовность к логопедической работе.                   

Музыкальный руководитель – проводит музыкальные занятия; обеспечивает музы-

кальное сопровождение различных видов детской деятельности; организует музыкальные 

развлечения, тематические, творческие досуги, театральные представления, праздники; 

консультирует воспитателей и специалистов ДОУ по вопросам организации музыкально-

эстетической развивающей среды; принимает участие в родительских собраниях и прочих 

мероприятиях для родителей по проблемам музыкального воспитания. 

Инструктор по физической культуре – организует физкультурные занятия; проводит 

утреннюю гимнастику; проводит спортивные развлечения, тематические, физкультурные 

досуги, спортивно-оздоровительные мероприятия, праздники; принимает участие в роди-

тельских собраниях и прочие мероприятиях для родителей по проблемам физического раз-

вития дошкольников. 

Педагогический коллектив ориентирован на реализацию образовательной программы, 

регулярно совершенствует свое педагогическое мастерство, внедряет новые педагогиче-

ские технологии. 

Координацию и интеграцию работы различных подразделений ДОУ в инновационной 

образовательной деятельности осуществляет старший воспитатель. 

Контроль исполнения программы и результатов образовательного процесса осуществ-

ляется на основе разработанной системы педагогического мониторинга. 

 
3.5 Режим и распорядок дня. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в со-

ответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и актив-

ность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня уста-

навливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному вы-

бору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменя-

ются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевре-

менно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение 

режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наобо-

рот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспо-

койно. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 
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оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. При орга-

низации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умствен-

ной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связан-

ные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требова-

ниям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей 

до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также ин-

дивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее).  Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены тре-

бования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руковод-

ствоваться при изменении режима дня. 
 

 Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной сум-

марной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия по-

сле дневного сна 
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от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна 

не менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжитель-

ность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения. 
 

Вид организа-

ции 

Продолжительность, 

либо время нахож-

дения ребенка в ор-

ганизации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации по 

уходу и при-

смотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определя-

ются фактическим временем нахождения в 

организации) 

8 - 10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

 
 

 
Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 

 Кормление Бодрствование Дневной сон 



 

  

Возраст количество интервал 

час 

длительность 

час. 

количество 

периодов 

длительность 

час. 

1–3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3–6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6–9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9–12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 
Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия10 в игровой форме по подгруппам, ак-

тивное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00–13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 



 

  

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

16.30-18.30 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00–16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с про-

гулки 

- 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с про-

гулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.10–9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак - 10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20–13.30 

13.30–13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30–15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры полдник 

16.30–17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, актив-

ное бодрствование детей (игры, предметная дея-

тельность и др.) 

- 16.20–16.30 

16.40-16.50 



 

  

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30 
 

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 
 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гим-

настика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-

тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гим-

настика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 



 

  

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в иг-

ровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-

тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00–18.00 

16.20–16.30 

 
16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Режим дня на период с 01 сентября по 31 мая  

 

№ Группы 2-я младшая Средняя Старшая Подготовитель-

ная к школе 

1. 
Приём детей, самостоятельная деятель-

ность, взаимодействие с семьей 
7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

2. 
Утренняя гимнастика/ самостоятельная 

деятельность 
8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

3. 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30  – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

4. Образовательная деятельность (комму-

никативная, познавательно-исследова-

тельская, музыкальная, двигательная, 

игровая, конструирование) 

9.00 – 10.30 9.00 –10.30 9.00 – 10.35 9.00 – 10.50 

5. 
Подготовка ко второму завтраку, вто-

рой завтрак  
10.30-10.40 10.30-10.40 10.35-10.45 10.50-11.00 

6. Подготовка к прогулке, прогулка (ком-

муникативная, познавательно-исследо-

вательская, двигательная, игровая дея-

тельность) 

10.40 – 12.00 

 

10.40 – 12.15 

 

 

10.45– 12.15 

 

 

11.00 – 12.15 

 

 

7. 
Подготовка к обеду, обед, подготовка 

ко сну  
12.00 – 12.45 12.15– 12.45 12.15 – 12.45 12.15 – 12.45 

8. 
Дневной сон 12.45 – 15.15 

12.45– 15.15 

 

12.45– 15.15 

 

12.45 – 15.15 

 



 

  

9. 
Подъём, гимнастика после сна (двига-

тельная деятельность) 
15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15– 15.30 

10 Полдник  15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

11 Самостоятельная  деятельность/  обра-

зовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста 

  15.45– 16.10 15.45 – 16.15 

12 Прогулка (коммуникативная, познава-

тельно-исследовательская, двигатель-

ная, игровая деятельность) 

15.45– 18.10 15.45-18.10 16.10-18.10 16.15  – 18.15 

13 Подготовка к ужину, ужин  18.10 – 18.30 18.10-18.40 18.10 – 18.40 18.10– 18.40 

14 Самостоятельная деятельность/про-

гулка,  уход детей домой, взаимодей-

ствие с семьей 

18.40– 19.00 18.40– 19.00 18.40– 19.00 18.– 19.00 

 

 

Режимы дня в группах кратковременного пребывания на период с 01 сентября по 31 мая  

 

Утренний период времени  

№ Мероприятия  Время  

1. Приём детей 7.30-8.00 

2. Утренняя гимнастика (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

8.00-8.15 

3. Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 

8.15  – 8.45 

5. Совместная со взрослым образовательная деятельность (предмет-

ная деятельность и игры с составными и динамическими игруш-

ками; экспериментирование с материалами и веществами, общение 

с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматрива-

ние картинок, двигательная активность) 

8.45  – 9.40 

6. Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

9.40 – 11.30 

 

7. Возвращение с прогулки, уход детей домой, взаимодействие с се-

мьей 

11.30 – 12.00 

Пребывание детей после обеда 
№   

1 Приём детей, взаимодействие с семьей 14.00 – 14.30 

2 Совместная со взрослым образовательная деятельность (предмет-

ная деятельность и игры с составными и динамическими игруш-

ками; экспериментирование с материалами и веществами, общение 

с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматрива-

ние картинок, двигательная активность) 

14.30 – 15.10 

3 Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.10 – 15.40 

4 Прогулка  15.40– 17.00 

5 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режим-

ных моментах) 

17.00– 17.30 

6 Совместная со взрослым образовательная деятельность (предмет-

ная деятельность и игры с составными и динамическими игруш-

ками; экспериментирование с материалами и веществами, общение 

с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

17.30-18.30 



 

  

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматрива-

ние картинок, двигательная активность) 

7 Уход детей домой, взаимодействие с семьей 18.30– 19.00 

 

Режим дня на   период  с 01.06.2023 года по 31.08.2023 года    

 
№ Группы Подготовитель-

ная к школе 

Старшая Средняя 2-я млад-

шая 

1. Приём детей на улице, осмотр, са-

мостоятельная деятельность, взаи-

модействие с семьей, дежурство 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.20 7.00 – 

8.20 

2. Утренняя гимнастика на воздухе 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.20 8.00-8.20 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.30 - 8.50 8.30 – 8.50 8.20 – 8.55  8.20  – 

8.40 

4. Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

8.50 – 9.20 8.50 – 9.20 8.55 – 9.20 8.40 – 

9.15 

5. Совместная образовательная дея-

тельность на прогулке (коммуни-

кативная, познавательно-исследо-

вательская, продуктивная, музы-

кально-художественная, двига-

тельная, игровая, трудовая) 

9.20 – 10.25 9.20 – 10.25 9.15 – 10.05 9.15 – 

9.55 

6. Подготовка к второму завтраку. 

завтрак (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 

10.25-10.40 10.25-10.40 10.05-10.25 9.55-

10.15 

7. Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах), самостоя-

тельная деятельность 

10.40 – 12.20 10.40 – 12.15 10.25 – 

11.35 

10.20– 

11.15 

8. Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, ЧХЛ 

12.20 – 12.30 12.15 – 12.20 11.35 – 

12.10 

11.15 – 

11.55 

9. Подготовка к обеду, обед, подго-

товка ко сну (образовательная де-

ятельность в режимных моментах) 

12.30– 12.45 12.20 – 12.45 12.10 – 

12.45 

11.55 – 

12.30 

10. Дневной сон 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 

15.15 

12.30 – 

15.15 

11. Постепенный подъём, воздушные, 

водные процедуры, гимнастика 

после сна (образовательная дея-

тельность в режимных моментах) 

15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 

15.25 

15.15 – 

15.25 

12. Подготовка к полднику, полдник 

(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.25 – 15.35 15.25 – 15.35 15.25 – 

15.35 

15.25 – 

15.45 



 

  

13. Самостоятельная деятельность/ 

прогулка (образовательная дея-

тельность в режимных моментах) 

15.35– 18.00 15.35 – 18.00 15.35 – 

17.50 

15.45 – 

17.50 

14. Возвращение с прогулки  18.00  – 18.10 18.00 – 18.10 17.50– 18.00 17.50 – 

18.00 

15. Подготовка к ужину, ужин (обра-

зовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 

18.10 – 18.30 18.10 – 18.30 18.00 – 

18.20 

18.00 – 

18.20 

16. Самостоятельная деятель-

ность/прогулка, уход детей домой, 

взаимодействие с семьей 

18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.20 – 

19.00 

18.20 – 

19.00 

 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных осо-

бенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные меро-

приятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физи-

ческой подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицин-

ских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зо-

нам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны прово-

диться в зале. 

 

3.6 Планирование образовательной деятельности 

 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного 

процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать организующие моменты, те-

матические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, тра-

диции. При этом, что немаловажно, реализация комплексно-тематического принципа тесно вза-

имосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских деятельностей. 

Образовательный процесс в ДОО организован в форме тематических недель и тематиче-

ских образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых комплекс раз-

личных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через различные виды 

детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти образовательных областей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою деятель-

ность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных обла-

стей в процессе специально организованных занятий. 

Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся занятия 

по направлениям: 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A87C3CE78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E


 

  

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-ком-

муникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое разви-

тие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое разви-

тие»), 

«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции с образователь-

ными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей 

конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными областями «Ре-

чевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое раз-

витие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми об-

разовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагаются занятия 

по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (в ин-

теграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия по направлениям: «Му-

зыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое конструирование 

из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся заня-

тия по физкультуре, физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия по реализации 

иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей 

вне занятий, в разных формах совместной деятельности педагога и детей. Среди различных форм 

совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, дидактическую, с пра-

вилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, мастерскую, коллекцио-

нирование, чтение педагогом и восприятие детьми художественной и познавательной литературы, 

экспериментирование и исследование, беседы, викторины и конкурсы, наблюдения, экскурсии, ра-

боту в книжном уголке.  

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок. Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность по реализации 

содержания образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной организации с се-

мьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении образо-

вательной области «Познавательное развитие» (в интеграции с образовательными областями 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии «Ребенок и окружа-

ющий мир». 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность –речевая, обще-

ние со взрослыми, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, поисково-экспериментальная, 

конструктивная, двигательная активность, – через которую реализуются все образовательные об-

ласти. Эти виды детской деятельности осуществляются как в форме специально организованных 

занятий – по развитию речи, развитию элементарных математических представлений, конструи-

рованию, лепке, рисованию, аппликации, музыке и физкультуре (I блок), – так и в различных 



 

  

формах совместной деятельности педагогов и детей вне занятий: игре (сюжетной, дидактиче-

ской, с правилами), педагогической ситуации, мастерской, коллекционировании, чтении художе-

ственной литературы, экспериментировании и исследовании, наблюдениях, экскурсиях, беседах, 

викторинах и конкурсах (II блок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: обучающие, 

воспитательные и развивающие. К каждой группе целей мы формируем сначала общие цели в со-

ответствии со Стандартом дошкольного образования), а затем дополняем их целями дидактиче-

скими, связанными со спецификой и содержанием данного занятия. 

Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень меропри-

ятий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды для самостоя-

тельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения группы, разме-

щение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие рекомендации 

воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации Программы 

(IV блок) осуществляется посредством кратких рекомендаций для родителей, советов по органи-

зации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, мы реализуем 

одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: «Программа может реализо-

вываться в течение всего времени пребывания детей в Организации»1. Именно учет указанных 

четырех направлений позволяет осуществлять непрерывный образовательный процесс, охваты-

вая все виды активности ребенка и делая его активным участником образовательного процесса. 

В Учебном плане мы представляем названия тематических недель для всех возрастных 

групп детского сада и тематических образовательных проектов для групп старшего дошкольного 

возраста (старшая и подготовительная к школе группы). 

 

  

 
1 Пункт 2.5 ФГОС дошкольного образования. 

 



 

  

Группа раннего возраста (дети в возрасте от 2 до 3 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь Детский сад Наша группа Наши игрушки Наш участок 

Октябрь Осень. Наш участок осенью Человек. Части тела Взрослые в детском саду Наши книги 

Ноябрь Опасные предметы 
Мои любимые игры и иг-

рушки 
Моя семья Разноцветная неделя 

Декабрь Зима. Наш участок зимой Зимняя погода 
Елочка-красавица, детям 

очень нравится 
Новогодний праздник 

Январь  Зимние игры и забавы Народная игрушка Дом и что есть в нем 

Февраль Посуда. Накрываем на стол Продукты питания Мебель Одежда 

Март Мамин день Обувь Профессии Неделя детской книги 

Апрель Весна. Наш участок весной Животные Птицы Человек. Части тела 

Май Цветы В гостях у сказки Рыбы Скоро лето 

Июнь 
Играем с водой и песком. 

Первые эксперименты 
Мой дом Неделя здоровья Транспорт 

Июль Разноцветная неделя Деревья Ягоды и фрукты 
Насекомые: В гостях у мухи-

цокотухи 

Август Одежда и обувь Овощи Домашние животные Любимые сказки 

  



 

  

Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь 
Мы пришли в детский сад. 

Давайте познакомимся 
Наши игрушки в детском саду Наша группа Наш участок 

Октябрь 
Наши взрослые помощники в 

детском саду 
Малыши на осенней прогулке 

Мы играем вместе: наши игры 

и игрушки 

Наша любимая еда: овощи и 

фрукты 

Ноябрь 
Наша любимая еда: молоко и 

молочные продукты 
День и ночь – сутки прочь Домашние животные Кто живет в лесу 

Декабрь Зоопарк Пришла зима 
Кто как к зиме приготовился 

(изготовление кормушек) 
Скоро праздник - Новый год! 

Январь  Зимние забавы Предметы вокруг нас: посуда Предметы вокруг нас: мебель 

Февраль Наша одежда Наша обувь Профессии Ай да Масленица! 

Март Мамин праздник Домашний труд Наш дом Наша семья 

Апрель Весна Город и село Весной в деревне 
Весна в городе. Подарки 

весны 

Май 
Наш календарь: будни и 

праздники 
Наши книги Опасные предметы Скоро лето! 

Июнь 
Безопасное поведение в 

природе 
Безопасность на воде Наблюдаем за насекомыми 

Безопасность дорожного 

движения 

Июль Собираемся в путешествие Любимые сказки Народные игрушки 
Растения на участке детского 

сада 

Август Неделя здоровья Птицы в городе Неделя экспериментирования Мы любим спорт 

  



 

  

Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь Здравствуй, детский сад! 
Правила и безопасность до-

рожного движения 
Свойства воздуха 

Сезонные изменения в при-

роде: Осень золотая 

Октябрь Овощи Ягоды и фрукты Деревья Среда обитания: Кто где живет 

Ноябрь Дикие звери и птицы 
Домашние животные и 

питомцы 
Дом, в котором я живу  

Инфраструктура ближайшего 

окружения: мой дом. Мебель 

Декабрь 
Сезонные изменения в при-

роде: Зимушка-зима 

Растения и животные уголка 

природы 

Игрушки (из чего сделаны но-

вогодние игрушки) 

Любимый праздник – Новый 

год 

Январь  Зимние забавы. Неделя здоровья Мебель 

Февраль Профессии Транспорт  Инструменты День защитника Отечества 

Март Международный женский день Посуда Бытовая техника Неделя детской книги 

Апрель 
Сезонные изменения в при-

роде: Весна 
Домашние животные 

Инфраструктура ближайшего 

окружения: В магазине (в су-

пермаркете) 

Неделя пожарной 

безопасности 

Май Праздники и будни 
Инфраструктура ближайшего 

окружения: Моя улица 
Что такое время 

Безопасное поведение в 

природе 

Июнь 
Сезонные изменения в при-

роде: Встречаем лето 
Свойства воды Безопасное поведение у воды Комнатные растения 

Июль 
Достопримечательности 

родного города (села) 
Одежда и обувь Дома и здания Разнообразие животных 

Август 
Свойства природных 

материалов 
Декоративные растения Что за чудо эти сказки Что такое дружба 

 

 

  



 

  

Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
ТОП2«Безопасность 

дорожного движения» 
ТН «Золотая осень» ТН «Деревья» 

ТН «Природные 

сообщества: лес» 

ТН «Природные 

сообщества: луг» 

Октябрь ТН «Грибы» 
ТН «Охрана природы: 

Красная книга» 

ТН «Дикие животные 

России» 
ТН «Продукты питания: разнообразие продуктов» 

Ноябрь 

ТН «Рукотворный мир» 

ТОП «Времена года: 

Зима» 

«Из истории одежды, 

обуви, головных убо-

ров» 

«Из истории домов и 

зданий» 
«Из истории мебели» 

«Из истории посуды и 

столовых приборов» 

Декабрь 
ТОП «Явления природы. 

Части суток» 

ТН «Народные празд-

ники на Руси. Русский 

фольклор» 

ТН «Продукты питания: 

праздничные блюда» 

ТОП «Общий праздник 

– Новый год!» 
 

Январь  
ТОП «Зимние игры и за-

бавы» 

ТН «Мы живем в Рос-

сии» 
ТН «Мой родной край» 

ТН «Явления обще-

ственной жизни: Празд-

ники» 

Февраль ТН «Телевидение» 
ТН «Детям об огне и по-

жаре» 

ТН «День защитника 

Отечества» 

ТОП «Народные 

праздники. Масленица» 
 

Март 

ТОП «Мамы всякие 

нужны. Мамы разные 

важны» 

ТН «Что нам стоит дом 

построить» 

ТН «Рукотворный мир: Транспорт» 

«Наземный транспорт» «Водный транспорт» «Воздушный транспорт» 

Апрель ТН «Ранняя весна» 
ТН «Покорение 

космоса» 
ТН «Вода» 

ТОП «Инструменты и 

материалы» 
 

Май ТН «Цветущая весна» ТН «День Победы» ТН «Травы» ТН «Насекомые» 
ТН «Перелетные 

птицы» 

Июнь 

День защиты детей. 

ТОП «Я – ребенок! И я 

имею право!» 

ТОП «Пушкинский день 

России» 

ТОП  «Природные 

сообщества: Водоем» 

ТОП «Лето красное 

пришло!» 

ТН «Неживая природа: 

горные породы и мине-

ралы» 

Июль 
Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

«Веселая Дымка» «Сине-голубая Гжель» «Золотая Хохлома» «Русская игрушка» «Веселый Городец» 

Август «Кружево и вышивка» 
ТОП «Ярмарка 

народных мастеров» 
ТОП «Любимые книги» ТОП «Школа здоровья»  

 
2ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 



 

  

Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
ТОП3 «Безопасность 

дорожного движения» 
ТН «Золотая осень» 

ТОП «Деревья – наши 

друзья» 

ТОП «Плоды осени: 

Овощи. Фрукты. Грибы» 
ТН «Хлеб» 

Октябрь 
ТОП «Домашние и дикие жи-

вотные» 
ТН «Мой край родной» ТН «Мы живем в России» 

ТН «Москва – столица 

нашей Родины» 
 

Ноябрь 
ТОП «Кремли – защита земли 

русской» 

ТОП «По странам и континентам» 

«Вот так Африка»» «Чудеса Австралии» «Две Америки» 
«Арктика и 

Антарктика» 

Декабрь ТН «Зима» 

ТН «Русские обычаи – 

взаимопомощь и госте-

приимство» 

ТН «Народные праздники 

на Руси. Русский 

фольклор» 

ТОП «Общий праздник 

– Новый год!» 
 

Январь  
ТОП «Зимние игры и за-

бавы» 

ТОП «Что из чего и для 

чего (о свойствах разных 

материалов)» 

ТН «Из истории 

вещей» 

ТОП 

«Телевидение» 

Февраль 

ТОП «По реке времени: путе-

шествие из прошлого в буду-

щее» 

ТН «Детям об огне и по-

жаре» 

ТОП «День защитника 

Отечества» 

ТОП «Народные празд-

ники на Руси. 

Масленица» 

 

Март 
ТН «О любимой маме. Про-

фессии наших мам» 

ТОП «Органы чувств» 

Слух: «Зачем слону 

большие уши» 

Зрение: «Как кошка в тем-

ноте видит» 

Обоняние и осязание: 

«Чувствовать кожей» 

Вкус: «Какого 

цвета кислый 

вкус?»» 

Апрель 
ТОП «Земля – наш дом во 

Вселенной» 

ТН «День 

космонавтики» 

ТОП «Планета Океан: 

вода – источник жизни» 
ТН «Цветущая весна»  

Май ТОП «Мир растений» ТОП «День Победы» 
ТОП «По странам и континентам» ТН «Лето 

пришло!» Европа Азия 

Июнь 
День защиты детей. ТОП «Я – 

ребенок! И я имею право!» 

ТОП «Пушкинский день 

России» 
ТОП  «Сказки Пушкина» ТОП «Школа здоровья»  

Июль 
Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

«Сине-голубая Гжель» «Золотая Хохлома» «Русская игрушка» «Кружево и вышивка» «Городец» 

Август ТОП «Ярмарка мастеров» ТОП «Любимые книги» ТОП «Скоро в школу!» 

 
3 ТОП – тематический образовательный проект; ТН – тематическая неделя 



 

  

 

Календарный учебный график 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-

ния (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ок-

тября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом ДОУ.   

  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

• режим работы ДОУ; 

• продолжительность учебного года; 

• количество недель в учебном году; 

• сроки проведения мониторинга; 

• формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом максималь-

ной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

  

Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота 

и воскресенье – выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета кани-

кулярного времени. 

  

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.00 до 19.00 часов 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразо-

вательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика, первич-

ный мониторинг 
Первая половина сентября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 



 

  

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие  

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению гра-

моте (Г), восприятие художествен-

ной литературы и фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое разви-

тие (рисование (Р), лепка (Л), аппли-

кация (А), художественный труд 

(ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую и во вторую половину дня (после дневного сна. Длительность занятий – 10 минут  



 

  

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие  

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению гра-

моте (Г), восприятие художествен-

ной литературы и фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое разви-

тие (рисование (Р), лепка (Л), аппли-

кация (А), художественный труд 

(ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 

  



 

  

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие  

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной литера-

туры и фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое разви-

тие (рисование (Р), лепка (Л), аппли-

кация (А), художественный труд (ХТ), 

музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую половину дня. Длительность занятий – до 20 минут 

  



 

  

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие  

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
4 ОМ  РЭМП ОМ К 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной литера-

туры и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое разви-

тие (рисование (Р), лепка (Л), аппли-

кация (А), художественный труд (ХТ), 

музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Коллекционирование  +   +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Реализация проектов      + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Конкурсы, викторины, досуги    +  + 
Решение ситуативных задач  +  +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду возможно прове-

дение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий проводятся в 

первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связан-

ные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 25 минут  



 

  

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие  

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
5 ОМ РЭМП ОМ РЭМП К 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению гра-

моте (Г), восприятие художествен-

ной литературы и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г ХЛ  

Художественно-эстетическое разви-

тие (рисование (Р), лепка (Л), аппли-

кация (А), художественный труд 

(ХТ), музыка (М) 

5 Р М Л / ХТ М А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Коллекционирование  +   +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Реализация проектов      + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Конкурсы, викторины, досуги    +  + 
Решение ситуативных задач  +  +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 16, по 3 занятия в день. В среду возможно прове-

дение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий проводятся в 

первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связан-

ные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 30 минут 
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Примерная структура  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (на день) 
Д

ен
ь
 н

ед
ел

и
 

 

 

 

Режим 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интегра-

ции образовательных областей 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной   

деятельности детей (центры 

активности, все помещения 

группы) 

Взаимодействие с 

родителя-ми/ соци-

альными партнера-

ми 

 

Групповая, 

подгрупповая 

 

Индивидуаль-

ная 

Образова-

тельная дея-

тельность в 

режимных 

моментах 

1 2 3 4 5 6 7 

 Утро: игры, дежур-

ство, индивидуаль-

ная работа, поруче-

ния,  утренняя гимна-

стика, КГН, 

завтрак,          игры. 

 

Утренняя гимнастика; дидак-

тические игры, чтение худо-

жественной литературы; бе-

седа; развивающие игры; ар-

тикуляционная и пальчико-

вая гимнастика 

 

Беседа; под-

ража-тельные 

движения; 

обучающие 

игры. Закреп-

ление прой-

денного по об-

разователь-

ным областям 

Объяснение, 

показ  лич-

ный пример, 

напомина-

ние, ситуа-

тивный  раз-

говор, напо-

минание. 

Обогащение предметно-раз-

вивающей среды в группе. 

Активизация детей на само-

стоятельную деятельность в 

центрах: книги, природы,  ху-

дож. творчества; дежурства; 

сюжетно-ролевые игры; са-

мообслуживание; моделиро-

вание; ведение календаря 

природы.  

Беседы, консульта-

ции (индивидуаль-

ные, групповые, под-

групповые) Совмест-

ные праздники, до-

суги,  занятия. 

Экскурсии, наблюде-

ния, чтение. Сов-

местное творчество. 

Организация сов-

местной трудовой 

деятельности (труд в 

природе, в группе) – 

субботники. Семей-

ные творческие про-

екты, презентации, 

конкурсы, интеллек-

туальный марафон. 

Родительские собра-

ния, гостиные, семи-

нары, открытые про-

смотры, мастер-

класс. Семинары- 

Занятие Указывается деятельность и краткое содержание 

 

Игры, подготовка к 

прогулке. 

Прогулка: 

игры,      наблюдения, 

труд, индивидуаль-

ная работа, физкуль-

турно-оздоровитель-

ная  работа. 

Подвижная игра, спортив-

ные игры, физкультурное 

занятие на улице. Наблюде-

ния за объектами живой и 

неживой природы.  Целевые 

прогулки, экскурсии. Труд 

на участке, в цветнике, ого-

роде. 

 

Беседа; под-

раж-тельные 

движения; обу-

чающие игры. 

Закрепление 

пройденного по 

образователь-

ным областям. 

Коррекция. 

Сюжетно-ро-

левая игра, 

наблюдение, 

эксперимен-

тирование, ис-

следоват. дея-

тельность, 

конструирова-

ние, развива-

ющие игры, 

Обогащение предметно-раз-

вивающей среды в группе, 

на участке. 

Сюжетно-ролевые, дидак-

тические, настольно-печат-

ные игры. Игры с песком (со 

снегом). 

Экспериментирование (пе-

сок, вода, снег, ветер). Мо-

делирование. Опыты. Про-

дуктивная деятельность. 
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Возвращение с про-

гулки, КГН, обед, ра-

бота перед сном 

Чтение художественной ли-

тературы. 

Самостоятель-

ная деятель-

ность детей. 

рассказ, бе-

седа, создание 

коллекций, 

проектная де-

ятельность, 

проблемные 

ситуации, из-

готовление 

макетов, мо-

делирование, 

сравнение, 

объяснение, 

показ, личный 

пример, ситу-

ативный раз-

говор. 

Самостоятельная деятель-

ность детей в различных 

центрах активности. 

практикумы. Игро-

вые 

образовательные  

программы. 

Анкетирование. Ин-

терактивное  взаимо-

действие через сайт 

ДОУ. Оформление 

родительских угол-

ков. Буклеты, инфор-

мационные листы. 

Фотоальбомы. 

Экскурсии с детьми. 

Чтение детям, заучи-

вание наизусть. 

Экскурсии в школу, 

дома творчества. По-

каз спектаклей ку-

кольного театра. 

Вечер: оздоровит. и 

закалив.  процедуры, 

КГН, полдник, игры 

самост. деятельность 

детей, досуги, 

кружки инд. работа 

 

Гимнастика после сна, зака-

ливание. Кружки. Сюжетно-

ролевые, дидактические, до-

суговые  игры. Чтение худо-

жественной литературы, ви-

део-просмотры. Викторины, 

конкурсы, КВН. Совмест-

ный труд детей. Выставки. 

Драматизации. Показ спек-

таклей. 

Беседа; подра-

жательные дви-

жения; обучаю-

щие игры. За-

крепление 

пройденного по 

образователь-

ным областям. 

Коррекция. 

Обогащение предметно-раз-

вивающей среды в группе. 

Игры-экспериментирова-

ния, сюжетные самодея-

тельные, дидактические, 

настольные игры. Само-

стоят. худож. деятельность, 

творческие задания; дежур-

ство; ведение календаря 

природы. Работа в центрах: 

природы, книги, худож. твр-

чества. Опыты. Постройки 

для сюжетных игр. Продук-

тивная деят. 

Прогулка. Все мероприятия планируются  также как и в первую половину дня. 
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Примерное содержание педагогической работы в течение дня 

 

Время 

Элементы режима 

дня, их продолжи-

тельность 

Педагогическое содержание 

 Прием детей Задачи:  

• Обеспечить постепенное вхождение ребенку в  жизнь дет-

ского сада;  

• Создать спокойный психологический комфортный настрой 

для каждого ребенка;  

• Способствовать укреплению личностного контакта воспита-

теля с каждым ребенком. 

• Содействовать формированию  у детей чувства общности. 

Средства и формы: 

1. познавательные беседы по интересам ребенка или в соответ-

ствии с темой дня 

2. беседы из личного опыта 

3. различные игры (игры рядом, совместные игры с педагогом); 

4. продуктивные виды деятельности; 

5. общее приветствие; 

6. индивидуальная работа с детьми, нуждающимися в дополни-

тельных занятиях 

   Утренняя гимна-

стика  

10 мин.  

Задача: физиологическая активизация организма ребенка 

Средства и формы:  

1. игровая 

2. дыхательная 

3. элементы психогимнастики 

4. обтирание влажной махровой рукавицей 

5. умывание прохладной (включая область ушных раковин и 

шеи) 

6. музыкальное сопровождение 

 Завтрак – 25 мин Задачи:  

• Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по 

необходимости). 

• Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столо-

выми приборами, поблагодарить, выходя из-за стола). 

Средства и формы:  

1. использование карточек -алгоритмов технологии выполне-

ния гигиенических процедур и постоянство алгоритмов 

2. помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиениче-

ских норм 

 Самостоятельная 

свободная деятель-

ность детей – 10 мин 

 

Задачи:  

• содействовать переносу в свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных на занятиях и в совместной 

деятельности 

• Организация наблюдений педагога за детьми (с целью ана-

лиза содержания и способов детской деятельности). 

• Содействовать созданию у детей позитивного и деятельност-

ного настроя на занятия 
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Средства и формы:  

1. обогащенная пространственная предметно-развивающая 

среда, адекватная теме дня. 

2. проблемные ситуации 

 НОД  

 Физкультурная ми-

нутка на занятии 2-3 

мин 

Задачи:  

• Профилактика психоэмоционального, двигательного и зри-

тельного напряжения 

Средства и формы:  

1. физические упражнения и малоподвижные игры 

2. зрительные упражнения и координаторы 

3. художественная литература 

4.  музыкальное сопровождение 

 Подготовка к про-

гулке – 10 – 20 мин 

Задачи: 

• Формирование навыков самообслуживания 

• Закрепление алгоритма последовательности одевания 

Средства и формы:  

1. помощь воспитателя и наиболее активных детей 

2. мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации) 

 Прогулка  Задачи: 

•  Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной ак-

тивности 

• Создание радостного, приподнятого настроения 

Средства и формы:  

1. создание условий для разнообразной самостоятельной двига-

тельной активности; 

2. физкультурные занятия; 

3. подвижные игры 

4. прогулки за территорию д/с  

5. самодеятельные игры детей 

 

Задачи: 

•  Развитие познавательных интересов детей 

Средства и формы:  

1. экскурсии; 

2. прогулки за пределы д/с 

3. познавательные беседы 

4. наблюдения 

5. элементы экспериментирования 

 

Задачи: 

• Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к 

окружающей действительности  

Средства и формы:  

1. созерцание красоты природы на участке или за его приде-

лами; 

2. прогулки по «красивым местам» 

3. наблюдения 

4. самостоятельная художественная деятельность детей 

 

Задачи: 
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• Создание условий для возбуждения интереса к трудовой дея-

тельности на участке д/с 

Средства и формы:  

1. совместный со взрослыми посильный труд на участке 

2. игры с инвентарем 

 Возвращение с про-

гулки и самостоя-

тельная детская дея-

тельность  

 

Задачи:  

• Формирование навыков самообслуживания; 

• Закрепление алгоритма последовательности раздевания 

• Формирование  навыков ухода за одеждой и обувью (склады-

вать правильно и на место); 

• Формирование и развитие умений ребенка самому занять 

себя полезной и созидательной деятельностью (в рамках самостоя-

тельной деятельности осуществлять свободный выбор между игрой 

и продуктивными видами деятельности); 

Средства и формы:  

1. помощь взрослых и детей 

2. карточки-картинки последовательности раздевания 

3. обогащенная пространственная предметно-развивающая 

среда 

4. совместные и самостоятельные игры 

5. самостоятельная деятельность в центрах развития 

6. чтение художественной литературы 

7. прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) 

 Подготовка к обеду 

Обед – 30 мин 

Задачи:  

• Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по 

необходимости). 

• Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столо-

выми приборами, поблагодарить, выходя из-за стола). 

Средства и формы:  

1. использование карточек -алгоритмов технологии выполне-

ния гигиенических процедур и постоянство алгоритмов 

2. помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиениче-

ских норм 

 Подготовка ко сну – 

25 мин 

  

Задачи:   

• Формирование навыков самообслуживания; 

• Формирование гигиенических навыков подготовки ко сну 

(гигиенические процедуры, настрой). 

Средства и формы:  

1. спокойная самостоятельная деятельность детей 

2. наличие картинок-алгоритмов технологии  

3. выполнения гигиенических процедур и постоянство этих ал-

горитмов  

4. колыбельные песни при засыпании 

5. чтение знакомых произведений 

6. аудиозаписи спокойной музыки 

7. релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон) 

8. аромотерапия 

 Сон  Задачи:  восстановление психофизического потенциала ребенка 

Средства:  
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1. температурный режим – 17 – 19 градусов 

2. местное проветривание 

3. затемнение спальной комнаты 

4. шумовой режим 

 Пробуждение 15 – 20 

мин 

Задачи:   

• Создание условий для постепенного физиологического про-

буждения детей 

• Физиологическая активизация организма ребенка 

Средства:  

1. просыпательная (оздоровительная) гимнастика 

2. тренажерный путь 

3. закаливающие процедуры 

 Гигиенические про-

цедуры и одевание – 

15 мин 

Задачи:   

• Формирование навыков самообслуживания; 

• Формирование гигиенических навыков (умывание, полоска-

ние горла, сухое протирание). 

Средства:  

1. Наличие алгоритмизации технологии  

выполнения гигиенических процедур и постоянство алгоритмов 

 Полдник 20 мин Задачи:  

Воспитание навыков культурного поведения за столом. 

 Самостоятельная 

свободная деятель-

ность детей – 30 мин 

 

Задачи:  

• Содействовать переносу в свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных на занятиях и в совместной 

деятельности 

• Организация наблюдений педагога за детьми (с целью ана-

лиза содержания и способов детской деятельности). 

• Содействовать созданию у детей позитивного и деятельност-

ного настроя на занятия 

Средства и формы:  

1. обогащенная пространственная предметно-развивающая 

среда, адекватная теме дня. 

2. проблемные ситуации 

3. деятельность в «комнате настроений» 

 НОД  

 Подготовка к про-

гулке – 10 – 20 мин 

Задачи: 

• Формирование навыков самообслуживания 

• Закрепление алгоритма последовательности одевания 

Средства и формы:  

3. помощь воспитателя и наиболее активных детей 

4. мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации и 

т.д.) 

 Прогулка  Задачи: 

•  Укрепление здоровья детей и совершенствование основных 

видов движений 

• Отдых и создание радостного, приподнятого настроения 

Средства:  

1. создание условий для разнообразной самостоятельной двигатель-

ной активности; 

2. самодеятельные игры детей, организованные по собственной ини-

циативе 
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3. подвижные игры по инициативе детей или воспитателя 

4. индивидуальная работа по плану 

 Возвращение с про-

гулки и подготовка к 

ужину 15-20 мин 

Смотри аналогичные режимные моменты 

 Ужин 15 – 20 мин Смотри аналогичные режимные моменты 

 Самостоятельная де-

ятельность,  подведе-

ние итогов дня - 30 

мин. 

Задачи:  

• Формирование чувства общности; 

• Создание условий дл предоставление детям возможности вы-

разить свои эмоции и; 

• продолжать закладывать в личности каждого ребенка поло-

жительный «образ себя» 

Средства и формы: 

1. общее обсуждение мероприятий и настроения  

2. прожитого дня; 

3. обсуждение детских работ, выполненных в процессе свобод-

ной самостоятельной деятельности и на занятиях  

4. рассказ воспитателя о детях и предстоящем дне 

5. «заказы» детей на следующий день 
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Модель совместной образовательной деятельности воспитателя и детей и культурных практик в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 
Младший дошкольный 

возраст (от 3 до 4 лет) 

Средний дошкольный 

возраст (от 4 до 5 лет) 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) (от 6 до 7 лет) 

Общение 
Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально- 

эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интере-

сам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно- 

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сю-

жетно-ролевая, режиссерская, игра- драма-

тизация, строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Познавательно - исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой и интеллектуальный 

тренинг («Школа мышления»). 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе, экологической направленности 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и под-

группами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный 

труд) 

- 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
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Модель самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

 

Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

Младший дошкольный 

возраст (от 3 до 4 лет) 

Средний дошкольный 

возраст (от 4 до 5 лет) 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) (от 6 до 7 лет) 

Игры, общение, деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

от 10 до 50 мин от 10 до 50 мин от 10 до 50 мин от 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 

(до НОД) 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная де-

ятельность на прогулке 

от 60 мин до 1ч.30 мин. от 60 мин до 1ч 30 мин. от 60 мин до 1ч.40 мин. от 60 мин до 1 ч. 40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине 

дня 

 

40 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная де-

ятельность на прогулке 

от 40 мин от 40 мин от 40 мин от 40 мин 

Игры перед уходом домой от 15 мин до 50 мин от 15 мин до 50 мин от 15 мин до 50 мин от 15 мин до 50 мин 
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3.7 Календарный план воспитательной работы 

 

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий (таблица 

1), составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей про-

грамме воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для разработка календар-

ного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитатель-

ной работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Пример-

ном перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП 

дошкольного образования)   
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Таблица 1 

Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

 Международный 

день 

благотворительности 

(5 сентября) 

День воспита-

теля и всех до-

школьных ра-

ботников  

(27 сентября) 

Международный 

день чистого воз-

духа для голубого 

неба 

(7 сентября) 
 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

 

Международный 

день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

хлеба 

(16 октября) 
День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября) 

День отца в Рос-

сии  

(5 октября) 

 Международный 

день музыки  

(1 октября) 

 

Международный 

день пожилых лю-

дей (1 октября) 

 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 
День народного 

единства (4 ноября) 
 

День полиции 

(день сотруд-

ника органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) 

 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

 

День Государ-

ственного герба 

Российской Феде-

рации  

(30 ноября) 

 

День рождения 

Деда Мороза  

(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) 
Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  

(28 декабря) 
День добро-

вольца (волон-

тера в России  

(5 декабря) 

Всероссийский день 

хоккея  

(1 декабря) 

Международный 

день художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 

 

День Конститу-

ции Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

 

День 

заворачивания 

подарков  

(30 декабря) 

Новогодний утренник 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Январь 

 
   

День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 

января) 

Неделя зимних игр 

и забав 

 

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 

(10 февраля) 
День спонтанного 

проявления доброты 

(17 февраля) 

День 

Российской 

науки (8 

февраля) 

День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День здоровья 

День Агнии Барто  

(17 февраля) 
День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 

День моряка-

подводника 

(19 марта) 

Всемирный 

день дикой природы  

(3 марта) 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный 

день выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  

(27 марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

Международный 

день счастья  

(20 марта) 

Всемирный 

день сна (19 марта) 

 

День Корнея 

Чуковского  

(31 марта) 

   

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 

   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 
День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

Всемирный день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

День российской 

анимации (8 

апреля 

День донора  

(20 апреля) 

День работни-

ков Скорой по-

мощи 

(28 апреля) 

День 

подснежника  

(19 апреля) 

День дочери  

(25 апреля) 

Международный 

день цирка  

(17 апреля) 

Международный 

день культуры  

(15 апреля) 

Международный 

день танца (29 

апреля) 

Май День Победы 

Международный 

день памятников  

(18 апреля) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 
 

Международный 

день пожарных 

(4 мая) 

Международный 

день культурного 

разнообразия во 

имя диалога и 

развития (21 мая) 



 

273 

 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

День 

библиотекаря 

(27 мая) 

День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  

(14 мая) 

Международный 

день музеев  

(18 мая) 

Июнь 

День русского 

языка в ООН (6 

июня) Международный 

день защиты детей 

(1 июня) 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей 

среды (5 июня) Всемирный день 

донора крови 

(14 июня) 

Международный 

День молока  

(1 июня) 

Пушкинский день 

России (6 июня) 

День России 

(12 июня) День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда (3 июня) 
Международный 

день цветка (21 

июня) 
День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки (19 июня) 

Июль 
День военно-мор-

ского флота (30 

июля) 

День семьи, любви и 

верности (8 июля) 

День металлурга 

(17 июля) 

Всемирный день 

шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) 
Всемирный день 

шоколада (11 июля) 

Международный 

день торта (20 

июля) 
Международный 

день дружбы  

(30 июля) 

Август 
День воздушно-де-

сантных войск Рос-

сии (2 августа) 

Всемирный день гу-

манитарной помощи  

(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 

день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  

(9 августа) 

День 

физкультурника  

(13 августа) 

День российского 

кино (27 августа) 
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Матрица воспитательных событий служит основой для разработка календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной работы 

в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне 

основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошколь-

ного образования). 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные 

события: рассказ, беседа, чтение художественной или познавательной литературы, конкурс или 

выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, создание 

коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с пре-

зентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, объ-

единяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений – детей, их родите-

лей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, утренников и др.  

Для воспитательных событий, реализуемых в форме проекта, в календарный план вклю-

чается также описание деятельности участников образовательных отношений, участвующих в 

проекте (примеры приведены в таблице 2)4 

  

 
4 Материалы для описания образовательных событий, представленных в таблице 2, подготовлены при активном 

участии педагогов Республики Башкортостан, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга, Москвы и Московской области, 

Республики Татарстан, других регионов нашей страны  
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3.8 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и по-

лезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стрем-

ления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно- 

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя  из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегри-

руют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практи-

ческой, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезон-

ности. В организации образовательной деятельности учитываются также доступные по-

ниманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. 

п., общественно-политические праздники (День народного единства, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит 

отдельные дни необычно — как День космических путешествий, День смеха, День лес-

ных обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, отправляются 

в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

Во второй половине дня планируются также тематические досуги, занятия в круж-

ках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализо-

ванная деятельность, слушание музыкальных произведений, чтение художественной ли-

тературы. 

2-я младшая группа 

Тема Краткое содержание тради-

ционных событий и празд-

ников 

Мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

«Я в детском саду» «Здравствуйте, это Я!» Адаптация к 

условиям детского сада; представле-

ния о себе, о сверстниках; элементар-

ные правила поведения в общении со 

сверстниками и взрослыми; некоторые 

представления о личных вещах (рас-

ческа, полотенце) и оборудовании 

(«мой шкафчик»), одежде («мои 

вещи») 

Оформление коллажа с фото-

графиями детей группы (со-

творчество). Рассматривание 

детских и семейных фотогра-

фий, заранее принесенных из 

дома 
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«Наши игрушки» 

Адаптация к пространству и предмет-

ному оснащению группы; рассматри-

вание разного вида игрушек; выделе-

ние сенсорных признаков (цвет, раз-

мер, форма), развитие игрового опыта. 

Освоение правил их использования 

(расположения на определенных ме-

стах: в кукольном уголке, на 

«сенсорном столике») 

В кукольном уголке педагог 

активизирует детей к уча-

стию в простых сюжетах 

(«семья») с правильным ис-

пользованием атрибутов 

(предметов уголка, кукол) 

«Наша группа» 

Адаптация к пространству (помеще-

ния группы: спальня, игровая, туалет-

ная комнаты; переход из помещения в 

помещение), предметному оснащению 

группы и новому социальному окру-

жению; уголки (центры): наполнение 

и 

возможности деятельности, правила 

поведения; некоторые правила поведе-

ния, общения со взрослыми и детьми 

Игры и деятельность в усло-

виях среды, проявление ин-

тереса к оборудованию, иг-

рушкам в группе; свободное 

перемещение в пространстве 

 «Наш участок. Мы гуляем!» Адапта-

ция к пространству участка, правила 

безопасного поведения на прогулке; 

двигательная активность на площадке, 

атрибуты и оборудование для подвиж-

ных игр, игры песком и водой (на про-

гулке); представления о природных 

объектах 

Игры на прогулке с разным 

оборудованием (в песоч-

нице): с игрушками и песком, 

посудой и формочками, по-

движные игры, сбор листьев 

для коллекции 

«Мы обедаем» 

Предметы обеденной посуды (назва-

ние, использование; отличия по внеш-

ним свойствам: глубокая и мелкая та-

релки, кастрюля, ложка и вилка, 

чашка); правила вежливости (пожела-

ния «приятного аппетита» и благодар-

ности — «спасибо») и безопасности за 

столом. 

Дидактическая игра «Накроем 

обеденный стол» 

Оснащение кукольного 

уголка обеденной посудой. 

Вместе с родителями роспись 

одноразовых тарелочек инте-

ресным узором (в пальчико-

вой или штапмовой технике) 

для уголка 

«Мойдодыр у нас в гостях» Пра-
вила гигиены, формирование жела-
ния и умений умываться. 

Игры (пускание мыльных пузырей и 

мыльной пеной). 

Слушание и разучивание (повторе-

ние и имитация сюжетов) потешек и 

стихов по теме 

«Водичка, водичка, умой мое 

личико», А. Барто «Девочка чу-

мазая» и др. 

Дидактическая игра лото (по 

тематике). 

Игры в сенсорном уголке 

(центре) 
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«Наши любимые книжки» 

Интерес к рассматриванию, слуша-

нию; чтение и разучивание стихов, 

чтение и рассматривание иллюстра-

ций к народным сказкам 

«Курочка Ряба», «Колобок» 

«Оформление» книжного 

уголка — раскладывание 

книг по разным основаниям 

(книги о животных — знако-

мые сказки — книги для рас-

сматривания) 

 «Кто работает в детском саду» 

Знакомство с трудом няни: уборка 

комнат, поддержание чистоты, мойка 

посуды и т. п.; с некоторыми инстру-

ментами-«помощниками» (ведро, 

щетка, швабра, веник, пылесос и т. п.), 

некоторыми правилами безопасного и 

правильного использования; проявле-

ние уважения к труду няни, желание 

оказывать помощь и беречь резуль-

таты труда; вежливое обращение 

(форма обращения к няне, просьба) 

Разыгрывание в сюжетно- 

ролевых играх эпизодов 

жизни детского сада 

ОКТЯБРЬ 

«Краски осени» «Яркие осенние листья» 

Приход осени, признаки осени, 

наблюдение изменений в природе. 

Чтение стихов и описаний осенней 

природы, рассматривание произведе-

ний изобразительного искусства с вы-

делением сезонных изменений. 

Выбор красок и карандашей в 

процессе рисования 

Коллекционирование осен-

них листьев и рисунков по 

теме. 

Совместное с педагогом из-

готовление осеннего букета 

для украшения группы 

«Вкусные дары осени» 

Знакомство с некоторыми овощами, 

фруктами, ягодами и грибами (помидо-

рами, огурцами, картофелем, ябло-

ками, грушами, клюквой и т. п.). «Де-

густация» осенних плодов (игра 

«Узнай на вкус»). 

Чтение стихов об овощах и 

фруктах, рассматривание дидак-

тических картин или натюрмор-

тов по теме; лепка и рисование 

Коллажи «Витамины на та-

релке» (изображение на од-

норазовой бумажной тарелке 

печатками или штампами из 

овощей). Игры с муляжами 

овощей, фруктов, грибов в 

игровом уголке 

«Оденем куклу на прогулку» Пред-

меты верхней одежды, назначение 

предметов одежды, правила одева-

ния, аккуратного бережного пользо-

вания, просушивания после про-

гулки; вариативность некоторых 

предметов (шапочка разного вида, 

куртка или пальто); использование 

алгоритма одевания 

Подбор кукольной одежды 

(по сезону) в игровом уголке; 

игры с куклами 

«Собираемся на прогулку» 
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«Мама, папа, я — 

дружная семья» 

«Наша дружная семья» Представле-

ния о взрослых людях (внешнем виде, 

обязанностях, делах и поступках, се-

мье), доброжелательное отношение к 

близким; эмоциональный отклик на 

эмоциональные состояния в типичных 

жизненно-бытовых ситуациях; рас-

сматривание семейных альбомов; чте-

ние стихов по теме; игры на семейные 

темы 

Игры по сюжету «Семья», 

внесение атрибутов для 

игры; несложные ролевые 

диалоги. 

Рисование «Наша семья» 

(совместно с родителями, 

техника и материалы на вы-

бор) 

«Коля и Катя в гостях у детей» 

Одежда мальчиков и девочек (отли-

чия); название, внешний вид, особен-

ности покроя, цвета; декоративные 

элементы (пуговицы, молнии, кар-

маны, рисунки или аппликации на 

ткани); обследование ткани; упражне-

ния в завязывании, закрывании мол-

нии, застегивании пуговиц и т. п.; пра-

вила бережного и аккуратного исполь-

зования (хранение в шкафчике, 

стирка, аккуратное скалывание) 

Дидактическая игра «Чья 

одежда?» (подбор одежды 

для мальчиков и девочек). В 

игровом уголке разыгрыва-

ние эпизода «В гостях» (оде-

вание куклы- мальчика и 

куклы-девочки) 

«Что случилось с куклой Машей» В 

игровой форме освоение элементар-

ных представлений о здоровье, прави-

лах здорового образа жизни (тепло 

одеваться в холодную погоду, соблю-

дать режим, хорошо питаться), неко-

торых проявлениях болезни (темпера-

тура, плохое самочувствие), способах 

выражения заботы (уложить в по-

стель, напоить чаем с полезным варе-

ньем, не беспокоить, дать отдохнуть, 

вызвать врача и т. п.) 

Внесение атрибутов для игры 

в «больницу», игры с кук-

лами 

НОЯБРЬ 

«Мир вокруг 

нас» 

 

«Большие и маленькие (животные и 

их детеныши)» Звери и птицы: взрос-

лые и их детеныши: отличия во внеш-

нем виде, поведении, возможностях. 

Рассматривание дидактических кар-

тин, изображений (графических 

— иллюстрации Е. Чарушина, В. Суте-

ева; скульптурных — фигурки зверей 

и птиц), называние детенышей; акти-

визация интереса к миру природы 

Составление композиции 

«Семейный зоопарк» — по-

строение сюжетной компози-

ции из мелких фигурок и иг-

рушек зверей и птиц 

«Ребятам о зверятах» Знакомство с 

книгами о животных: рассматривание 

внешнего вида книг, рассматривание 

иллюстраций и чтение рассказов Е. 

Чарушина, выделение описаний зве-

рей и птиц, их повадок, поведения; 

высказывание предпочтений (люби-

мая книга, любимый герой), чтение 

выразительных описаний животных 

Выставка книг о зверях (в 

том числе с принесенными из 

дома любимыми книгами) 
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«Дом, в котором мы живем» Дом 

как жилое помещение, здание дет-

ского сада, структурные части, внеш-

ний вид, назначение, некоторые ис-

пользуемые 

материалы (камень, дерево, стекло), 

строительство домов людьми. 

Конструирование домов из строи-

тельного конструктора, коробочек; 

аппликация «Дом из бревен для Ма-

шеньки (Колобка)» 

Использование конструктив-

ных построек в совместной с 

детьми игре. 

Панно «Наш детский сад» 

(фотография детского сада, 

декорирование элементами в 

соответствии с состоянием 

природы) 

«Грузовик привез игрушки» Знаком-

ство с транспортным средством, рас-

сматривание игрушки грузовика 

(структурные части, форма, размер, 

цвет); рассматривание разных по раз-

меру машин (в игровом уголке, на ди-

дактической картине, на прогулке — 

машины у детского сада, машина при-

везла продукты в детский сад) 

Атрибуты для игр с машин-

ками. Сюжетные игры «Ма-

шины привезли игрушки 

(продукты)». 

Аппликации и конструктив-

ные работы по теме (обыгры-

вание, размещение в игровом 

уголке) для игр 

«Мой домашний любимец» Яркие 

впечатления о домашних питомцах: 

внешний вид, строение, особенности 

покрова; элементарные правила по-

сильной заботы о них (кормление, 

выгул). Чтение стихов и рассказов о 

животных, стимулирование вопро-

сов. 

Дидактические игры «Что за зверь?», 

«Угостим зверей едой» и т. п. 

Составление единой компо-

зиции из игрушек народных 

промыслов и скульптуры ма-

лых форм 

«Наши домашние питомцы», 

рассматривание и обыгрыва-

ние 

«Мои любимые игрушки. Дети 

играют» 

Игры и игрушки мальчиков и дево-

чек, некоторые игровые правила и 

действия; правила общения и сов-

местной игры, вежливые обращения 

к другим детям, умения делиться иг-

рушкой, играть дружно, договари-

ваться о совместном использовании 

игрушки 

Коллажирование «Мои лю-

бимые игрушки» (с 

участием родителей). 

Сюжетные игры 

ДЕКАБРЬ 
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«Зимушка-зима у 

нас в гостях!» 

 «Зимушка-зима в гости к нам 

пришла!» 

Признаки  зимы (снег, снегопады, хо-

лод, заснеженность деревьев, застыва-

ние воды — лед); свойства снега (хо-

лодный, рассыпчатый, лепится, хруп-

кий снежный шар). Поведение зверей 

и птиц зимой (на понятных примерах: 

птицам нужен корм в кормушках, 

звери прячутся в норки, домики или 

спят). 

Игры и обследование снега на про-

гулке; посильная помощь в уборке 

снега с дорожек 

Выставка детских работ 

«Зима у нас в гостях». День 

здоровья на свежем воздухе 

(игры и развлечения) 

«Зимовье зверей» 

Представления о жизни зверей зимой: 

приспособление к условиям; звери и 

птицы леса и города (заяц, волк, лиса, 

воробьи и т. п.): внешний вид, части 

тела, повадки; особенности корма. 

Составление единой компо-

зиции «Звери в лесу» (распо-

ложение фигурок или ма-

леньких игрушек на макете 

«Лес зимой») 

«Красота деревьев в зимнем 

наряде» Деревья на участке и 

на иллюстрациях: структурные 

части (ствол, ветки, корни), эс-

тетические эффекты (заснежен-

ность ветвей снегом, игра света 

в солнечную погоду на снеге и 

ветвях); роль деревьев в жизни 

зверей; наблюдение за поведе-

нием птиц на прогулке. 

Чтение стихов по теме «Зима» 

Составление из сухих веток 

композиции 

«Деревья в зимних шубах» 

(украшение ветвей скомкан-

ной бумагой, серпантином, 

ватой и т. п.) 

 

«Куклы Коля и Катя идут на 

праздник» Предметы нарядной 

одежды, декоративные элементы 

и аксессуары (банты, воротники). 

Правила поведения в гостях, 

вежливые формы обращения 

Декорирование предметов 

кукольной одежды. 

Игры — ряженье в игровом 

уголке 

«Праздник для кукол» Рассматрива-

ние елки, украшенной педагогом, иг-

рушек (эталоны: форма, цвет, размер 

— тактильное и зрительное обследо-

вание). 

Имитация эпизодов праздничной си-

туации (танец, угощение); принятие 

роли, простые диалоги от лица персо-

нажа 

Праздник елки в игровом 

уголке 
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«Новогодние подарки для кукол» Не-

которые традиции предстоящего празд-

ника, рассматривание подарков, выде-

ление эстетических свойств (яркая 

нарядная упаковка 

— коробка или подарочный мешо-

чек, праздничная лента для банта); 

традиции дарения. 

Изготовление подарков — раскра-

шивание силуэтов, вырезание бре-

локов формами из пласта глины 

Изготовление игрушек: рас-

крашивание силуэтов елоч-

ных игрушек и зверей, выре-

зание формочками из теста, 

пласта глины или пластилина 

«Угощения для Дедушки Мороза» 

Праздничная кулинария и угощения: 

название некоторых простых блюд и 

бакалеи, дегустация (печенья, конфет, 

фруктов); выделение формы, размера, 

цвета праздничных угощений; сорти-

ровка по 

заданному свойству, изготовления 

простых блюд (бутерброда — печенья 

с мармеладом, канапе из фруктов) — 

из готовых форм и кусочков; разыгры-

вание эпизодов подготовки угощений 

к празднику, раскладывание по одно-

разовым тарелкам, упаковки 

Сюжеты в игровом уголке. 

Внесение в уголок атрибутов 

для игр (бакалея: печенья, 

конфеты и т. п.) 

«Здравствуй, Дедушка Мороз!» Рас-

сматривание образа Деда Мороза 

(внешнего вида, поведения 

— дарит подарки, помогает зверям); 

группировка подарков и елочных иг-

рушек по разным свойствам (цвету, 

форме, размеру). Разучивание 

хороводных игр 

Хороводные игры 

ЯНВАРЬ 

«Новый год у нас в 

гостях» 

«Мы улыбаемся — у нас 

праздник» Представления 

о празднике, впечатления 

детей, различение эмоций; 

рассматривание фотогра-

фий, произведений искус-

ства по теме «Елка». 

Игры с зеркалом и игры-этюды 

«Грустное — радостное») 

Коллажирование 

«Поделись улыбкой», состав-

ление альбома с празднич-

ными фотографиями 

«Провожаем Деда Мороза» Виды 

транспорта: сани, кареты, машины: 

выделение структурных частей, 

внешнего вида (убранства, красоты), 

название и назначение 

некоторых элементов, частей; образ 

«транспорта» Деда Мороза (сани, за-

пряженные оленями) 

Декорирование основ (силу-

эта саней Деда Мороза); кон-

струирование транспорта из 

строительного материала, 

обыгрывание 
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«С горки радостно качусь» Виды 

саней, санок, ледянок, коньки, лыжи 

и другие зимние забавы, развлече-

ния и инвентарь для игр: название, 

внешний вид, особенности струк-

туры, назначение. Правила игр или 

использования, элементарные пра-

вила безопасности жизнедеятельно-

сти (на прогулке); зимние подвиж-

ные игры, развлечения и упражне-

ния со спортивным инвентарем (на 

прогулке) 

Игры на прогулке (катание на 

санках) 

«По снежной дорожке» Особенно-
сти цвета и других свойств снега; 
отпечатки на снегу 

(рисование на снегу, печатание, рас-

сматривание отпечатков — следов 

птиц); выкладывание 

«лабиринта» на снегу, эксперименти-

рование со снегом (таяние в группе, 

замерзание воды на улице) 

Игры со снегом на прогулке 

ФЕВРАЛЬ 

«Я в детском саду» «В гостях у Айболита» Правила 
здоровьесберегающего поведения 
(чистота, опрятность), 

умывание лица и мытье рук, забота и 

гигиена частей тела (ушей, глаз, рта, 

носа); некоторые предметы, атрибуты, 

инструменты доктора (градусник, 

трубка, емкости с лекарством и т. п.); 

эпизоды игры 

«На приеме врача»; вежливые 

формы обращения 

Пополнение игрового уголка 

атрибутами для игры в 

«больницу». 

Разыгрывание эпизодов 

«Моем игрушки» Элементарные тру-

довые умения, последовательность 

трудовых операций в процессе вымы-

вания игрушек, необходимые инстру-

менты и материалы, действия с ними; 

активизация мотивов поддержания чи-

стоты в группе, желания — научиться 

мыть и убирать — помогать взрослым 

Сюжеты с уборкой и поддер-

жанием чистоты в игровом 

уголке (внесение атрибутов), 

совместные игры 
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«Кукольный домик» 

Название предметов мебели (стул, 

стол, кровать, шкаф и т. п.), структура 

и функциональное назначение; оформ-

ление комнат (стены, окна — зана-

вески, обои, ковер на полу и т. п.); рас-

сматривание фотографий и иллюстра-

ций, конструирование простых игру-

шек — мебели из кубиков, коробочек, 

лоскута. В режиссерской игре — 

руководить куклами (вести простые 

диалоги) 

Оборудование кукольного 

домика из мелких предметов 

игрушечной мебели и игру-

шек, обыгрывание 

«Надо, надо умываться» Правила 

здоровьесберегающего поведения 

(чистота, опрятность, умывание, 

забота и гигиена); некоторые пред-

меты, атрибуты, вещества (мыло, 

зубная паста и щетка, полотенце, 

расческа, 

аксессуары для заплетания волос — 

банты, заколки) 

Сюжетная игра «Умываем 

кукол», внесение и использо-

вание атрибутов (полотенец, 

салфеток, мыльницы и т. п.) 

«Заюшкина избушка» Рассматрива-
ние сказочных домов: выделение 

структуры, частей, 

материалов для строительства, разли-

чий во внешнем виде, декоре. Чтение 

сказки, обсуждение коллизии. 

Конструирование домов для извест-

ных детям персонажей (из строитель-

ного конструктора, деталей настоль-

ного конструктора или кубиков — по 

выбору детей) 

Игры с домами, построен-

ными из строительного 

конструктора 

«Самое важное слово» Знакомство с 

правилами речевого этикета — фор-

мами выражения благодарности, 

воспитание вежливости. Освоение 

детьми умения благодарить в разных 

ситуациях: после приема пищи, за 

оказанную помощь, за игрушку, кон-

фетку, подарок 

Создание альбома картинок с 

ситуациями благодарности 

МАРТ 
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«Папа, мама, я — 

дружная семья» 

«Папин праздник» Традиции празд-
ника и поздравлений мужчин, образ 
мужчины-защитника; имена отцов де-
тей группы, их дела и обязанности 
дома, особенности внешнего вида, не-
которые типичные мужские занятия. 
Изготовление подарков папам (изделие 
из теста или вырезание формочками из 

пласта глины брелоков для сотовых те-
лефонов, значков) 

Вручение подарков папам. 

Оформление фотовыставки 

«Наши папы» 

«Наши мамочки» Традиции праздника 
и поздравления мам, бабушек, старших 
сестер; имена мам; типичные женские 
домашние заботы и дела; рассматрива-
ние фотографий, образов женщин в 
портретной и жанровой живописи. Из-

готовление подарков мамам (апплика-
ция: открытка с поздравлением «Самый 
красивый букет — мамочке!») 

Дополнение фотовыставки 

разделом «Наши любимые 

мамочки». 

Декорирование цветами ра-

мок для фото мам и бабушек 

(рисование или аппликация) 

«Накроем стол к праздничному 

обеду» Название некоторых столовых 

приборов, посуды, текстиля (скатерть, 

салфетки); уточнение правил пользова-

ния; культура поведения за столом; по-

следовательность некоторых блюд, 

раскладывание предметов на празднич-

ном столе, проигрывание эпизодов 

игры. Декорирование скатерти (ткани 

или ватмана) узорами; украшение леп-

ной посуды или роспись знакомыми 

элементами 

Сюжетные игры по теме, ис-

пользование вновь внесен-

ных атрибутов 

«Весна пришла» «Мир за окном: весна пришла» Сезон-

ные изменения в природе, название ме-

сяца, проявления весны, пробуждение 

природы, щебет и изменение поведения 

птиц; рассматривание веток, подго-

товка к весне некоторых растений (про-

ращивание веток и луковиц), посильная 

помощь в трудовых процессах (по-

садка) 

Деятельность детей в при-

роде «Наш огород» (прора-

щивание веток вербы, овса, 

луковиц и др.) 
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«Весенние ручейки» 

Свойства воды (таяние снега и льда, те-

кучесть, брызги, переливание из емко-

сти в емкость); игры-забавы с водой; 

наблюдение ручейка, окрашивание 

воды; опыты с водой и другими матери-

алами и веществами (пускание кораб-

ликов, растворение, опыт «Тонет — не 

тонет»). 

Изготовление простых корабликов из 

бумаги и бросового материала (коробо-

чек), игры с ними 

Деятельность в сенсорном 

уголке с водой и другими ве-

ществами и материалами 

«Соберем куклу на прогулку» Весенняя 

одежда (предметы одежды: название, 

назначение, особенности внешнего 

вида, свойств весенней одежды, неко-

торых аксессуаров, головных уборов, 

обуви; резина как материал, из кото-

рого делают резиновую обувь; последо-

вательность одевания на прогулку) 

Составление весеннего гар-

дероба кукол в игровом 

уголке 

«Птицы прилетели» Птицы: внешний 

вид, строение, особенности оперения, 

цвета перьев, различия разных птиц 

Коллаж «Птички весело гу-

ляют» («Птичий двор») 

(изображение птиц на основе 

силуэтов — штампов или на 

основе обобщенного способа 

рисования — из круга) 

АПРЕЛЬ 

«Мир вокруг 

нас» 

«Мы показываем  театр» Представле-
ния о кукольном театре; рассматрива-
ние атрибутов театров разных видов. 
Этюды на выражение эмоций интона-
цией, позой (по типу «Море волну-
ется... Веселая фигура, замри!»). Дори-
совывание атрибутов для игр (маски 
зайца, волка, лисы), подбор одежды (из 
лоскута, бумаги) 

Игры-ряженье и игры в 

«театр», рассматривание иг-

рушек уголка и атрибутов 
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«Парикмахерская» («Расти, коса, до 

пояса...») Рассматривание внешнего 

вида — своего и других детей — в зер-

кале и на фото; выделение различий 

(длина и цвет волос, цвет глаз, особен-

ности прически и т. п.); рассматривание 

особенностей внешнего вида взрослых 

людей; рассматривание принадлежно-

стей для поддержания чистоты и опрят-

ности лица и волос (расчески, зеркала и 

т. п.) 

Игры с атрибутами в игровом 

уголке 

«Где моя мама?» Домашние и дикие 

животные и их детеныши: рассматрива-

ние внешнего вида, различий; среда 

обитания (в лесу, на лугу, в деревне — 

рядом с человеком); названия детены-

шей. Рассматривание иллюстраций, ди-

дактических картин; чтение стихов и 

описаний зверей; рисование и лепка по 

теме; дидактические игры 

Коллективное коллажирова-

ние по теме (наклеивание вы-

резанных взрослым фигурок 

животных на полянки — лес 

и деревня), обыгрывание 

МАЙ 

«Я в детском саду» «Я одеваюсь сам» Уточнение и закреп-
ление представлений о предметах 
одежды, их назначении, названии, спо-
собах одевания, хранения; правилах бе-
режного использования; проявление са-
мостоятельности, поддержание стрем-
ления наводить порядок в шкафчике 

Дидактические игры 

«Одежда по сезонам», игры с 

простыми застежками, шну-

ровками 

«У куклы Кати день рождения» Инте-
грация образовательных областей по 
темам «Продукты», 

«Мебель», «Одежда», «Правила еды и 

поведения» (использование называний 

предметов, действий с ними, разверты-

вание сюжетов) 

Сюжетно-ролевая игра по 

теме 

«Природа и кра-

сота вокруг нас» 

«Живое вокруг нас: весенние цветы» 

Разные виды цветов, первоцветы, пред-

ставления о структурных частях; разно-

образие цветов и оттенков, формы ле-

пестков (эталоны, обследование), запах 

и характер поверхности (мягкие, шеро-

ховатые, гладкие и т. п.) 

Коллективная композиция 

«Весенний букет» (располо-

жение цветов, выполненных 

в разных техниках, на единой 

основе) 
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«Травка зеленеет, солнышко бле-

стит» Изменения в природе, распус-

кание почек и листвы, цвет листвы, де-

ревья и польза некоторых растений (бе-

резовый сок, использование листвы для 

полезных настоев и отваров); измене-

ния в живой природе (поведение птиц 

— пение, полет, гнездование) 

Игры с сенсорным фондом 

(группировка по цвету, глад-

кости и т. п.) 

«Веселый зоопарк» 

Образы зверей и птиц, представления о 

зоопарке и цирке; рассматривание ил-

люстраций; конструирование из при-

родного и бросового (вторичного) ма-

териалов фигурок зверей для игры «Зо-

опарк» 

Игра по теме 

ИЮНЬ-АВГУСТ 

«Здравствуй, «Веселое лето» Составление 

лето!» Признаки наступления лета, коллективного панно 

 изменения в природе, изменения «Лето ждем мы с 

 жизни детей и их близких нетерпеньем». 

 (предстоящие отпуск, отдых, Игры с водой и песком 

 поездки на дачу); правила (внесение атрибутов и 

 безопасного поведения на дорогах, игрушек, сделанных 

 с некоторыми потенциально совместно с педагогом или 

 опасными материалами, явлениями; родителями) 

 рассматривание обитателей луга  

 (бабочек, стрекоз, других  
 насекомых), образы природы  

 (рассматривание репродукций),  
 чтение стихов; летние игры и  
 забавы  
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Средняя группа 

Тема Краткое содержание тра-

диционных событий и 
Мероприятие 

 праздников  

СЕНТЯБРЬ 

«Впечатления о 

лете» 

«Мы снова вместе» Встреча де-

тей после лета. Знакомство с но-

выми детьми группы. Повторение 

правил общения друг с другом и 

воспитателями 

Презентация коллажа с 

фотографиями детей 

группы. 

Составление книги правил 

из рисунков детей 

«Да здравствует лето!» Рас-

сматривание фотографий из се-

мейных альбомов о летнем отдыхе 

детей, активизация положитель-

ных эмоций детей о событиях лет-

него отдыха 

Тематический вечер: пре-

зентация альбома с фото-

графиями о лете (фото-

графии детей в разных 

эмоциональных состоя-

ниях) 

«Что нам лето подарило» Рассматри-

вание картин о летних дарах леса, сада, 

огорода; сравнение садового и луго-

вого растения, упражнение в обследо-

вательских действиях 

Выставка детских ри-

сунков о дарах лета 

«Поздравления для летних 

именинников» 

Коллективные хороводные 

игры, пожелания для име-

нинников 

ОКТЯБРЬ 

«Осень. Осенние 

настроения» 

«Падают  листья» Развитие 
умения наблюдать, замечать 
проявления осени в 

природе, восприятие осеннего 

настроения в стихах, музыке, 

картинах 

Составление гербария 

осенних листьев и ри-

сунков на основе отпе-

чатков 

«Мир осенней одежды и обуви» Рас-

сматривание предметов осенней 
одежды и обуви, развитие умения 

описывать предмет с помощью вос-

питателя; выбор предметов демисе-

зонной одежды для куклы 

Коллекционирование пред-

метов демисезонной ку-

кольной одежды в 

игровом уголке или в 

альбоме. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Что нам осень подарила: попробуем 

осень на вкус» Рассматривание, сен-

сорное обследование овощей и фрук-

тов. Отгадывание загадок. 

Лепка, аппликация и рисование 

Коллажирование 

«Витамины на тарелке». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Овощной магазин» 

НОЯБРЬ 

«Страна, в кото-

рой я живу» 

«Что мы знаем о России» Разви-

тие умения узнавать флаг и герб 

страны, воспитание уважительного 

отношения к символам страны 

Составление альбома с 

символами России к Дню 

народного единства 
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«Моя малая ро-

дина (город, по-

селок, село)» 

«Детский сад в нашем городе» Озна-
комление с расположением детского 
сада на местности: адрес, номер, близ-
лежащие здания. 

Описание индивидуального маршрута 

от дома до детского сада (составляется 

совместно с родителями) 

Коллективная аппликация 

(панно) «Детский сад в го-

роде» 

«Мы на транспорте поедем» Сравне-

ние 2—3-х видов транспорта (автобус, 

троллейбус и трамвай; поезд и элек-

тричка; автомобили легковой и грузо-

вой). 

Развитие словаря детей, умения ис-

пользовать в речи сравнительный обо-

рот 

Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие по городу». 

Создание и презентация аль-

бома «Городской транспорт» 

«Мир вокруг нас» «Мой домашний любимец» Составле-
ние с помощью взрослого описательного 
рассказа о домашнем животном на ос-
нове наблюдения. 

Воспитание желания ухаживать за 

животным 

Выставка рисунков с расска-

зами детей 

«Мои любимые игрушки» Рассматрива-

ние игрушек: установление связей между 

строением и назначением каждой части 

игрушки; совместное с воспитателем со-

ставление описательного рассказа о люби-

мой игрушке 

Коллажирование «Мои люби-

мые игрушки» (с участием ро-

дителей) 

«Подарки именинникам» Сюжетно-ролевая игра 

«День рождения» 

ДЕКАБРЬ 

«Мой мир» «Витамины — помощники здоровью» 

Ознакомление с разнообразием витами-

нов, необходимых для поддержания здо-

ровья зимой: витамины в овощах и 

фруктах, полезных продуктах, вита-

мины, которые продаются в аптеке. Пра-

вила безопасного приема аптечных вита-

минов 

Сюжетно-ролевая игра 

«Аптека» 

«Что я знаю о себе» Развитие умений 

рассказывать о себе, своей семье, рисо-

вать автопортрет, выбирать интересные 

занятия 

Оформление фотовы-

ставки с рассказами де-

тей, записанными их ро-

дителями 

«Я расту» Подбор и рассматривание 

фотографий ребенка от рождения до 

настоящего времени, развитие умения 

замечать изменения в физическом раз-

витии, внешнем облике, любимых иг-

рушках, играх. Измерения параметров 

тела в игровой ситуации 

Оформление (совместно с 

родителями) «Карты роста» 

ребенка: физические (изме-

рение роста, веса в игровых 

ситуациях) и интеллекту-

альные достижения («Я 

умею... Я могу...») 
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«Мой организм» Обогащение пред-

ставлений детей о здоровом образе 

жизни (почему нужно чистить зубы, 

умываться, делать зарядку и т. п.), о 

способах укрепления здоровья в зимнее 

время, о возможных травматических 

ситуациях зимой и способах их преду-

преждения, о роли врачей в сохранении 

здоровья детей 

Создание атрибутов и их ис-

пользование в сюжетно- ро-

левой игре 

«Медицинский центр» 

«Начало зимы» «Мир зимней одежды и обуви» Уста-

новление связей между погодными 

условиями и выбором подходящей 

одежды и обуви; составление описа-

тельных рассказов. Отгадывание и со-

чинение описательных загадок о пред-

метах одежды 

Коллекционирование ку-

кольной одежды (по се-

зону) и обыгрывание кол-

лекции в сюжетно- роле-

вых играх «Семья», 

«Магазин одежды» 

«Что зима нам подарила» Изучение 

свойств и качеств снега, проведение 

элементарных опытов. Рассматривание 

и рисование снежинок. 

Разучивание стихов о зиме. Проведение 

игр со снегом 

День здоровья (на свежем 

воздухе) 

«Как помочь птицам зимой» Озна-

комление с изменениями в жизни птиц 

с приходом зимы. Рассматривание 

разных видов корма для птиц, разных 

видов кормушек. 

Изготовление и развеши-

вание кормушек для птиц 

«К нам приходит 

Новый год» 

«Мастерская Деда Мороза» Изготов-
ление новогодних игрушек и украше-
ний для группы. Совместно с родите-
лями изготовление зимних букетов, 

макетов для украшения интерьера. 
Чтение и разучивание новогодних сти-
хов. Придумывание загадок про елоч-
ные игрушки 

Украшение группы и новогод-

ней елки игрушками, сделан-

ными детьми. 

Выставка детско-родитель-

ских поделок и макетов к но-

вогоднему празднику. Ново-

годний праздник. 

ЯНВАРЬ 

«Рождественское 

чудо» 

«Мы встречаем Новый год и Рожде-

ство» Знакомство с художественными 

произведениями о зиме и рождествен-

ских днях (поэзия, музыка, живопись, 

сказки, рассказы). Отображение симво-

лов праздника (свечи, ангелы) в продук-

тивной деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация) 

Вечер досуга, посвящен-

ный рождественским чуде-

сам 
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«Зимовье зверей» 

Обогащение представлений детей о 

зимовье зверей: способах добывания 

пищи, спасении от хищников, защиты 

от сильных морозов. Чтение, 

обсуждение и пересказ литературных 

текстов по теме 

Создание альбома о 

зимовке животных. 

Лепная композиция 

«Зимовье зверей». Состав-

ление альбома угощений 

для животных, живущих в 

лесу зимой 

«Я и мои друзья» «Мы улыбаемся, мы грустим» Разви-

тие способности реагировать на 

настроение другого человека, прояв-

лять собственные эмоции; воспитание 

желания пожалеть, поддержать того, 

кому грустно 

Коллаж «Поделись улыб-

кой» (пиктограммы и фото-

графии детей с ярким выра-

жением эмоций) 

«Добрые слова для друга» Ознакомле-

ние с правилами этикета в общении со 

сверстниками: варианты приветствия 

и прощания, поздравления, общения 

по телефону, выражения сочувствия, 

поддержки 

Этюды «Добрые 

пожелания» 

ФЕВРАЛЬ 

«Мир профессий» «Взрослые и дети» 

Обогащение представлений детей о 

правилах общения со взрослыми (эти-

кет приветствия, прощания, обраще-

ния, извинения, просьбы) 

Этюды «Вежливость» 

«Кто работает в детском саду» Раз-

витие интереса детей к людям разных 

процессий, работающим в детском 

саду, желания беречь результаты их 

труда, помогать им 

Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад». Аль-

бом фотографий 

«Наши добрые дела» о 

помощи работникам дет-

ского сада 

«Кем работают мама и папа?» 

Ознакомление с профессиями папы и 

мамы. Составление совместно с роди-

телями небольшого рассказа о профес-

сии одного из родителей 

Подготовка выставки рисун-

ков о профессиях, выпол-

ненных совместно с родите-

лями, с записями детских 

комментариев к рисункам 

«Мир технических 

чудес» 

«Пишем письма, звоним друзьям» 

Ознакомление детей с разными ви-
дами связи: телефоном, письмом, об-
щением через Интернет. 

Составление письма детям другого дет-

ского сада или заболевшему сверст-

нику. Закрепление правил общения по 

телефону 

Социальная акция 

«Письмо другу» 
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 «Как нам помогает техника в дет-

ском саду и дома?» Ознакомление 

детей с приборами бытовой техники 

(пылесос, электромясорубка, стираль-

ная машина), с правилами безопас-

ного поведения детей во время ра-

боты бытовой техники в детском саду 

и дома 

Конструирование предме-

тов бытовой техники — ат-

рибутов для игр 

«Защитники 

Отечества» 

«Наши папы — защитники России» 

Ознакомление с российской армией, ее 

функцией защиты России от врагов. Из-

готовление праздничных открыток для 

пап 

Праздник, изготовление 

подарков для пап 

«Зимние дни 

рождения» 

Подготовка вечера-досуга «Концерт 

для именинников» 
Сюжетно-ролевая игра 

«Мой день рождения» 

МАРТ 

«Весна пришла» «Поздравляем мам» Воспитание ува-
жения и любви к маме, желания обере-
гать ее. 

Рассматривание фотографий и картин, 

изображающих мам и детей. Составле-

ние рассказов-пожеланий, изготовле-

ние подарков для мамы 

Коллажирование «Наши 

добрые мамы» с фотографи-

ями мам и детскими пожела-

ниями. Детский праздник «8 

Марта». 

Поздравления мамам 

«Природа просыпается после зимы» 

Установление связей между явлениями 

неживой и живой природы (пригревает 

солнце, тает снег, появляются почки на 

деревьях и кустах) 

Заполнение дневника при-

роды. Изготовление альбома 

«Весна-красна!» с отраже-

нием признаков весны 

«Мир весенней одежды и обуви» Обо-

гащение представлений детей о предме-

тах весенней одежды и аксессуарах. 

Обогащение словаря детей, развитие 

обследовательских действий. Сравне-

ние тканей, выбор ткани для шитья 

предметов весенней одежды. 

Рассматривание резиновых сапог, 

знакомство со свойствами резины 

Коллекционирование весен-

ней кукольной одежды. 

Коллекционирование мате-

риалов для изготовления 

одежды: виды тканей, кожа и 

т. д. 

«Что нам весна подарила» Установле-

ние связей между изменениями в при-

роде и новыми играми детей на про-

гулке (игры с мячом, пускание корабли-

ков, игры в песок, игры со скакалкой и 

т. д.) 

Коллективное коллажирова-

ние 

«Весенние первоцветы». Со-

ставление картотеки наблю-

дений, опытов, эксперимен-

тов 
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«Мир вокруг нас» «Кораблики» Ознакомление с материа-

лами: бумага, пластмасса, резина, поли-

этилен. Обогащение представлений о 

влагоустойчивости материалов, опыты 

на проверку влагоустойчивости матери-

алов 

Пополнение коллекции мате-

риалов «Из чего же? 

Из чего же? Из чего же?» (ре-

зина, пластмасса, полиэти-

лен, разновидности бумаги) 

«Кукольный домик» Развитие про-

странственной ориентировки на листе 

бумаги, умения составлять план ком-

наты, расставлять мебель и продумы-

вать дизайн. Активизация словаря за 

счет названий предметов мебели, 

направлений (справа, слева) 

Изготовление макетов ку-

кольной комнаты для режис-

серских игр. 

Режиссерские игры 

«Из чего сделаны...» Установление 
связи между материалом и функциями 
игрушки (Почему вертится вертушка? 

Почему не тонет пластмассовый кораб-

лик? Почему отпрыгивает от земли 

мяч?) 

Изготовление игрушек- са-

моделок из бумаги. 

Пополнение коллекции пред-

метов «Из чего же? Из чего 

же? Из чего же?» (коллекция 

игрушек- самоделок для игр 

на 

прогулке) 

АПРЕЛЬ 

«Юмор в нашей 

жизни» 

«Веселые истории» 

Воспитание интереса к литературным и 

изобразительным юмористическим 

произведениям 

Составление альбома 

«Веселые картинки» (иллю-

страции по теме 

«Радость») 

Праздник «День смеха» 

«Тайна третьей 

планеты» 

«Путешествие в космос» Рассматри-
вание картинок о полете в космос жи-

вотных и человека. 

Лепка, аппликация, рисование ракеты, 

постройка ракеты из строительного ма-

териала 

Коллективная аппликация 

«Путешествие в космос». 

Игра «Космическое 

путешествие» 

МАЙ 

«День Победы» «День Победы» 

Ознакомление детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в го-

роде, посвященными празднику. 

Рассматривание картин, иллюстраций. 

Изготовление открыток для 

ветеранов 

Социальная акция 

«Открытка для ветерана» 

«Наш город» «Наш город» Знакомство с глав-

ными достопримечательностями 

города (поселка, села), красотой 

природы, архитектуры 

Коллективная аппликация 

«Наш красивый город» 
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«Путешествие» («Путешествие по 

городу») Ознакомление детей с раз-

ными видами транспорта (водный, 

воздушный, подземный, наземный) 

Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие». Создание 

макета улицы города с раз-

ными видами транспорта 

для режиссерских игр 

«Права детей в 

России» 
«Что я знаю о себе» 

Воспитание самооценки, желания 

стать еще более умелым, умным, 

добрым, веселым и т. д. 

Рассматривание собственных 

поделок, рисунков. 

Этикет общения детей друг с дру-

гом и взрослых с детьми 

Составление книги 

«Самые-самые...» с отраже-

нием достижений каждого 

ребенка группы. Продолже-

ние оформления 

«Карты роста» (новые руб-

рики, рисунки, добрые дела 

ребенка) 

«Весенние дни 

рождения» 
«Весенние дни рождения» Индивидуальные подарки 

именинникам, сделанные 

детьми 

ИЮНЬ-АВГУСТ 

«Здравствуй, 

лето!» 

«Безопасное лето» Воспитание 

желания соблюдать правила без-

опасности на дороге, на воде, в 

лесу, в парке развлечений 

Изготовление коллек-

тивного панно 

«Безопасное лето» 

«Дары лета» Ознакомление детей 

с садовыми, полевыми растени-

ями, лесными и садовыми ягодами 

и т. д. 

Разучивание новых подвижных и 

дидактических игр, организация ве-

селых праздников и досугов 

Гербарии растений, вы-

ставки детских рисунков, 

поделок из природного 

материала. Летние 

праздники 

 

Старшая группа 

Тема Краткое содержание тради-

ционных событий и празд-

ников 

Мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

 «До свидания 

лето, здрав-

ствуй дет-

ский сад» 

«Мы снова вместе. Что изменилось в 

нашей группе» Развитие умений выра-

жать доброжелательное отношение к 

сверстнику в ситуациях «Добрые по-

желания», готовности к общению и со-

трудничеству 

Изготовление «Визитной 

карточки группы»: название 

группы, обоснование назва-

ния, фотографии детей 

афиша событий (альбом с 

отдельными страницами) 
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«Мое летнее путешествие» Обмен 

впечатлениями от летнего отдыха, рас-

сматривание семейных фотографий, 

расспрашивание друг друга об отдыхе 

и событиях лета, составление расска-

зов с опорой на фотографии. 

Составление с родителями альбома и 

рассказа по нему 

Составление совместно с 

родителями фотоальбома 

«Наше лето». Отраже-

ние летних событий в 

сюжетно- 

ролевых играх «Морское 

путешествие», «Поездка на 

дачу» и др. 

«Игры для летних именинников» Под-
бор игр (подвижных, музыкальных, сло-
весных), которыми можно порадовать 
летних 

именинников 

Поздравление летних име-

нинников (рисунки, поже-

лания, песенки — самовы-

ражение детей). 

Вечер досуга «Игры для 

летних именинников» 

ОКТЯБРЬ 

«Осень» «Как мы следы осени искали» 

Наблюдения за природой на про-

гулке в детском саду и с родите-

лями. Приспособление животных 

и растений к жизни осенью. 

Создание экологического дневника 

Изготовление и презентация 

странички экологического 

дневника об осени (рисунки 

и рассказы детей об осени и 

осенних изменениях в при-

роде) 

«Дары осени: откуда хлеб пришел» 

Воспитание уважения к людям, благо-

даря труду которых хлеб появляется на 
нашем столе. 

Установление связей между трудом 

людей разных профессий 

Проект «Как выращивают 

хлеб», презентация с озву-

чиванием 

«Страна, в кото-

рой я живу» 

«Мы разные, мы вместе» Воспитание 

интереса к жизни людей разных нацио-

нальностей, проживающих на террито-

рии России, их образу жизни, тради-

циям. Установление связей между при-

родными условиями и особенностями 

жизни людей (на Крайнем Севере, на 

юге России). 

Воспитание уважения и дружеских 

чувств по отношению к россиянам раз-

ных национальностей 

Создание и презентация 

журнала «Страна, в кото-

рой мы живем» с дет-

скими рассказами 

«Пожелания стране» 

«Что рассказывают о России флаг и 

герб» Воспитание уважения к символике 

России. Развитие творческих способно-

стей детей, направленных на использо-

вание цвета, знаков и символов в про-

цессе создания визитной карточки 

группы 

Продолжение создания 

«Визитной карточки 

группы» — придумыва-

ние и презентация симво-

лики группы 
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Мини-проект «Старикам везде у нас 

почет» Знакомство детей с элементар-

ными формами проявления заботливого 

отношения к пожилым людям, выраже-

ния внимания к ним. 

Чтение произведений детской литера-

туры о пожилых людях 

Социальная акция 

«Подарки для пожилых 

людей» 

«Моя малая ро-

дина (город, по-

селок, село)» 

«Главные достопримечательности 

малой Родины» 

Знакомство со смыслом некоторых сим-

волов и памятников города. 

Развитие умения откликаться на прояв-

ления красоты в различных архитектур-

ных объектах. Знакомство с назначе-

нием разных общественных учреждений 

города/поселка (поликлиника. магазин, 

школа, кинотеатр, кафе и др.) 

Коллективное панно — 

коллаж с символами го-

рода. 

Презентация фо-

товыставки с 

рассказами детей о люби-

мых местах города (сов-

местно с родителями) 

НОЯБРЬ 

 

«День матери» Проект «Поздравление для мамы» 

Воспитание желания проявлять забот-

ливое отношение к маме, выражать от-

ношение при помощи ласковых слов 

Оформление выставки ри-

сунков ко Дню матери 

«Мир игры» «История игрушки» 

Знакомство с народными промыслами 

по созданию игрушек, с утилитарной и 

эстетической функциями народной иг-

рушки. 

Участие в творческой мастерской по из-

готовлению и росписи игрушек 

Создание в группе времен-

ной выставки 

«Игрушки старинные и со-

временные» (совместно с 

родителями) и путеводителя 

по выставке 

«Осенние дни 

рождения» 

«Добрые пожелания в день рож-

дения (этикет)» Формулирование 

и оформление добрых пожеланий 

сверстникам. Изготовление 

подарков для именинников. 

Заполнение визитной 

карточки группы 

«Осенние именинники». 

Концерт и подарки для 

именинников 

ДЕКАБРЬ 

«Мой мир» «Кто я, какой я?» Уточнение пред-

ставлений ребенка о себе, своих уме-

ниях, любимых занятиях, играх, кни-

гах, впечатлениях 

Начало создания индивиду-

альных портфолио «Мои 

успехи и достижения» 
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«Начало зимы» «Жалобная книга природы» Знаком-

ство с потребностями птиц и животных 

в осенне-зимний период и способами 

помощи человека природе. Изготовле-

ние кормушек для птиц. Укрывание 

растений на участке детского сада, 

кормление птиц 

Детское книгоиздательство 

(жалобы природы и наши 

ответы, поделки). 

Заполнение экологического 

дневника (конец осени — 

начало зимы) 

«К нам приходит 

Новый год» 

«В гостях у Деда Мороза. Мастерская 

Деда Мороза» Выполнение заданий от 

Деда Мороза по украшению группы. 

Изготовление новогодних игрушек и 

поделок 

Коллективный творческий 

проект «Украшаем группу 

сами». Конкурс украшений. 

 

ЯНВАРЬ 

«Рождественское 

чудо» 

«Волшебные сказки Рождества» Зна-

комство с художественными произведе-

ниями о зиме и традициях празднова-

ния Рождества (поэзия, музыка, живо-

пись, сказки, рассказы) 

Детское книгоиздательство 

«Книга детского творчества 

о волшебстве и новогодних 

чудесах» (сказки, рисунки) 

ФЕВРАЛЬ 

«Профессии 

родителей» 

«Дома мама и папа, а на работе?» 

Знакомство с конкретными професси-
ями, установление связи между ними 

Создание мульт-

фильма «Профессии 

наших родителей» и 

его озвучивание 

«Зима» «Зимние хлопоты» 

Выявление детьми качеств и свойств 

воды, льда, снега, песка, почвы, камней; 

определение зависимости их состояния 

от воздействия температуры, солнца, 

влажности, сезона 

Создание и презентация 

картотеки опытов и экспе-

риментов. 

Заполнение экологического 

дневника (конец зимы) 

«Защитники 

Отечества» 

«Могучи и сильны российские 

богатыри» Знакомство детей с 

былинными и современными за-

щитниками Родины, их каче-

ствами, внешним обликом. Ин-

тервьюирование пап и дедушек о 

защите Родины. 

Подготовка сценария спортивного 

праздника 

Создание на основе 

интервью газеты 

«Защитники Отечества». 

Спортивный праздник (для 

детей и пап, старших бра-

тьев) 

«Зимние дни 

рождения» 

«Открытки для именинников» Рас-

сматривание поздравительных откры-

ток, способов их оформления. Выбор и 

освоение техник изготовления 

открыток 

Заполнение визитной кар-

точки группы «Зимние име-

нинники». 

Концерт и подарки для 

именинников 

МАРТ 
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«Красота в 

искусстве и 

жизни» 

«Самая красивая мамочка моя» Зна-
комство с женскими образами в раз-
ных видах искусства. 

Рассматривание фотопортретов мам. 

Составление рассказов о мамах и 

оформление пожеланий 

Подготовка фотовыставки о 

мамах с пожеланиями и рас-

сказами детей. 

«Модное дефиле» (выбор 

шляпок, аксессуаров для 

девочек и мам) 

«Скоро в школу» «Хочу все знать» 

Выполнение проектов на основе инди-

видуальных познавательных вопросов 

детей. Знакомство с разными источни-

ками и способами получения информа-

ции, формами презентации результатов 

познания 

Презентация ин-

дивидуальных 

проектов. 

Заполнение визитной 

карточки группы 

«Готовимся к школе». За-

полнение странички индиви-

дуальных портфолио «Ле-

сенка моих интересов» 

«Книжкина 

неделя» 

«Книжный гипермаркет» Обогаще-

ние представлений детей о роли книг в 

жизни людей, о многообразии книг, о 

разных формах книг (книга на бумаж-

ном носителе, на электронном носи-

теле, аудиокнига); о бумаге как матери-

але для изготовления книг, ее свой-

ствах и качествах 

Изготовление детьми 

книг. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Открытие книжного 

гипермаркета». 

Заполнение визитной 

карточки группы 

«Любимые писатели детей 

нашей группы», индивиду-

альных портфолио «Мои 

любимые книги» 

«Весна» «Весна пришла» 

Поиск примет весны в природе. 

Установление связей между изме-

нениями в неживой и живой при-

роде 

Заполнение экологического 

дневника (начало весны). 

Рисунки и рассказы детей о 

весне и весенних измене-

ниях в природе 

АПРЕЛЬ 

«Юмор в нашей 

жизни» 

«Веселые истории в нашей группе» 

Рассматривание иллюстраций к дет-

ским книгам. Выявление смешного в 

литературных произведениях, установ-

ление ассоциаций с веселыми событи-

ями, происходящими в группе. Подве-

дение к пониманию того, над чем 

можно смеяться, а над чем — нет 

Детское книгоиздательство: 

журнал группы «Веселые 

картинки» — рисунки, рас-

сказы, комиксы, страничка 

о писателях- юмористах 

(связь с работой по знаком-

ству с детскими писате-

лями) 
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«Тайна третьей 

планеты» 

«Первые полеты человека в космос» 

Знакомство с именами людей, которые 

первыми полетели в космос, моральными 

и физическими качествами космонавтов, 

подготовкой людей к космическим путе-

шествиям (тренировки, обучение). 

Мастерская по изготовлению атрибутов 

для сюжетно-ролевых игр. Знакомство с 

названиями планет, ролью солнца в 

жизни Земли и других планет, местом 

Земли среди планет Солнечной системы 

Сюжетно-ролевые игры 

«Школа космонавтов», 

«На ракете — в космос». 

Коллаж «Если очень захо-

теть, можно в космос поле-

теть» (как стать космонав-

том). 

Изготовление макета 

«Солнечная система» 

«Скворцы при-

летели, на кры-

льях весну при-

несли» 

«Весна идет, весне дорогу» Выявление 
детьми качеств и свойств воды, песка, 
почвы, камней. 

Определение зависимости их со-

стояния от воздействия темпера-

туры, влажности, сезона 

Создание и презентация 

картотеки наблюдений, 

опытов, экспериментов 

МАЙ 

«День Победы» «Имена Победы» 

Знакомство с традициями празднования 

Дня Победы в России, с памятниками, 

посвященными героям войны в родном 

городе/поселке. Рассматривание семей-

ных альбомов с фотографиями тех, кто 

застали войну, воевали; воспоминания 

в семье об их рассказах о войне 

Создание группового аль-

бома «Имена Победы», со-

ставленного из семейных 

страниц об участниках 

войны, рассказывание по 

странице альбома. 

Участие в социальной 

акции «Бессмертный 

полк» (совместно с ро-

дителями) 

«Права детей в 

России» 
«Имею право» 

Знакомство с правами детей в России. 

Развитие способности осмысливать и 

словесно выражать свои достижения, 

желания, мечты, интересы. Развитие 

чувства собственного достоинства, ува-

жения к правам и свободам другого че-

ловека. Уточнение представлений о 

нормах и правилах поведения в группе, 

способах принятия коллективных реше-

ний 

Заполнение визитной 

карточки группы, стра-

ничка «Детский право-

вой кодекс». 

Заполнение странички 

портфолио «Мои права» 

(что разрешают дома, как 

организуется детский до-

суг, как проявляется уважи-

тельное отношение членов 

семьи друг к другу) 

«Весенние дни 

рождения» 

«Дни рождения в традициях 

разных народов» 

Знакомство детей с разными традици-

ями празднования дня рождения, уго-

щениями, подарочным этикетом 

Придумывание поздравле-

ний именинникам в тради-

циях разных стран, народов. 

Вечер досуга «Дни 

рождения» 
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ИЮНЬ 

«Здравствуй, 

лето!» 

«Лето без опасностей» Знакомство с 

правилами безопасного поведения ле-

том: на воде, в транспорте, во время 

уличного движения, на природе. 

Воспитание позитивного отношения к 

соблюдению правил безопасного 

поведения 

Создание памяток без-

опасного поведения: 

«Безопасность на воде», 

«Безопасность пешехода», 

«Безопасность путеше-

ственника», 

«Безопасность на 

природе» 

 

Подготовительная к школе группа 

Тема Краткое содержание тради-

ционных событий и празд-

ников 

Мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

«Я и мои друзья» «Одногруппники» Формирование 
представлений о том, что дети 
подготовительной 

группы — самые старшие в детском 

саду. Развитие интереса к сверстникам, 

их увлечениям; выработка правил орга-

низации жизни и совместной деятель-

ности в группе; формирование друже-

ских отношений и представлений о гре 

Варианты 

1. «Визитная карточка 

группы» — подготовка ма-

териала к сайту детского 

сада, оформление электрон-

ного варианта. 

2. Оформление визитной 

карточки группы в форме 

коллажа или альбома (об-

ложка и первые страницы). 

 

«Впечатления о 

лете» 

«Лето — это маленькая жизнь» 

Отражение в разных видах деятель-

ности (коммуникативной, изобрази-

тельной, математической, игровой) 

впечатлений от летнего отдыха, путе-

шествий. Развитие интереса к разным 

формам (игры, хобби, досуг, труд по 

интересам и пр.) и видам отдыха (пу-

тешествия, отдых на даче, отдых в го-

роде) 

Сюжетно-ролевая игра 

«Туристическое агентство». 

Создание материалов для 

игры: рекламные буклеты, 

плакаты, коллекции сувени-

ров, приобретенных во 

время летнего отдыха, эле-

менты костюмов 

«Летние дни 

рождения» 

«Поздравления для летних именин-

ников» 

Развитие творческих способностей де-

тей. Подготовка индивидуальных и 

коллективных поздравлений 

Организация вечера досуга 

для летних именинников: 

поздравления для именин-

ников (рисунки, пожелания, 

песенки — самовыражение 

детей) 
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«Обустроим нашу 

группу» 

«Чтобы было интересно...» Развитие 

интереса детей к разным видам дея-

тельности в группе детского сада, про-

явлений инициативы в обустройстве 

разных уголков в группе, способности 

к согласованию инициатив и интересов. 

Развитие способностей устно 

презентовать результаты 

индивидуальной и совместной 

деятельности 

Детские проекты, схемы и 

макеты оформления и содер-

жания игрового, конструк-

тивного уголков, центра дет-

ского творчества 

ОКТЯБРЬ 

« Осенние 

настроение» 
«Осень — это хорошо или плохо?» 

Развитие способности замечать 

«хорошие» и «плохие» проявления 

осени в жизни природы (растений, жи-

вотных), людей (смена одежды, переход 

от летнего отдыха к труду и делам). Вос-

приятие разных настроений осени в поэ-

зии, прозе, живописи 

Детское книгоиздательство: 

книга 

«Грустные и веселые ис-

тории и рисунки про 

осень» 

«Дары осени: осенние угощения» Рас-

сматривание, сенсорное обследование 

овощей и фруктов (развитие обоняния, 

осязания, вкусовых ощущений). Знаком-

ство с натюрмортами (изображения ово-

щей, фруктов, ягод, грибов и пр.). Озна-

комление с традициями правильного пи-

тания, использования в рационе овощей 

и фруктов. Приготовление с родителями 

несложных и оригинальных вкусных 

блюд из овощей и фруктов 

Оформление на основе ди-

зайн-деятельности книги ре-

цептов «Осенние угощения» 

(осенние салаты, бутер-

броды). 

Проведение тематического 

Дня дегустатора фруктовых и 

овощных блюд (приготовлен-

ных родителями и детьми). 

Презентация книги рецептов 

 «Уборка урожая» Установление свя-

зей между трудовыми процессами раз-

ных людей (фермеры, механизаторы, 

работники овощехранилищ и магази-

нов и др.). Воспитание уважения к 

труду людей разных профессий. Зна-

комство со способами сохранения уро-

жая, заготовкой фруктов и овощей на 

зиму 

Сюжетно-ролевая игра 

«Овощное бистро». Выпол-

нение рисунков для вы-

ставки «Вкусная осень», 

оформление выставки 
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«Страна, в которой 

я живу, и другие 

страны» 

«Дружат люди всей земли» Сравне-

ние традиций, образа жизни россиян и 

жителей некоторых других стран (на 

примере стран, в которые дети ездят 

отдыхать летом, примере жизни людей 

в произведениях детской художествен-

ной литературы, на картинах). Воспи-

тание уважения к традициям разных 

народов. 

Выработка правил отношения к 

людям из других стран 

Оформление карты мира с 

изображением героев худо-

жественных произведений 

— представителей разных 

стран, фотографий летнего 

отдыха из семейных архи-

вов. 

Составление «Кодекса 

друга»: дружба людей 

разных стран 

«Если бы я был президентом 

волшебной Страны детства» 

Знакомство с государственным устрой-

ством России. Знакомство с волшеб-

ными странами в произведениях дет-

ской художественной литературы. 

Сравнение устройства сказочной и ре-

альной стран. Придумывание страны-

мечты, пожеланий жителей этой 

страны своему президенту 

Оформление материалов в 

форме карты «Волшебная 

страна». Презентация 

карты. 

Режиссерская игра с ис-

пользованием карты 

«День пожилого 

человека» 

Мини-проект «Пожилые люди в 

жизни страны и семьи» Воспитание 

уважения к пожилым людям: как к 

своим бабушкам и дедушкам, так и ко 

всем представителям старшего поколе-

ния. Ознакомление с профессиями ба-

бушек и дедушек, наградами за профес-

сиональную деятельность и другие до-

стижения, с ролью старшего поколения 

в семье 

Изготовление и презентация 

совместного детско-роди-

тельского альбома «Старшее 

поколение нашей семьи» ко 

Дню пожилого человека. 

Социальная акция 

«Подарки для пожилых лю-

дей». 

Дополнение проекта 

«Визитная карточка группы» 

— достижения бабушек и де-

душек нашей группы 

(награды, достижения, за-

слуги перед Отечеством) 

НОЯБРЬ 

«Моя малая ро-

дина (город, по-

селок, село)» 

«Знаменитые люди малой родины» 

Подготовка в совместной с родителями 

деятельности: подбор фотографий улиц 

малой родины (города, поселка), изоб-

ражений знаменитых соотечественни-

ков, поиск информации о них, состав-

ление рассказов «Почему так 

названы...» 

Игра-экскурсия «Почему 

так названы...» Презентация 

фотовыставки с рассказами 

детей о памятниках знаме-

нитым людям малой ро-

дины (совместно с родите-

лями) 
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«День матери» Мини-проект к празднику «День ма-

тери» Подготовка сценария музы-

кально- литературной гостиной, под-

бор музыкальных и литературных про-

изведений 

Музыкально-литературная 

гостиная для мам 

«Осенние дни 

рождения» 

«Подготовка детского сценария дня 

рождения» 

Заполнение визитной кар-

точки группы 

«Осенние именинники». 

Подготовка и реализация 

детского сценария дня рож-

дения 

ДЕКАБРЬ 

«Мой мир» «Кто я, какой я?» 

Развитие у детей интереса к событиям 

своего детства и своему будущему «Что 

будет в школе?», 

«Что я возьму с собой в школу», к 

жизни школьников. Учить словесно 

оформлять свои переживания «Я меч-

таю о...», «Я жду, когда...» Оценка соб-

ственных умений: как я умею считать, 

измерять, решать задачи, различать 

звуки и буквы 

Продолжение создания ин-

дивидуальных портфолио 

«Я — будущий первокласс-

ник» («портфель мечты», 

школьные атрибуты). 

Презентация материалов 

портфолио 

«Начало зимы» «Как укрепить организм зимой» Озна-

комление со способами укрепления 

здоровья зимой, зимними видами 

спорта и спортивными упражнениями, 

с возможными травматическими ситуа-

циями зимой и способами их предупре-

ждения. Закрепление представлений о 

правильном питании, его значении в 

зимнее время 

Подготовка сценария зимнего 

Дня здоровья: подбор спор-

тивных игр и упражнений, ли-

тературных произведений и 

музыки, оформление группы. 

Тематический День здоровья 

«Как приходит зима» Ознакомление с 
жизнью живой природы в начале зимы. 

Установление связей между изменени-

ями в неживой природе и жизнью рас-

тений и животных зимой. Проведение 

опытов и экспериментов: влияние 

тепла на жизнь живых организмов 

Заполнение экологического 

дневника (связи — начало 

зимы, мир животных и рас-

тений, как меняется жизнь, 

если тепло или холодно) 

«Зимний город» Ознакомление с изме-

нениями внешнего вида города (по-

селка) в зимнее время. Отражение впе-

чатлений при помощи разных изобра-

зительных техник, подготовка к кон-

курсу детско- родительских макетов 

«Зима в городе» 

Детско-родительское маке-

тирование «Зима в городе», 

конкурс макетов 
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«К нам приходит 

Новый год» 

«Новый год в разных странах» 

Развитие интереса к традициям 
празднования Нового года на 

разных континентах и в разных 

странах, образ Деда Мороза, тра-

диции украшения ели 

«Посиделки Дедов Мо-

розов» — разыгрывание 

сценок с 

Дедами Морозами из 

разных стран 

«Мастерская Деда Мороза» Подго-

товка к конкурсу новогоднего оформ-

ления помещений детского сада, созда-

ние дизайн-проектов, изготовление 

украшений при помощи разных тех-

ник. 

Подготовка выставки старинных и со-

временных новогодних игрушек (сов-

местно с родителями) 

Коллективный творческий 

проект «Украшаем детский 

сад сами». Конкурс украше-

ний. Заполнение визитной 

карточки группы (фотогра-

фии детских поделок, ново-

годний дизайн группы, фо-

тографии деятельности де-

тей). Выставка новогодних 

игрушек, презентация дет-

ских сказок и рассказов 

ЯНВАРЬ 

«Рождественское 

чудо» 

«Волшебные сказки Рождества» Со-

здание сценария святочного карнавала, 

изготовление карнавальных костюмов. 

Отбор фрагментов из сказок и живопис-

ных произведений для обыгрывания 

«Карнавал» (детские пред-

ставления персонажей, ко-

стюмов, ряженье, святоч-

ные игры и традиции) 

ФЕВРАЛЬ 

«Мир профессий» «Все профессии нужны, все профессии 

важны» Развитие интереса детей к лю-

дям разных профессий, способности к 

интервьюированию людей, формулиро-

ванию вопросов о профессии, об особен-

ностях профессиональной деятельности. 

Установление связей между трудом лю-

дей разных профессий. 

Воспитание уважения к трудящемуся че-

ловеку 

Игровой проект «Ярмарка 

профессий»   

«Мир технических 

чудес» 

«Тайны света» Освоение свойств, от-

ношений и зависимостей, связанных с 

физическими и эстетическими свой-

ствами света, ролью света в жизни жи-

вых организмов (правила безопасного 

поведения на солнце — на море, на 

улице в солнечную погоду и т. п.) 

Детское книгоиздательство: 

книга 

«Необычные опыты и экс-

перименты со светом» (со-

ставление символических 

изображений — алгоритмов 

опытов, запись символами 

информации о свете и его 

влиянии на жизни живых 

объектов) 
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«Зима» «Зимние хлопоты» 

Закрепление представлений о жизни 

живой и неживой природы в зимнее 

время, установление причинно- след-

ственных связей 

Заполнение странички эко-

логического дневника (из-

менения в природе в конце 

зимы) 

«Защитники 

Отечества» 
«Российская армия» Ознакомление с 

российской армией, ее функцией за-

щиты Отечества от врагов, нравствен-

ными качествами воинов. Рассматрива-

ние эмблем разных родов войск (что 

рассказывают эмблемы о воинах, их дея-

тельности и качествах). Подготовка сце-

нария праздника, посвященного Дню за-

щитника Отечества (подбор игр-эста-

фет, спортивных упражнений, заданий). 

Изготовление праздничных открыток-

призов 

Оформление коллекции атри-

бутов российской армии (эм-

блемы, солдатики, фотогра-

фии, репродукции, изображе-

ния техники и пр.). Межгруп-

повая выставка «Наша ар-

мия». Спортивный праздник 

(для детей и пап, старших 

братьев). 

Региональный компонент: 

«Виртуальная экскурсия в 

музей артиллерии и ракетной 

техники» 

«Зимние дни 

рождения» 

Изготовление открыток для 

именинников. 

Подготовка вечера досуга «Концерт для 

именинников» 

Заполнение визитной кар-

точки группы «Зимние име-

нинники». 

Концерт и подарки для 

именинников 

МАРТ 

«Красота в 

искусстве и 

жизни» 

«Моя прекрасная леди» Развивать 

интерес детей к событиям жизни 

детей разного пола. Выделять доб-

рые поступки мальчиков и дево-

чек, вырабатывать правила отно-

шений между мальчиками и девоч-

ками в группе. Формулирование 

пожеланий маме и рисование 

портретов 

Оформление группового 

альбома «Кодекс отноше-

ний мальчиков и 

девочек, мужчин и женщин» 

(исторический и современ-

ный аспекты), разыгрывание 

сценок. 

Выставка портретов мам с 

пожеланиями детей 

«Скоро в школу» «Секреты школьной жизни» Воспи-

тывать желание идти в школу, хорошо 

учиться, стать учеником, найти много 

новых друзей, многому научиться. Раз-

витие умений передавать свои впечат-

ления о школе и школьной жизни в ху-

дожественной творческой и игровой де-

ятельности: рисунках, рассказах, сти-

хах, коллажах, игровых сюжетах и т. п. 

Оформление и презентация 

путеводителя 

«Что надо знать первокласс-

нику» («Как стать перво-

классником?») Заполнение 

визитной карточки группы 

«Готовимся к школе». За-

полнение странички индиви-

дуальных портфолио «Ле-

сенка моих интересов» 
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«Юмор в нашей 

жизни» 

«Веселые истории вокруг нас» (юмор 

в искусстве и жизни) Развитие интереса 

к литературным и изобразительным 

юмористическим произведениям. 

Подготовка социальной акции 

«Подари улыбку»: обсуждение, кому 

будет приятнее всего получить улыбку, 

как это можно сделать 

Детская театрализация 

«Ожившие сюжеты» — 

разыгрывание картин, ил-

люстраций детских книг. 

Социальная акция 

«Подари улыбку» — изго-

товление смайликов, при-

ветствий 

АПРЕЛЬ 

«Весна пришла» «Весна пришла» Изменения в 

природе в начале весны 

Заполнение экологического 

дневника (начало весны) 

«Тайна третьей 

планеты» 

«Загадки космоса» Знакомство с пла-

нетой Земля, способами заботы людей 

о своей планете. 

Проведение элементарных опытов и 

экспериментов. Развитие интереса к 

людям, профессии которых связаны с 

космосом, их качествами, способами 

обитания человека в космическом про-

странстве 

Изготовление и пре-

зентация макета 

«Звездное небо» 

«Скворцы при-

летели, на кры-

льях весну при-

несли» 

«Весна в окно стучится...» Развитие 

способности к установлению связей 

между изменениями в неживой и живой 

природе весной. Развитие эстетиче-

ского отношения к образам весны в 

произведениях искусства. Наблюдения 

и эксперименты (вода, свет, воздух) 

проект «Весна в окно сту-

чится...» 

МАЙ 

«День Победы» «Праздник Победы» Развитие интереса 

к историческому прошлому России. Зна-

комство с подвигами людей — защитни-

ков Отечества, с традициями празднова-

ния Дня Победы в России. Подготовка 

социальной акции для людей старшего 

поколения Подбор материалов и созда-

ние «Ленты времени» 

Социальная акция для людей 

старшего поколения — му-

зыкально- литературная ком-

позиция 

«Права детей в 

России» 

«Имею права и обязанности» Закреп-
ление представления о правах ребенка. 
Обобщение представлений об 
обязанностях в семье и школе 

Заполнение и презентация 

странички индивидуальных 

портфолио «Мои права и 

обязанности» 

«До свидания, 

детский сад» 
«К школе готов!» Самооценка готовно-

сти к школе (что я умею, знаю, какие 

трудности могут встретиться в школе, 

как их преодолеть). Развитие интереса к 

школьной жизни. 

Подготовка сценария выпускного бала 

Игра-путешествие ««К 

школе готов!» и выпускной 

бал 
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«Весенние дни 

рождения» 

«Празднование дня рождения у 

разных народов» (весенние Дни 
рождения) 

Индивидуальные поздравле-

ния именинников  
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4 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
1. Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение Детский сад ком-

бинированного вида № 6 «Аленький цветочек» функционирует в соответствии с: 

-Законами РФ и другими нормативно-правовыми актами РФ; 

-Уставом МКДОУ; 

-Лицензией (Серия 38ЛО1 № 0005304 регистрационный № 10090 от 25.09.2017). Выдана 

Службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области (бессрочно).     

2. Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с пребыванием детей в учре-

ждении с 7.00 ч  до 19.00 ч.          

3. Сведения о кадрах образовательного учреждения 

Обеспеченность педагогическими кадрами - 100% 

Наличие в учреждении узких специалистов – инструктор по физической культуре, учитель 

– логопед группы компенсирующей направленности, педагог – психолог, музыкальный руково-

дитель 

4. Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образова-

тельным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистра-

ционный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, заре-

гистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)  

и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)   

 

5. Цель и задачи реализации Программы 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Феде-

рации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной дея-

тельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет ду-

ховного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопо-

мощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, ста-

новления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в пе-

риод дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального ста-

туса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможно-

стей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потен-

циала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 
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6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм по-

ведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового об-

раза жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоя-

тельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-

ным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
 

6. Цель деятельности ДОУ по реализации Программы –  позитивная социализация и все-

стороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских 

видах деятельности. 

7.Виды групп: 

Группы общеразвивающей направленности - 6: 

II младшие - 2 группы (возраст 3-4 г)  

Средние   – 2 группы (возраст 4-5 лет) 

Старшая – 1 группа (возраст 5-6 лет) 

Подготовительная к школе - 1 группа (возраст 6-7 лет) 

Группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

- 1 группа (возраст 5-8 лет) 

Группа комбинированной направленности (подготовительная к школе) - 1 группа (6-

7 лет) 

Группы кратковременного пребывания – 2 группы (2-3 года) 

8. Возможными достижениями по результатам освоения программы являются целевые 

ориентиры, которые отражают социально-нормативные характеристики. 

9. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образо-

вания детей (далее – образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

10.  Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности: 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - игровая, общение со взрослыми, речевая, 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и эксперименти-

рование с ними), самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и по-

нимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 
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11. Образовательный процесс в группе компенсирующей направленности для детей с об-

щим недоразвитием речи организуется по периодам. Формами проведения занятий являются: 

подгрупповые, индивидуальные. Логопедические и воспитательские занятия проводятся еже-

дневно. 

12. Основными задачами коррекционно-развивающего обучения данного речевого уровня 

детей является продолжение работы по развитию: 

      1) понимания речи и лексико-грамматических средств языка; 

      2) произносительной стороны речи; 

      3) самостоятельной развернутой фразовой речи; 

      4) подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

13. Процесс усвоения родного языка, совершенствования формируемых на логопедиче-

ских занятиях речевых навыков тесным образом связан с развитием познавательных способно-

стей, эмоциональной и волевой сферы ребенка. Этому способствует умелое использование всех 

видов активной деятельности детей: игры, посильный труд, разнообразные занятия, направлен-

ные на всестороннее развитие. 

14. Медицинское обслуживание и мероприятия осуществляются штатным медицинским 

персоналом учреждения во взаимодействии с ОГБУЗ «Шелеховская РБ», которые наряду с ад-

министрацией МКДОУ несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников ДОУ. 

15. Организация образовательного процесса направлена на взаимодействие с семьей в це-

лях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языко-

вой и культурной среды, этнической принадлежности. 


